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རྣ ༣ 


༄༅། །མཁས་པའི་དབང་པོ་བསེ་ངག་དབང་ 


དབུ་མའི་སྐོར། 
® དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 
=, དབུ་མ་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 
རླ བཞི་བརྒྱ་པའི་ཟིན་བྲིས། ཙེ 
4. དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས།.. 
$. དབུ་མའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས།. 
6. ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས།........ 


ཤྩ / 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


༄༅ །བབབ་མའི་ཟིན་བྲེས་ནོརྭ་བའི་འཕྲེང་མཛེས་ 
ཞེསྱ་བ་བ་བཞགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་ནུ་མ་མྫ་ཧྷོ་ཌཱ་ཡ། མཁྱེན་བཙེའི་སྤྱན་ལྡན་མཛེས་ 
སྡུག་རབ་རྫོགས་སྐྱ། ། སྐལ་བཟང་འགུགས་པའི་མཚོན་བྱེད་བཞི་ 
བཅུའི་ཚེམས། ། ལེགས་གསུང་བིམ་པའི་མཆུ་སྒྲོས་རབ་བཞད་ 
པའི། ། སྐྱེ་དགུའི་རྣམ་འདྲེན་ ཤཱཀྱུ་སེརྒེར་འདུད། ། མཁྱེན" 
བརེའི་གཏེར་མཛོད་མི་ཕམ་མགོན་གཉིས་དང་། རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཚོབ་ཤིང་ཉ་ཆེ་གཉིས་སོགས། ། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་གསསལ་ 
བར་བྱོན་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་བཅས་ལ་འདུད། ། 
ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ཚོགས་གཉིས་དབབྱིག་གི་ལྟོར། ། འབྱམས་ཀླས་ 
ཐབས་མཁས་འཕྱུལ་ཀྱི་ལུན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བསྟན་བཅུ་གཉིས་དབུས་ 
ན་ལྷམ་མེ་བ། ། ཡབ་རྗེ་རྨད་བྱུང་ས་འཛིན་དབང་བོར་འདུད། ། 
དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་འཛམ་དྭ་བངས་བླ་མས་རྗེ་གོང་མ་ཁྱབ་ 
བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པས་གསུངས་༥ 
པའི་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་བརེད་' 
བྱང་དུ་བྲི་བར་བྱ་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
འདིའི་ མཚན་ གྱི་ དོ་ན། ། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། 
མཇུག་གི་དོན་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། དང་བོ་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དྲ་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདིེ་གང་ལ་འཇུག་གཞིའི་དབུ་མ་ 
དེ་གང་ཡིན། དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དབུ་མ་ 
ནི་ཆུ་བ་ཤེས་རབ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། ཟབ་རྒྱས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་ 


པ་ཡ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ དུ་ མཚན་ དོན་དེ་ལྟར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་ཐད་འདི་ཚོ་ཤེས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རེགས་ཐད་ཀྱི་གཟུང་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ཤེས་དགོས་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོ་ལས། ཕུང་བོ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་བཤད་ལ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་བསྟན་བྱས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐེག་དམན་༥༥” 
འཕགས་པས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཞི་རེ་རེའི་སྟེང་གི་བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡིན་ 
པས། ཐེག་ཆེན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ་ 
ཐེག་དམན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་སོམ། དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་དོན་ 
སྤོ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་གསུང་རབ་གད་མས་པར་འཆར་ 
བ་ལ་འདི་ལྟར་གོ་དགོས། རང་གྱི་བ་མ་ལྟ་བུ་དད་པ་ལ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ 
པོ་ཏི་ལྔའི་ཚིག་དོན་ལ་རེ་རེ་ནས་མཁས་ཚུལ་སེམས་པ་དང་། ཐ་ 
སྟད་པའི་རིག་གནས་བཞི་ལ་མཁས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་སེམས་པ་བླ་ 
མ་ལ་ད་ད་པ་རྒྱས་པར་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་ 
འདི་པོ་ཏི་ལྔ་ཤེས་མཁན་གཅིག་ཡིན་སྟམ་དུ་དད་པ་སྒོམ་ཚུལ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུས་དད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་གྱེ། དགེ་བཤེས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ 
དད་པ་སྒོམ་ཚུལ་མིན། ཉན་རང་གིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་དང་སྔུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་ལས་མི་སྒོམ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་སྒོམ་པ་. 
དང་། སྟོང་ཉིད་ལའང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ 
སྒོམ་ པ་ ལམ་ མ་ ཞུགས་ ཡིན་ ཡང་ ཐེག་ ཆེན་ གྱིས་ སྒོམ་ ཚུལ་ ཡིན། 
བདག་མེད་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ཁུ་བསུས་ནས་སྙོམ་ཁ་ཉན་ནང་དབང་ 


༢ ཧཱ 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཆུལ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཙ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་མ་ མ་བསྙན་ པས། བོད་སྔ་མ་དག་ 
གིས་ཚ་ ཤེས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ བསྟན་ བཅོས་སུ་འདོད་ཀྱང་། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ དེས་ སྟོང་ ཉིད་ རེགས་ པའིཿ རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ ཡིན་ཞེས 
གསུངས། འདེས་ཕུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་རང་ རྒྱུད་ པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་བཟུང་ བའི་ དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པའི་དབང་གིས་རང་ 
རྒྱོད་པ་འགའ་ཞིག་ཁན་རང་བུ་ཞུང་ཡང་ནང་ཁྱུན་བཟམས་ཅད་སྙང་ 
བས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། བྱེ་སྨྲས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྲར་བ་བཏབ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བྱུང་ཡང་། ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་མ་ 
ཁྱབ་པར་སྨ་ཕྱོགས་གསུངས། ཉེན་འབྱུང་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་ཆོས་མཐོང་ཞེས་པ། ཉེན་འབྱུང་མཐོང་ན་དེ་དག་རུང་བར་ 
འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཏེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ལ་བཏེན་ནས་ནམ་ 
ཞིག་ན་དེ་དག་མཐོང་བ་ཚ་ཤེས་ཀྱི་ལུང་འདེའི་དོན་ཡིན། འདི་ 
ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་འདེ་དག་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། | སོ་སྐྱེ་ 
པའི་ཆོས་གསུམ་དང་ས་བཅུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
རྩ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཀྱང་། ཚིག་ཟིན་ 
དང་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པ་ལ་བརེན་ནས་བོད་ 
ཀྱི་འགའ་ཞིག་སོགས་ཀྱིས་ཚ་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ལམ་ 
དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་མི་དགོས་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་ཕྱིར་དུ་ 
འཇུག་པ་བརམས་ལ། ཚྭ་ཤེས་ནི་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
སངས་རྒྱས་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པས་ན། ལམ་དེ་དག་དངོས་ཟིན་ལ་མ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ལམ་དེ་དག་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 


དབབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


བྱས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་དགོས་སོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་སོ། ། 
རུ་ ཤེས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་དབང་བོ་ཤིན་ ཏུ་རྣོ་ བས། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཇུག་པས་བ་ཤད་ཚོད་ལྟར་གོ་ཆུས་ལ། འཇུག་པའི་ 
ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ནི་རྩ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ནུས་ཀྱང་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་འཇུག་པ་ལྟར་གོ་ནུས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་འཇུག་པ་ 
བརྩམས་ལ། གང་ཟག་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འདེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་གོ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་གོ་ན་སྙིང་བོ་མེད་དོ། ། ས་ལྔ་བ་དང་ 
དྲུག་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་ཞེས་པས། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་ 
མཐོང་སྒོམ་དགོས་ཚུལ་བཤད། ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་ཚིག་ 
གསལ་བརྩམས་པས་ན། དེ་དུས་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
སྔར་མ་མཛད་ལ། ཐལ་རང་དང་སེམས་ཙམ་པ་རནམསཀྱི་ཤིང་ཏའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་མ་བྱུང་གོང་དུ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
ལས་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་མ་བཏགས་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ 
པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཚང་པས་སོ། ། གཞི་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་'དུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་ན་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་སྒོ་མང་པ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མས་ཆོས་ཏིད་སྒྲ་ཙོག་ 
གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་ 
བྱེད། བློ་གསལ་གླིང་བས་རྗེས་དཔག་གིས་རང་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཐོགས་པར་འདོད། མངོན་པའི་ཆོས་ཞེས་པའི་མངོན་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་དེའི་མངོན་པ་གཉིས་མི་འདྲ་ལ། འདིའི་ཡང་ཡང་ནི། 
གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་བཤད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ནི་སྟོད་ཉིད་འགྲེས་རྐང་དང་འདབ་ཀྱི་ན་ 
ལན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། མངོན་ 
རོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། ཐལ་རང་གི་བཤད་ 


༢༠༤ ཟླ ཛང 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ལ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་ད་བྱེར་ 
མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཐེག་ད་མན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བདེན་སྟོང་དེའི་ཉེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཤད་པས་ན་དེའི་ 
རེན་ཞེས་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱེད་ད་གོས་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
འདོད་ལ་རང་རྒྱུད་པས་མི་འདོད་དོ། ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྲོང་ 
ཕྱིར་དང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལྟ་བའི་རྟོགས་ 
དིགས་མི་འདྲྭ་བར་བཤད་ པས་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བཤད། འདིའི་གཞུང་གི་འགངས་ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་པ་ལྟར་ 
བཤད་པས་ན་འདི་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ་རྒྱ་གར་འཕགས་སེང་ 
སོགས་ཀྱིས་ ཀྱང་ དེ་ ལྟར་ བཀྲལ་ དོན་ དེ་ ཡིན། དོན་གྲུབ་ཀྱིས། 
རྒྱུད་ བླ་ མ་ ཐལ་ འགྱུར་ བའི་ གཞུང་ དུ་ བཀྲལ་ དགོས་དོན་ ཅི་ ཡིན། 
ངས་དེ་འི་འགོ་མཇུག་ཀུན་ལ་བལྟས་པས་དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་ཟེར་ 
བ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའི་དོགས་པ་རེད། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་་ 
དབང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཉན་རང་གི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ 
ནས་འཇིག་པ་ཡིག་ཆ་དང་རང་འགྲེལ་བ་དང་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ 
ཀུན་མཐུན་ལ། ཉན་རང་སློབ་པ་ཡང་གསུང་སྐྱེས་ཡིན་པ་ཞི་དེ་ 
དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
ཚེ་དྲ་ག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་པས་ན། དེ་དག་ལ་གསུང་སྐྱེས་ཞེས་བཤད། གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དོན་འདི་དང་མཛོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་དྲངས་པའི་ཚད་ 
ཚོགས་ལམ་སྐྱེས་པ་ནས་བཞག་པ་དོན་འདྲ། ཉན་རང་གི་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པ་འདི་དག་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བར་མ་ཟད་འཇུག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ལའང་སྦྱོར་དགོས་པས། ཉན་རང་གི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 


༡༩༩ ཕ འ༤ལེ་ 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཇེས། 


བཤད་པ་འདི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཉན་རང་གི་དོན་དེ་སྒྲབ་དགོས་ 
ལ། དེ་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དཀགོས་སོ། ། 
ཉན་རང་གི་ལམ་དངོས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་ཤེས་" 
ད་གོས་པ་སྐབས་གསུམ་པ་ལྟར་ཡིན། ཡིག་ཆ་འདིེ་མ་གཏོགས་དགེ་ 
འདུན་ཧི་ཤུ་ཕལ་ཆེར་དང་སྐབས་གཉིས་པ་རྩོམ་མཁན་དག་གིས། 
རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་བས་འབྲས་བུ་དང་བོ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ 
བཤད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མངོན་པ་གོང་འོག་ཏུ་འདོད་ 
ཉོན་རགས་པར་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ན་ཡང་། ཕྱི་ 
མར་འདོད་པར་ལས་ཏོན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་གཅིག་དགོས་པར་བཤད་ལ། 
སྤྱིར་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ལ་ལུང་" 
རེགས་ཅི་ཡང་མེད་ལ། མངོན་པ་གོང་འོག་ཏུའང་དེ་ཁམས་གོང་གི་ 
རེན་ལ་ཐོབ་པ་མ་བཤད་དོ། ། དེས་ན་འདོད་པའི་མིའི་ཉེན་ལ་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་དགོས་སོ། ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བར་ 
བ་གཉིས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་གྱེས་ཐོབ་པ་ 
ཡང་བཤད་པས་ན། ཡིག་ཆས་ཙོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་འདིེ་ཁུངས་ 
སུ་བྱས་ཏེ། འདོད་ཏོན་རགས་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱིར་མེ་འོང་ཐོབ་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཏོན་ཕྲ་མོའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ཁྱུད་ཆོས་ཡིན་ལ། ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་པས་ 
ན། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་རེ་ཞིག་ 
དཀའ་མོར་ཡོད། སྤྱ་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་སྒོ་མང་གི་དགེ་འདུན་ཏི་ 
ཤུས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་གཅིག་ཆར་བ་མ་བཤད་ 
༩6 ཐང 


ད་བུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཀྱྱང་། དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་གཅིག་ཆར་བས་ཁྱབ་པར་བཤད་པས་ན། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་སྐྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་ལ"" 
ཞུགས་གནས་བརྒྱད་བརྩིས་པ་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ཡིན། དངོས་ 
པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། ། ཞེས་པ་ལྟར། ད་ངོས་པོ་ལྡན་པ་ནི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱིས་སྐྱེས་འབྲོག་ནས་རང་གིས་གང་ཞམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་ 
སྟོང་ཉིད་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གྲྭ་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པ་ནི། ང་རང་ 
ཚོ་གཉིད་ནས་སད་པ་ན་སྔོན་གྱི་གང་ཤེས་པ་རྣམས་མ་བརེད་པར་ 
དྲན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། མི་ལྡན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ད་ག་གིས་ 
སྐྱེས་འབྲོག་ནས་སྔོན་གྱེ་ལམ་མི་དྲན་ལ། ཕྱིས་སུ་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་དྲན་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་འགྲོ། 
དེ་ལྟར་མི་དྲན་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ 
ལམ་མ་བསྟན་ན་དྲན་མི་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་དང་བཤེས་གཏེན་ཧྱིས་ 
ལམ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་སོ། ། ཉན་རང་དྲ་ག་བཙཅོམ་གྱི་ཁུད་ 
པར་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་དྲན་མི་དྲན་གྱིས" 
འབྱེད་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡང་" 
སངས་རྒྱས་སམ་བཤེས་གཉེན་ཀྱིས་ལམ་དེ་ལ་དྲན་པར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཚོད་ དུ་འདུག་ཀྱང་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཉེན་མི་འདུག་པས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་དཀའ། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལམ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་པ་ནི། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་དང་། གཅིག་ཆར་བ་ལ་རང་རྒྱལ་ད་གྲ་བཅོམ་ཐོབ་མཁན་ 
གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་སྔོན་ 
གྱི་ལམ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་མི་དྲན་ཡང་ཕྱི་ནས་དྲན་པ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ 
རོགས་ཞེས་པ་ནི་ཆུས་གོང་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཚེ་འདི་སེམས་ ཅན་་༥" 


མཐོར) ོང གཉོལས་ 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


གཅིག་གི་ནུས་བ་རེད། འདིའི་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཤི་བ་དེ་ 
སང་། དེའི་ཛྔན་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་དེ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་འཇུག་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་མི་དགོས་ 
པར་མ་ཟད་མཐོང་ལམ་ནས་ཀྱང་འཇུག་མི་དགོས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ 
མཐོང་སྤང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ་རང་རྒྱལ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ལྷག་པ་གཅིག་སྤོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་" 
བཤད་པས་འོལ་ཚོད་དུ་འགྲོའཾ། ། ུན་བཏུས་ཀྱིས་གཅིག་ཆར་བ་ 
རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པས་ན་མངོན་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ 
ལྟར་འཇུག་པ་གྲགས་ཆེ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཅིག་ཆར་ 
བ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པ་སྐ་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་བླ་མ་ུན་གྱིས་ 
འདོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
དང་ཚིག་གསལ་གཉིས་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཏན་རང་གི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཐུབ་ད་བང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་ཚད་དུ་བཤད་ལ། 
ཉན་རང་གི་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་བཞག་ན་ཚོག་ལ་ཁད་ 
ཡོད་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་མོ་གཅིག་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཐོས་སྒོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྒྲོག་རྒྱ་དེ་ལ། ཉན་ཐོས་དྲ་གྲ་བཙོམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆཚོགས་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་རྣམས་སྤོགས་ཚུལ་གཞུང་ཆེན་མོ་ནས་མ་བཤད་དོ། ། 
འཁོར་བའི་འད་མ་ལས་དྲངས་ཚད་ནི་མཛོད་ཀྱིས་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ 
སྐྱེས་པ་ནས་བཞག་ལ། སེམས་ཅན་རང་ངོས་ནས་འཁོར་བའི་ 
འདམ་ལས་དྲངས་ཚད་མེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ 


0 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཟིན་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོཔ་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དྲངས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པས་སྐྱེས་ཙམ་ནས་རྐྱེན་གཞན་ལ་ཅི་ཡང་མི་ལྟོས་པར་ལམ་ 
མ་ཉམས་པར་རང་ཆས་སུ་དྲན་པ་ནི་བེའུ་སྐྱེས་འབྲོག་ནས་འོ་མ་" 
འཐུང་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་དངོས་བོ་ལྡན་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་ཀྱི་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལམ་དྲན་ན། དངོས་བོ་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་དགོས་པས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དང་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་དེས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་འབྲོག་ནས་ལམ་མི་དྲན་པར་སྐྱེས་ནས་བསམ་ཤེས་པ་ན་ 
ཐིག་ཆེན་ལྟར་རང་ཆས་སུ་དྲན་པ་མེན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆུས་གོང་ 
མཐོང་བ་ལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ལམ་དྲན་པས་ན་ད་ངོས་བོ་དང་མི་ལྡན་' 
པ་ཞེས་བཤད་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་གྱེ་རིང་ 
ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་བརྒྱའི་ཚོགས་བསགས་པ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་གཅིག་མ་མཐོང་ལ། ཚོགས་སྤྱོད་་པ་ 
གཉིས་དང་ཞན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་ནས་ལོག་ནས་རང་རྒྱལ་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་ལ། སྐྱེ་བ་གཏིས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་ 
འད་ས་ཐོབ་འགྲོ་བས་ན་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་མི་དགོས་ 
སོ། ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དབང་རྡོན་ཡིན་པས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའི་ཚོགས་ 
བསགས་མ་ཟིན་བར་དུ་ནན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་མི་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུས་སྟོང་ཉིད་ཉམས་འོག་ཏུ་ལེགས་ 
པར་ཚུད་པའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིང་དུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་འབད་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་རན་པ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ས་ན་རང་ཏིད་ཀྱིས་བྱང་སེམསཀྱི་ 


== སྱི་སས༤ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། འདེར་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་ཕྱིར་དུ་དེ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུའང་ཡིན་པས། སྐབས་གསུམ་པ་དང་ལྔ་བས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་ 
རིང་གི་གཞེ་ཤེས་གཉིས་དྲང་། འཇུག་པ་གཟུང་ཧཚོག་དང་ལྡུན་པ་ 
གཟུང་རོག་གཉིས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རོགས་ 
ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མ་འབད་ན་ཐེག་ 
དམན་ལམ་དུ་ལྕང་འགྲོ་བར་སྐྱ་ཕྱོགས་གསུངས། རྒྱ་སྐད་ལ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གའི་མི་སློབ་པཊལ་བུརྙ་ཞེས་བཤད་ལ། བོད་སྐད་ལ་"" 
སངསཊྱགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉན་རངཊ་གཉིས་ལ་མ་གྲགས་པས་དེ་སངས་པ་ 
དང་རྒྱས་པ་རེ་རེ་བ་ལ་བསྒྱར་ན་གོ་མི་ཐུབ་བས་ན་ལོ་ཚྩབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུནྙ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྱར་བའོ། །ཤྭ་རེའི་བུ་དངང་ཀུན་དགའ་བོཀླེལ་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བསྡོམ་དང་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་དྲག་བཙོམ་མ་ཐོབ་གོང་གི་དེ་དག་ཆོས་ཅན་ཞེ་ན་དྲུ་ག་སྦྱར་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ། མཆོག་ཟུང་ལ་ད་གྲ་བཅོམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད། ལྟུག་མེད་ནས་ཀྱང་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ལང་གཤེགས་ལྟར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་གསུང་གྒྱུ་རེད་གསུངས། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ 
གིས་གདམས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་རང་གི་འདོད་བྱ་རྫོགས་པས་ 
དེ་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་གཙོ་ལ། 
ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་ 
པ་མི་གཙོ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཀྱི་རྒྱུ་ 
གཉིས་ལས་འཁྲངས་པ་གཙོའོ། །ཕ་རོལ་པོས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 


== 10 = 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


དུ་ཚད་པའི་ལན་དུ། སྦྱིར་དེའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པས་དེའི་སྲས་མུ་ 
བཞག་པ་ཁྱེད་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ། དེའི་སློབ་མ་དང་དེའི་ 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་བུའམ་སྲས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། དེའི་གོང་དུ་རྩོད་ལན་སྐབས་སུ་རྒྱལ་སྲས་འཇོག་པ་ཀུན་” 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ལན་བཏབ་མི་ཚོག་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་རྒྱལ་སྲས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་རྒྱལ་སྲས་མིན་པ་ 
ཀུན་ཛོབ་སེམས་བསྐེད་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་པ་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་ལན་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྲས་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་སྲས་སུ་བཞག་པ་མིན་ལ་ཞེས་བཤད་། སྤྱིར་ 
རྒྱལ་སྲས་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སློ་ནས་འཇོག་ཅེས་ 
པ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རེང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། ཕ་རོལ་ཚརྩོད་པ་སྨྲ་བས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ 
པའི་སྲས་ཡིན་པས་ན་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་དེ་ལས་འཁྲངས་པར་བཤད་ 
རེགས་ཀྱི་ཟློག་ན་མི་རེགས་ཞེས་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་བས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་གུརྫོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད་ལ། འགྲེལ་བས་བདེ་པ་ཁ་གང་ལ་བྱིན་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལ་བདེན་ཁ་བྱིན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱིན་ན། རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པ་བདེ་ན་ 
མོད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐོ་ནས་ 

ཚ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


འཇོག་པའི་ཕྱིར། བོད་ཁ་ཅིག་གིས་བདེན་ཁ་བྱིན་ཚུལ་དེ་མ་"" 
དགོངས་པར། བྱང་སེམས་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་བ་ལས་* 
འྭཁུངས་པ་ལ་འགྲེལ་བས་བདེན་ཁ་བིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ལར་ན་ 
དོགས་པ་དེ་མི་ཆོད་པར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་"" 
གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་བདེན་ཁ་བྱིན་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ནི་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་ཚུལ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པར་ 
ཞེས་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྲས་བྱང་སེམས་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་དེ་འཁྲངས་པའི་རྩོད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ནམ་པར་མ་ཕྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། རྙན་ཞེས་པ་ 
ཛྙ་དངོས་པོ་དང་རྟོག་པ་ལ་བྱས་། ན་དགག་ཚིག་ཡིན་པས་མེད་པ་ 
ལྱ་བས་ཏེ་དངས་མེད་སྟང་ཉིད་ ཏོགས་པའི་བློ་དང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད། ཐུབ་པའི་བརུལ་ཞུགས་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
པས་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལས 
སྐྱེས་པར་བཤད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་ཏོགས་པ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པས 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་དེ་འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
འདོད་མི་ཆུང་བས། སྦྱོར་ལམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདེར་བསྟན་བྱང་ 
སེམས་ལ་དགོངས་ཞེས་གོ་ཤྭཱ་ཀ་སོགས་འདོད། ཡིག་ཆ་འདི་མ་ 
གཏོགས་དོགས་པ་དེ་གཙོད་དཀའ་མོར་ཡོད། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ་ད་གོས་པ་ཡིན། རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་འདེ་དང་། 
དེ་ཚེ་འདི་ཡིས་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་ ཟ་བགགགཐཞ་ 
བྱེད། ། ཅེས་པ་གཏིས་དོན་འདྲ་ལ། སྒོ་མང་གི་ཡིག་ཆ་རྙིང་ 
བས་བྱང་འཕགས་ལས་ཏོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚོད་འདྲ་ 
བ་ཞིག་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆ་གསར་བས་སྐབས་འགར་དེ་དང་" 


རར 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


མཐུན་པར་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་ 
བཙོན་རར་བསྡམས་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ཁོན་གྱིས་ད་བང་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
རྒ་ན་འཆི་བྱེད་པ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་སྤངས་ཀྱང་། སྤྱིར་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆེ་བཞི་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཉིས་ཡོད་པས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
བཞི་སྤངས་ན་འཁོར་བ་ཡང་སྤངས་ད་གོས་པས་དེ་བཞི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱིས་མ་སྤངས་ལ། ལས་ཏོན་གྱེས་གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་ངན་ 
འགྲོར་ལྕང་བ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་སྤངས་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ 
དགོས་སོ། ། པཌ་ཆེན་ བསོད་གྲགས་པས་འདི་ལྟར་བཤད་ དེ། 
ཆོས་གཅིག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ 
གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ན། གང་ཕྱིར་བཙེ་ཉིད་ ཅེས་པའི་ཉིད་སྒའེ་ 
དོན་མེད་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ 
བའི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་ལ། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ས་ 
བོན་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ཁ་ནའི་རྒྱུད་ན་མི་འཇོག་པར་ 
འདད། སླ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདི་ན་ཚ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ཉིད་སྒ་ 
སྤྲས་པའི་དན་ཉི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་གསུམ་ཀྱི་ཛས་རྒྱུན་འགལ་བ་རྟར་ 
མིན་པར། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་ ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་དེ་བར་དུ་ 
གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
ལྟ་བུའི་རྙིང་རྗེ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས། དེ་གསུམ་རྫས་རྒྱུན་ 
གཅིག་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉིད་སྒྲ་སྦོས་པར་འདོད་ལ་སྟག་ལུང་བྲག་ 
པས་ཀྱུང་འདི་ལྟར་བཤད། སྟག་ལུང་བྲག་པས་ཉན་རང་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འདོད་ལྭ་བ་མ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་མེད་པར་འདོད། 
སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་སྐྱེསབུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་སྟག་ལུང་བྲག་པའི་ 
ཡིག་ཆར་མ་བཤད། འདི་ཉར་ཟེར་མཁན་འདེས་ད་རྐ་ཊིཀ་ཁས་མི་ 
ལེན་ལ་རྗེའི་གསུང་རབ་ན་ཉན་རང་ལ་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མ་ 


= ` 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


བཤད་ཅེས་འདོད། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་རྟོགས་ཀྱང་"”་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ཁྱད་གཞིར་བཀར་ནས་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ 
གྱེས་མནར་ཚུལ་མ་རོགས་ཏེ། སྤྱན་ལྔའི་ཡིག་ཚར་ཤེང་རྟའི་འཕང་ 
ལོ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་ལ་མི་སྣང་ 
བའི་སེམས་ཅན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མེ་ལས་ཀྱང་མང་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ 
སྙིང་རྗེ་སོ་སོ་བ་གསུམ་མི་འཇོག་པར་གཅིག་ཁོ་ན་འཇོག་པར་འདེས་ 
བསོད་གྲགས་པ་ལྟར་འདོད། ཐེག་ཆེན་ཀྱིས་སྟོང་ིད་སྒོམ་ཚེ་”” 
འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་ང་དེ་རེ་རེ་ལ་ད་བྱེ་བ་མང་བོ་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་ 
པར་མ་ཟད་དད་པ་རྒྱས་པར་སྲོམ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སུམ་ཧུ་ཚྩ་ 
གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ ཅུ་རྣམས་རེ་རེ་ ནས་ཕྱེ་སྟེ་སྐུའི་ཡོན་ ཏན་"་ 
སེམས་པ་དང་། གསུང་དྭ་བུངས་ཡན་ལག་དླུག་ཅུ་བོ་རེ་རེ་ནས་ཕྱེ་ 
སྟེ་སེམས་པ་དེ་ཁོསུང་གི་ཡོན་ཏན་སེགེས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་ཚན་ ཉེར་གཅིག་རེ་རེ་ནས་སོམས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་"" 
སེམས་པའི་ ད་དྲ་ཀྲེཔ་ སྒོམ་ཚུ་ ཚུལ་ ཡིན་ ལ། ང་རྒྱལ་དང་མ་རེག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གཉེན་ཕོན་ཁམས་ཀྱི་མཐུ་ དྱ དཏ་ཏི་ནཾ་འབྲིལ་ཡུན་ཡགཱ་ 
བཅུ་གཉིས་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་དབྱེ་བ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པར་སྒོམ་ན་ 
སྟབས་ཆེ། སྟོང་ཉིད་འགྲེས་རྐང་བརྒྱད་ཚྩ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་ 
སྒོམ་པ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་བས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཆུས། ཐེག་ད་མན་གྱིས་ཕུང་བོ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རེགས་པ་མདོ་ར་བསྣུས་པས་སྟོང་ིད་སྒོམ་ 
པས་ཏོན་མོངས་ཙམ་ལས་སྲོང་མི་ཐུབ་པས་ན་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནུས་པ་ 
ཆུང་། ཡིག་ཇ་རྙིང་བས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་སེམས་རེན་ལ་བསམ་ 


༢༤༤ ཏཾ ༤༤༤ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཝེང་མཛེས། 


གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དགོས་པར་བཤད་པ་མངོན་ པ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་དང་མཐུན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་འདིས་ 
མཛོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བཏེན་ནས་ཚད་མེད་ 
བཞི་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བཤད་དེ། ཞི་ལྷག་མ་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་མིན་ཞེས་ 
བཤད་པས་ནའོ། ། ཉན་རང་གི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ཡང་ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འཕྱིན་ 
བྱེད་ཀི་སྙང་རྗེ་མིན་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་འགོ་མཇུག་ཀུན་ 
ན་ཉན་རང་གི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མེན་ཡང་ཐར་ལམ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཁས་ལེན་འཛིན་དགོས་རྒྱུ་རེད། ངེས་འབྱུང་གི་སྐྱེས་ཚད་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་ལ། ང་རནང་ཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ན ས་ 
ཐར་བ་ཐོབ་འདོད་ལན་རེ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་དེ་ངེས་འབྱུང་ 
མིན་ཟེར་བ་ཡང་ཤིན་ཅུ་དཀའ་སྟེ། འདུལ་བ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ངེས་འབྱུང་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ངེས་འབྱུང་གིས་ཟིན་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་དང་བསམ་པ་སྐྱེས་ཚད་བཤད་ 
པ་ལ་བལྟས་ན། ངེས་འབྱུང་ལ་བསམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་མ་ཐོབ་པར་ 
དུ་ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འཛོག་དགོས་ཏེ། ལན་རེ་གཉིས་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ངེས་འབྱུང་མཚན་ཏིད་པ་མིན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཚོད་ 
རེད། རིགས་དྲུག་པ་ཅུ་བ་ལྟར། ཐོག་མར་མཛོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེད་མཆེད་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སེམས་ཙམ་པའེི་ཁུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབེ་བ་ནྣམས་མ་ཤེས་པར་སྟོང་ཉིད་རོགས་མི་ཐུབ་སྟེ། ལྟ་ཁྲིད་ 
རེའི་སྟེང་གིས་དཔྱད་པ་གནང་མེད་ པའི་སྟོང་སང་རེ་ཤར་བ་ན་" 
གསུང་རབ་ལ་སློབ་གཉེར་མ་བྱས་པ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ 


༤༠༨: གོ་ཆ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


ཆརློམ་པ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་སྟོང་བ་དེ་མ་ཡིན་དགག་དང་ཐོགས་ 
རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་ན་མ་མཁའ་གང་རུང་རེ་ལས་མི་ཡོང་བས་སྙིང་བོ་ 
མེད་དོ། ། ང་རང་ཚོ་ལ་ཡང་ཕུང་བོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བ་མ་ཤེས་ཀྱང་ལྟ་ཁྲིད་རེ་ལ་བཏེན་ནས་སྟང་ཏིད་རྟོགས་པ་སྐྱེས་སྙམ་ 
པ་འབྱང་ཡང་དེ་ཉར་སྐེ་མི་སྲིད་དེ། རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱད་ལ་སྱེ་བ་ལ་ 
ཐོག་མར་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་། རང་ཉིད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
བཞིས་མན་ར་ཚུལ་ལེགས་པར་སེམས་པ་གཅིག་ད་གོས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་མི་ཉག་པ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
ནས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ན་མི་ཉག་པ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་ལྡོག་དེ་མི་ཉག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཨིན་ལ། 
རྗེ་བཙུན་པས་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་ 
མི་ཉག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ཞེས་བཤད་ 
དགོས་པར་འདོད། རིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་ཁྱབ་" 
མཉམ་ཡིན་ཡང་། མི་རག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གའི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་ 
ན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་སྒྲ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཕུང་བོ་སོགས་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་ཏག་པ་དང་བདག་ 
མེད་ལ་ཡང་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ད་བང་དུ་བཏང་ནས་ 
དེ་ཉར་སྦྲ་བཤད་། སྐབས་འདེའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་དབང་དུ་བཏང་ལ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རྒྱུད་ན་ 
ཡང་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ཡོད་དོ། ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བས་ཆོས་དང་ད་མིགས་ 
མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རེ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་ལ། -ས" 


༢༤༨6 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཐེང་མཛེས། 


བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ 
བས་ཁྱབ་པས་ན་ཆོས་ལ་དམིེགས་པའི་སྙིང་རྫེ་དེ་ཡན་ལ་མེད་པར་ 
འདོད་ལ། སྐྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྡེ་ད་མིགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀ་འཆར་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་གཏིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པསན་ 
དངོས་ཟིན་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ངོས་བཟུང་བའམ། ཡང་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དེ་རྣམ་པར་མི་ཚེ་བ་ལ་ངོས་བཟང་ནས། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་ 
རའི་ངོ་བོར་འཕོས་པས་ན་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡིག་ཆར་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཚོད་རེད། ངར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་དེའི་ཞེན་ས་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱི་སྦྱིར་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ས་དང་དེའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་པར་བློ་རིག་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། ཆོས་ 
དམིགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཅན་མ་ 
གཏོགས་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་དག་མི་འཇོག་པས་ན། སེམས་ 
ཅན་།ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ 
ནོ། ། ཁ་ཅིག། སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པ་གཉིས་འདྲ་ཞེས་ཟེར་ཡང་ཁོ་ནའི་སྒྲས་ཁྱད་ 
པར་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་མི་ 
གཅོད། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་ པ་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་ལ་བདེན་གྲུབ་གྱི་ཁུད་པར་མ་སྦྱར་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི་ 
བདེན་གུབ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ཐེར་དགོས་ཏེ། 
དེ་མེད་ན་སྒྲབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་བརོད་ཚུལ་མེད་ཟེར་དགོས་པས་དེ་མི་རུང་ངོ་། ། སེམས་ཅན་ 


¬ ཀོ ༠༤ 


བུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
པ་ལར་ལ། ཁས་ལེན་འཛིན་བདེ་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། སྐུ་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདེ་ལྟར་ན། སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དང་མི་ 
༈ག་པ་དང་བདག་མེད་གང་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གང་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བས་པའི་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་དམིགས་ཚུལ་ཡོད་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་"་ 
དམེགས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ན་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་འགལ། 
དེ་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་ནའང་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
བར་དེ་ལ་དམིགས་ཟེར་ནའང་ཁས་ལེན་འཛིན་དཀའ་མོར་ཡོད། ། 
སྒྱི་ཙམ་པ་དེ་འདྲ་ཚོས་ཅན། ཞེ་ན། ཚོད་གཞི་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་ 
བཤད་ན་ཡང་ཆོག ། སུག་བརྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དགོས་པས་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་མི་འདྲའོ། ། 
ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ད་མིགས་མེད་ལ་ད་མེགས་པའི་དེ་གཉིས་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དམེགས་མེད་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་སྐིང་རྗེ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པར་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་བཤད་པ་འདེ་ཉིད། ཕ་རོལ་བོས་ད་མིགས་མེད་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་དོན་སྙིང་རྗེ་དེ་མངོན་གྱུར་བ་ལྟ་བུས་ དངོས་ 
སུ་ཟིན་དགོས་ བར་འདོད་པ་འགོག་ བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་མངོན་གྱུར་བ་མ་ 
ཟིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡིད་ 
ཤེས་ཀུན་ལ་གང་སྣང་སྒྲ་མ་དང་མི་རྟག་པ་དང་རགས་པའི་བདག་ 
མེད་དུ་སྣང་བས་ན། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
སྙེང་རྗེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། ཚཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ 
ཡིན་ན། ཆོས་དེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པས་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཁྱབ་པ་དང་། བློ་དེའི་ངོ་བོར་ཤར་ན་བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་འཆར་དགོས་པ་དང་། ཆོས་དེའི་ནམ་པ་ཤར་བ་ལ་ཆོས་དེའི་ 
ནམ་པ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཤེས་ན། བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རང་གི་སྣང་བ་ཐོགས་པ་དང། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བདེན་ 
གྲུབ་མེད་པ་སོགས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཆེའོ། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཀྱང་རོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཏེ་དྲི་མས་རིམ་བྱིས་དག་པའི་ 
བ་ས་བཅུའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་ན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དེ་ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད'སྐར་འགྱུར་ལ། རང་ 
བཞིན་ནམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤུ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་ 
དོན་གཅིག་མིན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རམ་གང་ས་ཡིན་ནོ། ། སྭ་དུག་པ་མན་ཆད་དུ་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་ ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་དང་མདོའི་དོན་ལ་ད་པྱད་པས་སྒ་སྤྱི་དྭང་ 
དོན་སྤྱི་གང་ཆུང་ལ་མཚན་མ་ཞེས་བཤད་པ་པས། དེ་འདྲའི་རྟོག་ 
པ་མངོན་གྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྔར་གྱིས་ 
དང་བོའིིསབས་ཏྱི་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ོགས་པའི་བློ་ལྟོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དེ་སླར་མངོན་སུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ 
འདྲའི་མཚན་མ་མེད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་ཐོག་པ་ཡོད་པས་ན་མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ 
ཞེས་བཤད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་རྩོད་མེད་ཅེས་བཤད། 
དཀོན་མཆོག་ཏཱ་ལ་ལའི་ལུང་འདི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་གང་གིས་ 
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དྲབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཀྱང་དགོངས་པ་ཅན་དུ་མ་བཤད་ལ། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་མཆན་༥ 
དུའང་ལུང་འདི་སྒྲ་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད་པས་སོ། ། འོ་ན་ནྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་རྡུལ་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་དེ་གཅིག་བུར་ཤར་ 
ནས་རྡུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་མ་ཤར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེ་ན་དགོས་ 
དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཤར་བ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། འབྱུང་བོ་ནི་ 
འདུས་བྱས་སྤྱི་ལ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ 
གཅིག་ལས་ལྡང་བ་དག་དགོས་དབང་ཡིན་ནོ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་སོགས་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་བས་ཡར་ 
སོང་ལ་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ 
ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། བྱ་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ 
ཡུན་"དེ་འཇོག་དགོས་པས། ས་སོ་སྐྱེས་དེས་ཐུང་ལ་བྱ་བྱེད་མི་ཐུབ་ 
པོ། །འོ་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་སོ་སྐྱེས་ལས་བསགས་མི་ཐུབ་ན། 
དེ་འཁར་བར་ འཁོར་བ་མི་འཐད་དོ་ཞི་ན། དེས་ལས་བསགས་ 
མི་ཐུབ་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁོར་ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་ལྟ་མི་ཁས་ལེན་ 
པ་དེའི་ཏགས་ཡིན། སོ་སྐྱེ་ལྟར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་གི་ཡུན་ལ་ཡུལ་རྟོགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པར་སྒོ་མང་བ་བཞེད་ཀྱང་། 
ས་དྲུག་པ་དང་བློ་ཚོད་འཇུག་པ་མྱུར་བུལ་མཉམ་པའི་ཉན་རང་ཡོད་ 
པར་བཤད་པས་ན། སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་ཡང་ཡུལ་ 
ཧོགས་པའི་ཉན་རང་དང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
ཆོག ཉན་རང་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ཡུན་ལའང་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཚ་ 
གྲང་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་རྒྱུན་ལ་གནོད་པ་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 


- 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ད་གོས་པ་ལྟར། དེས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པ་དེ་བྱ་ཛྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅེག་གི་ཡུན་དགོས། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཉན་རང་གི་ཕྱིར་གྲི་ 
འོང་དང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གིས་ས་དྲུག་པ་ 
མན་ཆད་ན་ས་ཐོབ་ལ། ཉན་རང་གི་ཚོགས་སྦྱོར་ཙམ་སྔོན་སོང་གིས་ 
ས་དྲུག་པ་ནས་ཐོབ་དགོས། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་ 
ནས་འགོག་སྟྙོམས་ཐོབ་དགོས། འགོག་སྟོམས་སྲིད་རྩེའི་སེམས" 
ལས་ཕྲ་བར་བཤད་པ་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ 
ལས་ཕྲ་བ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཨི་ 
འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་"” 
སྟོམས་ཀྱི་ སེམས་༡ེན་ སྲིད་ ཅེའི་ སྔོམས་ འཇུག་ གེས་ བྱེད་ དགོས། 
སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཞེས་པའི་མཚན་མ་ 
དང་རྒྱུ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཏེ། གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་ 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྟམ་པ་དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
དེ་འདྲའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བལ་ཞེས་པ་ཡང་འགོག་རྟོམས་ཐོབ་པ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཤད། མཐར་ 
གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་ 
ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་འགོག་སྟོམས་དང་འགོག་པའི་ནམ་ཐར་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་དེའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཉིད་དགོས་ 
པར་འདོད། མདོ་སེམས་བྱེ་སྨྲ་དག་གིས་འགོག་སྟོམས་ནི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
སྙིད་རྩེ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཅིག་འཇོག་ཐུབ་པས་ན་ 

== 


འགོག་སྟོམས་སུ་འདོད། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱ་བ་རགས་པའི་ 
ཚད་ནི་ཡ་མཐའ་སྲིད་ཚེའི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཡང་དག་མཐའི་ཡིག་ཆར་བར་མདོ་འི་མུང་འདས་ཐེག་ད་མན་གྱི་མྱང་ 
འད་ས་ཡིན་ཟེར་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱེ་ས་བརྒྱད་པར་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་ཐེག་དམན་དུ་ལྕང་བར་བཤད་པ་འགོག་པ་ 
མིན་ལ། མདོ་ལས་ས་བརྒྱད་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ 
ཐེག་དམན་དུ་ལྕང་བ་དང་། བར་དོའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་འདའ་ 
བར་གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད་པས། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་བཀག་ 
པའི་ཡིག་ཆ་ཆེན་མོ་ནམས་ཀྱིས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ*་ 
དབང་པོ་རྡོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་བཤད་ལས། དབང་རཚུལ་ 
གྱི་བློ་ཚོད་ཀྱི་ཞེབ་བཤད་བྱེད་པ་མཁས་པའི་མཚང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སོགས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བའི་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་འགགས་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པར་བཤད། འགོག་པ་སེམས་མེད་དུ་འདོད་པ་དག་ 
གིས་མདོ་འདིའི་དོན་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་མེད་པ་ལ་འདོད། འགོག་ 
སྟོམས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འདུ་ཤེས་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གོ་"་ 
དགོས་ལ། སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མཛོད་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་པར་ཚོར་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བར་བཤད། འཇུག་པ་ལས། 
སེམས་འགག་པས་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། ། ཅེས་པས་ནམ་ . 
རྟོག་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བར་གསུངས་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཀུན་མི་གཅིག་ 
ཚུལ་གོ་དགོས། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཀུན་གྱི་ཐུང་ཤོས་ 
མེད་ཚུལ་ནི། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལའང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
བར་གསུམ་ཡོད་ལ་དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེད་ 


༢༩ ཕླེངསས 


དྲ་བུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


རུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་ས་འཕོ་བའི་ཡུན་ལ་སྔ་ཕྱི་འབུམ་སོགས་མེད་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་དུས་མཉམ་པ་འབུམ་སོགས་ཡོད་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
འབུམ་སོགས་ཀྱི་གོ་ས་འཕོས་པའི་ཡུན་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གོ་ས་འཕོས་ 
བའི་ཡུན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་བོའི་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་བའེ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ཉན་རང་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཨི་ 
གནོན་པར་བཤད་པས་ས་དྲུག་པ་བ་དང་བློ་ཚོད་མཉམ་པའི་ཉན་ 
རང་ཡོད་པར་བཤད། འདེའི་རེགས་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན་ 
བཤད་པས་རང་རྒྱུད་པས་ཉན་རང་རིགས་ངེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་འགོག་ལ། ཚུལ་འདེས་གསུང་རབ་སྦྱི་ 
ལ་དཔྱད་ན་བློ་སྐྱེད་ཆེན་པོ་འདུག ཕྱི་རོལ་བས་འཁོར་རྩལ་ངར་ 
འཛིན་མི་འཇོག་པས། རནྡམ་འགྲེལ་ལེེའུ་གཉིས་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་ རྫས་ ཡོད་ དུ་ འཛིན་ པ་ འཁོར་ རྩ་ ཡིན་ ཚུལ་ སོགས་ བཤད་། 
མཛོད་ཀྱིས་འཁོར་རྩ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཤད་ཚུལ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་འཁོར་ 
རྩར་འཛོག་ཚུལ་སོགས་གོ་ན། གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་རང་རང་གི་ལྟ་ 
བ་ཚར་གཙོད་འདོད་འབྱུང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གོ་ 
འདོད་འབུང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཞི་རགས་ནམ་ཅན་གྱེས་རང་རྒྱད་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རགས་ 
པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ཐུབ། ཏོན་མོངས་ཕྲ་མོ་བདག་ 
འཛིན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་། རགས་པ་དེ་དག་གི་ས་ 
བོན་སྤོང་མི་ཐབ་པ་ནི་དེས་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་མ་ཏོགས་ལ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་ 
སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་བ་རགས་པ་སྤོང་ཐུབ་པ་ནི། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 


རི 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་ཉོན་མོངས་རནགས་པ་དེ་དག་གི་ཚ་བ་ 
བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཉོན་མོངས་གང་གི་གཏེན་པོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ 
ཞེས་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་གསུངས་པ་སོགས་མངོན་ 
གྱུར་བ་མགོ་གནོན་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བྱེད་མིན་ཞེས་པ་ 
ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ཡིན། བྱམས་པ་ཞེ་སྡང་ 
གཉིས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་མིན་ཞིང་དེས་ཞེ་སྡང་གི་ས་བོན་ 
སྤོང་མི་ཐུབ་པ་དེ་འི་རྩ་བའི་མ་རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མ་ཏོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན། 
ཆགས་སྡང་གཉིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ན་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཚོད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ 
ད་ངོས་འགལ་ཡིན་ཟེར་དཀའ་བས་ཞིབ་ཆ་དགོས། དི་མ་གློ་བུར་ 
བ་ཡིན་ཚུལ་ནི། བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
བདག་མེད་ལ་མ་ཞུགས་ལ། དེའི་བག་ཆགས་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་ 
བག་ཆགས་དེ་ཡང་གློ་བུར་བ་ཡིན་ནོ། | ཆགས་སྡང་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ 
གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིན། འདེ་དག་གོ་ན་གསུང་རབ་སྦྱིའི་གོ་བ་བསྐྱེད་ 
ལ། གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་འཁོར་ཆུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཞེ་ཡུགས་ 
ན་བཞག་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བལྟས་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་ཚུལ་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་བཤད་པའི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལ་འབབས། ནང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་གཞན་ལ་སྟོན་ 
ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཞདི་ཚོ་ད་གོས། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ལན་འགར་འཛིན་ཀྱང་ཡང་ཡང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་འགྲོ་བས་རྟེན་མི་ 


= 7 ˆ 


དྲ་བུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོ་རྭ་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


བརྟན་ལ། ཡིད་ཤེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 
དུ་ཤེ ས་པ་ཡིན་བཞིན་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟེན་བརྟ ན་པར་འཇོག 
ཕྱི་རོལ་བས་མཚོང་བསླབས་པས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
མཆོང་ཐུབ་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་དོ་ནདེ་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ཡང་ཡང་ཡང་འགགས་འགྲོ་བས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་ 
ཟེར། ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་མི་ཉགས་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་"” 
ཏོགས་པར་ཉམས་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད། བྱེ་སྨྲས་མཐོང་ལམ་ མན་ 
ཆད་དུ་ཉམས་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ཡང་འདི་ལ་ཐུག བལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་གཅིག་བཤད་ལ། 
དེ་མི་ཉག་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཉམས་པར་ད་རྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ལ། འདིེ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་དང་བསྙར་ 
ན་དྱཔད་ཐཱ་གཅིག་ཡད། མི་རུག་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་༡མས་རྒྱུ་མེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། ། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞི་ལྷག་གཉིས་དང་མ་ 
བྲལ་ན་དོན་དེ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ཡོད་ལ། མཆོང་བསླབ་པའི་འབད་ 
རྩོལ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་དགོས་ལ་འདི་ནི་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་སར་སླེབས་པ་གཅིག་ལ་བྱེད་། ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ 
ད ང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུག ས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཉ མས་ 
རྒྱུ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་ཉེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་མེད་པར་ཡང་བཤད་ལ། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་འདེར་མངོན་པ་ནས་ བཤད་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན་ ས་ད་ མྨྱལ་བར་སྐྱེས་པར་བཤད་པའེ་ད་གྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་ ཐྲ ར་བ་དོན་གཉེ ར་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་རྱོང་བ་ཐོན་པས་ན་ 


ཀི 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ར་མ་ཟད་མི་ཉག་སོགས་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོབ་ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ 
གཅིག་དགོས་ཀྱང་འདིར་ཚོགས་ལམ་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདེར་ 
ཡང་ན།མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཉམས་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པས་སྐབས་འདེར་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་གཅིག་ལས་ 
མ་འདས། ངས་སྔ་མོ་ནས་རྩར་བཅད་ཀྱང་ཡིག་ཆ་གང་ནའང་ 
འདིེའི་ གསལ་ ཁ་ མ་ མཐོང་། ཁྱེད་ རང་ ཆོས་ དེ་ ལྟར་ ཁས་ ལོངས། 
འདི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་གཅིག་མིན་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་ 
ཡང་གཞུང་རྣམས་དང་མི་མཐུན། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་འདི་ལྟར་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་དྲངས་ཡོད་ལ། མདོ་འདེས་མདོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟོན་ཚུལ་བསྡུས་ན་གདུལ་བྱ་བཀྲི་ཚུལ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ 
བསྡུས་ནས་སྟོན་པས། འདིའི་བཀྲི་ཚུལ་གསུམ་ད་ང་བཞི་བརྒྱ་བས་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ སྒུར་དགོས་བས། མདོ་ 
འདེས་མི་༈ག་སྣུག་བསྔལ་སྟོང་བད་ག་མེད་མི་གཙང་པ་བཤད་པ་ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རགས་པའི་མི་ནག་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
རྗེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བཤད་པ་ཡང་རགས་པའི་བདག་མེད་ལ་སྦྱར། 
རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་བཀྲི་ཚུལ་གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་བྱེད། ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་བྱེད་ལ། མདོ་དང་བཞི་བརྒྱ་བ་གཉིས་ཀས་བཀྲི་ 
ཚུལ་གསུམ་བཤད་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བྱེད་ལ། མི་རྟག་ 


ˆ ཀྱིབ === 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


སོགས་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག། ཅེས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་སྟོན་བྱེད་དང་།, བར་དུ་བདག་བཟློག་པ་ 
རགས་པའི་བདག་མེད་ཡིན་པར་བཤད། ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་" 
བཟློག་པ། ། ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་ 
བྱེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་རགས་པའི་བདག་མེད་ 
སོགས་བཤད། རང་གཚྒུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་ལ། མདོ་སྡེ་ལས་མ་བསྟན་ཅེས་ 
པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་མདོ་སྡེ་ད་བྱངས་ 
བསྟད་ཁུང་བསྟན་སོགས་བཞི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་བཤད་པས་དེ་ 
ལས་མ་བསྟན་ཅེས་པའོ། ། དབུ་སེམས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
གའི་ལུགས་ལ་དབུས་མཐའ་དང་ཆོས་ཉིད་ ནམ་འབྱེད་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
གསུམ་གྱིས་ཀུན་གཞི་ད་ང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
གཞུང་ལ་འཇོག་པར་མཐུན་ལ། མངོན་ཚོགས་རྒྱན་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡིན་ཚུལ་དེ་ ས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོག ས་ 
རེགས་གསུམ་དང་། ཞི་འཚོ་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཊོགས་རིགས་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྟན་ལ། ལེགས་ 
ལྡན་ལྟར་ན་མི་གསལ་ཡང་སྐབས་གཏིས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རོགས་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རོགས་རིགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་ དགོས་པའི་ཚོད་ རེད། 
སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་སྐབས་དང་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ 
པར་བཤད་དེ། མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་དེའི་ 
ནམ་པའི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུག ས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རང་བཞིན་གན་ས་རེག པ་ 


༩༧ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ལ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་གཅིག་ལས་མེད་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་ 
དེ་གཉིས་ཉེན་བཏེན་པའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་བྱེད་ན་ཁས་ལེན་ 
ལེགས་པོ་ཟིན་ཡང་། དེའི་དོན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པ་བཏེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ྟེན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ཡིག་ཆ་" 
གསར་རྙིང་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་ 
གྱེ་ཉེན་བརྟེན་པའི་བཤད་པ་ཡང་མེད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ེན་ 
བརེན་པའི་དོན་བཤད་ཚུལ་དེ་ཉན་རང་ལའང་སྦྱར་དགོས་སོ། ། 
ཉན་རང་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རོགས་པར་རང་རྒྱད་ 
པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པས་ན། ཉན་རང་གིས་སྒྲབ་པའི་ 
ཚས་ཉིད་དྲུ་གུར་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རཏོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
གསུངས་བ་སྔོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཉན་རང་དུ་ལྟང་བ་གཅིག་ལ་བྱེད། འགྲེལ་བ་དོན་ 
གསལ་གྱེས་བུམ་པ་གཅིག་ལ་ལི་ཁར་སོགས་བརེན་པ་ལྟར་ཞེས་པས་ 
སྙོང་གཞི་ལ་བརྟེན"པར་གསུངས་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མིན། 
རང་ལུགས་ནི། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། | ནས། 
བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ། ཞེས་པའི་དོན་སྐྱ་ཕྱོགས་" 
སྐབས་གསུམ་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་དགག་ 
བྱ་བཅད་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཏིས་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཟེར་དགོས། རང་རྒྱད་པས་རང་རྐྱ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཞག་པ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གནས་ 


༡༢ ཀྱི 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


རེགས་ཁ་ནའི་སྟེང་ནས་བཤད་ རྒྱུ་མ་རེད། དེ་མི་འགྲེག་ཀི་ན། 
ཡང་སྐབས་འདིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ོགས་ 
དིགས་གསུམ་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟགས་རིགས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
བས་སྟོང་བ་དེ་བཞི་བརྒྱ་བའི་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག་ 
པའི་དོན་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་བར་དུ་ 
བདག་ནི་བཟོོག་ཅེས་པ་དང་། ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཞེས་པ་བདེན་ 
མེད་སྟོན་པ་ལ་བྱེད། རྒྱུད་བླ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་དོན་ 
རདེགས་བདེན་སྟོང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡང་དེ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱེ་ 
སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ཏོན་སྒིབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་ཉན་རང་དྲགྲ་བཙོམ་ 
གྱིས་དེ་སྤངས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཡིན་ནོ། ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པས་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པས་ཉན་རང་གིས་དེ་ལྟར་མི་སྐོམ་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་གྱེས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་དེའེ་སྡེ་སྣོད་ལས་རྒྱས་པར་ 
སྟོན་ཏེ། རྭེད་མདའ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྫ་ཤེས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་ 
བསྟན་བཙོས་ཡིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་བློས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་ཕུང་ 
སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཏོགས་ལ། རང་ 
ལུགས་ལ་དེས་དངོས་ཤུགས་གང་ལའང་མ་རོགས་ལ། གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་ཐགས་བཀོད་པ་བདེན་མེད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཕྱིར་དུ་བཀོད་ལ། 
དེ་མ་བཀོད་ཀྱང་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་ནས་དེ་ངེས་འགྲོ། ཉེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་དག་ལ" 
རྟགས་ཡང་དག་དེ་མ་བཀོད་ན་བསྒུབ་བྱ་དེ་རོགས་མི་ཐུབ་ལ། བློ་ 


= 29 


ད་བུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་གཏན་ཚིགས་འགོད་མི་དགོས་པར་བསླུབ་བྱ་དེ་ཏོགས་ 
ཐུབ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ོགས་ཚེ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱེས་རང་གིས་རོགས་མ་རོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྟེང་གི་བདེ་ན་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་བྱེད་ཐུབ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་གི་དེ་སྤང་བྱར་མ་ཤེས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཀུན་སྤོང་ཐུབ། ཐེག་ད་མན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀུན་མ་རོགས་ཀྱང་བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་སྤོང་ཐུབ་བོ། ། མདོ་འདི་ལ་བེན་ནས་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་དང་ཨི་" 
མཐུན་པར་བཤད། སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱེས་ཟད་པར་བསྟན་ལ སྤྱིར་གྲུབ་" 
མཐའ་བཞི་གའི་ལུགས་ལ་དྲག་བཅོམ་ལ་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ 
མེད་ལ། བྱེ་མདོའི་ལུགས་ལ་འཁོར་བ་སྤངས་ལྡན་འདོད་ལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ཅེས་སེ་ར་བ་དང་ 
ཡིག་ཆ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད། རང་ལུགས་ལ་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པའི་རྒྱུད་ན་འཁོར་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ 
དེ་དང་བཅས་པར་འདོད། སྔ་མའི་ལས་ཁོན་ྱིས་བསྐྱེད་བའི་ཕུང་ 
བོ་དང་བཅས་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལྟ་བུར་རྩོད་ལུགས་ལ་ 
བལྟས་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་དེས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ 
མདོ་འདིའི་མ་ལུས་པར་སྤངས་བ་ཞེས་པས་བཤད་པར་འདོད་ལ་རང་ 
རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་སྤངས་པར་འདོད། སྐྱེ་བ་ཟད་པར་གསུངས་ 
པ་མ་འོངས་པ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པས་ཤེས་སོ། ། ནམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྒྱད་བླ་དར་ཊིཀ་གིས་དེའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 


༧༤ བླ ༤༠༧ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཅད་ཀྱི་མཚོག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་བློ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་ བསྡུ་ བ་ བཞིས་ ཟིན་ པས་ ཏོགས་ པའི་ སྟོང་ ཉིད་ ལ་ བཤད་། 
སྔགས་རིམ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཚན་ད་པེ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལོངས་སྐྱའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཤད་ལ། ལོངས་སྐྱའི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ 
དམན་ལ་ཏོགས་པ་ཡོད་པས་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟང་ཉིད་ཐེག་ 
དམན་ལ་ཏོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཆོག་པ་འདྲ་ཡང་། འོན་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྲབ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
བར་གྱི་སྟོང་ཉིད་'ཡོད་ཀྱང་། རང་རང་གི་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་དེའི་ཉེན་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཞེས་བཤད་ལ་གཞན་ྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་མི་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐྱའི་སྟོང་ཉིད་ཉན་ 
རང་གིས་སྒོམ་ལ་རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཉན་རང་གིས་ 
སྒོམ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་མདོ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་བོ་ཅན་དང་རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་གཉིས་འདྲ། བྱེ་སྨྲ་ནས་རང་རྒྱད་པའི་བར་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ལ་ཉམས་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད། བྱེ་སྨྲས་མཐོང་ལམ་ལས་ 
ཉམས་པ་མེད་པར་འདོད། ནམ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་བ་འགོག་ 
སྐབས་སུ་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་རེན་མི་བརྟན་པས་ཚེ་འཕོས་ཚེ་ 
ཉམས་འགྲོ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཉེན་བརྟན་པས་ཉམས་རྒྱུ་ 
མེད་པར་བཤད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལས་ཉམས་ནས་ 
དྭམུལ་བར་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་སྟེ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས། །འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱར་ཏེ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལ་བལྟས་ན་སྔར་ཏོན་མོངས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྲིད་རྩེ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་དེ་དག་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་སླར་སྐྱེས་ཡོད་པས་ན། བསམ་ 


༨ བྱེ འོང 


ད་བུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


གཟུགས་སྙོམས་འཇུག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཉམས་སོང་བར་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ནང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དམྱལ་ 
པའི་རྒྱུད་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཞི་ལྷག་ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་ཡང་མེད་ 
དོ། ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཏོགས་པའི་བློས་དངོས ཡ་ 
ཤུགས་གང་ལ་ཡང་ཕུང་བོ་བདེན་མེད་མ་ཏོགས་ལ་རིག་པའི་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཙོགས་པ་ལ་ཤུགས་ལ་རོགས་ཞེས་བཤད་ ཅེས་ལན་ ཐ༡ན༠ཐཔབ་ 
འདེ་བས། མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པས་བཅོམ་ཚུལ་འདི་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་ལ་རྗེའི་གསུང་རབ་གང་ནའང་འདི་མི་གསལ་ 
བས། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་འདི་དང་རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་མདོ་ལུང་ 
གཉིས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་ཚུལ་ལ་མི་སྦྱོར་ཞེས་དགེ་ལུགས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་དང་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་བཞེད་ལ། སྐྱ་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་དེ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁློས་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་གསུངས་སོ། ། 
བསྐལ་བ་དང་བོའི་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁོང་ཁྲོས་ 
བཅོམ་པ་དང་། འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ 
ཁོང་ཁྲོས་ཟད་ནས་རུང་ངུར་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ 
བའི་མིར་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་ལོ་བཅུ་བའི་མིར་སྐྱེ་བ་མི་དགེ་བས་དགེ་བ་ 
བཅོམ་ཚུལ་ཆུང་ངུར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་བཤད་། མ་སྐྱེས་དགྲ་" 
དྭ་མལ་བར་ཡུན་ཐུང་ངུར་སྐྱེས་ནས་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་རེ་སྱོང་བ་ 
སྟོབས་བཞེས་མི་དགེ་བ་གཏན་ཟད་ མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
ལ། སྟོབས་བཞེས་བཤགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་མྱོང་མི་སྲིད་པ་ལམ་རིམ་ 
ལས་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ནི་རབ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་ཡིད་མོས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་དང་། བད་ག་མེད་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་དབྱོད་པར་བྱས་ན་སྟོབས་བཞི་ལས་དེ་སྡིག་པ་འད་ག་སྟོབས་ཆེ། 


༢ ཀྱིག ༢༢ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་རྭ་བུའི་ཕེང་མཛེས། 
ཉོན་མོངས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་སྐོར་དགུ་འབྱེད་པ་དམིགས་རྣམཀྱི་ 
ཕྲ་རགས་སྒོས་མི་འབྱེད་དེ་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་པའི་སྒོས་ཀྱང་ཨི་ 
འབྱེད་། ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ཡང་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་ལ་དམིགས་ 
རྣམ་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་སྤངས་དཀའ་སླ་ཡོད་པས། དེས་ན་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ལྡོག་ཚུལ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། བྱེ་སྨྲས་འདོད་འདུན་ལ་སྤངས་ 
དཀའ་སླས་སྒོམ་སྤང་སྐོར་དགུ་འབྱེད་དོ། ། བྱེ་སྦྲ་དང་ཐལ་"" 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་ངག་དང་ལས་མཐའ་ 
གཟུགས་ཡིན་པས་འཕགས་ལམ་མིན་ལ། མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལམ་ཡིན་ནོ། །སུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་མི་ 
རྟག་པ་ལས་ཁོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ལ་འཇོག། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕྱིར་ཨི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་དགོས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ལེགས་སོ། ། ལས་སྒྲིབ་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་ 
དང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་རྣམས་འཇོག བྱིང་བར་གྱུར་བའི་དགེ་བ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་ན་ཏོན་སྒིབ་ཏུ་འདོད་དགོས་ཏེ། བྱིང་གྒོད་སྤྱི་ལྡོག་ 
དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགོག་རསྟོམས་ཐོབ་པའི་ཉན་རང་ 
དྲ་ག་བཅོམ་དེས་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པར་འདོད་ལ། བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱིས་སྤངས་པར་མི" 
འདོད། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་དདགྲ་བཙོམ་ཀྱི་རྒྱུད་ན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡོད་པར་འདོད་ལ་འདིར་དེ་མི་འདོད། ཐེབ་ཆེན་སྱཾར་ 


ˆ] 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ལམ་ནས་མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ཐུབ་ཅེས་ས་མཚམས་བཟུང་ 
གི་དེ་འི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ལས་མངོན་ 
གྱུར་བ་མེད་ལ་ས་བོན་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད། ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་རྒྱུ་མེད་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དོན་མེད་པས། 
རྗེ་བཙུན་པས་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། སྐྱ་" 
ཕྱོགས་ནས་ཀུན་རྨོངས་ཉེར་གཏིེ ས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ 
དེས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདེར་ 
བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས། མཛོད་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ 
ལྟར་དུ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དེས་ཏོན་མོངས་དེ་དག་གི་ས་བོན་གྱེ་གཉེན་པོར་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ། སྔར་ནས་དེའི་ས་ 
བོན་སྦངས་ཚར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ད་གེ་འདུན་ི་ཤུ་གསར་བར་བཤད་པ་ 
ཌྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མེ་འོང་དེས་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ཤེས་བཟོད་ 
བཅུ་དྲུག་མཉམ་བཞག་ཡིན་ལ། བདེན་པ་གཅིག་གི་སྟེང་གི་མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ ཅིག་དང་བོ་བཟོད་པ་དང་གཉིས་པ་ ཤེས་པར་ འཇོག 
ཆོས་བཟོད་བཞི་ལ་སྤང་བྱ་མེད་པས་དེ་བཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མིན་ 
ནམ་བརྟག་དགོས། རྗེས་བཟོད་རྫེས་ཤེས་ལ་སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་ 
ཡང་སྤོང་རྒྱུ་ཡོད་དོ། ། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་སྟན་ 
ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་དེའི་ཤེས་བཟོད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། ། དེགས་ངེས་ས་བརྒྱད་པ་བས་མྱང་འད་ས་སོ་སོར་བརྟག་ 
འགོག་གི་ཆོས་དྭ་བྱིངས་དེ་ཐོབ་བས་དྲ་ག་བཅོམ་པར་འཇོག ཡིག་ 
ཆ་རྙིང་བས་ཐེག་གསུམ་གང་རུང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་དངང་། དགྲ་ 
བཙོམ་པར་འདོད། ཁོན་སྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འཁར་བའི་ 


་ 


དྲབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


སྙུག་བསྔལ་སྤངས་ཙམ་གྱེ་ཞེས་སྨོས་དོན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་ 
བཅས་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་དོན་ནོ། ། ས་བརྒྱད་པ་ 
པས་འཁོར་བ་སྤངས་སོ། ། སྒོ་མང་བས་ཉན་རང་གི་ལམ་དམན་ 
སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ཚིག་ཟིན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་བའེ་ 
སྲུག་བསྔལ་ལ་སྦྲག་སྟེ་གཞན་དོན་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི་བློ་ད་མན་སྒིབ་ཏུ་ 
བཞག་པ་ལས་གསལ་ཁ་མེད་དོ། ། རྗེ་བཙུན་པས་ས་སྔ་མའི" 
མཇུག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་དང་ཕྱི་མའི་ཐོག་མར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
རེ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་། སྐྱ་ཕྱོགས་ས་རང་རང་གི་ཐོག་མར་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་རེ་སྐྱེ་དགོས་པ། རྩ'བའི། རང་གཏོགས་མུན་" 
ནྣམས་དང་བོར་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས། ། ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་ 
དོ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་ས་དང་བོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་" 
འདོད་པས་སྒོམ་སྲང་ཆེན་པོ་གཉིས་འབྱེད། ཆུང་ངུ་གསུམ་ས་" 
བརྒྱད་པར་གཅིག་ཆར་དུ་སྦངས་པས་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མེད། སྒྱིར་སྐོར་གསུམ་པོ་ཡོད་དོ། ། ཕར་ 
ཕྱིན་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་སྲུག་ཀུན་རགསས་པ་དང་ཕྲ་ 
བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་དང་། ས་ཝྔ་བ་འདེར་བཤད་པའི" 
བདེན་ བཞི་ཕྲ་རགས་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། དེས་བཤད་པའི་སྙུག་" 
བདེན་པ་མོ་ཡིན་ན་སུག་བདེན་མིན་དགོས། འདིའི་པ་རགས་་ 
གཉིས་ ཀ་ ལ་ བདེ་ན་ བཞི་ རང་ རང་ ཡིན་ མིན་ གཉིས་ གཉིས་ ཡོད། 
འགོག་ལམ་རགས་པ་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
འགོག་ལམ་གྱེ་བདེན་པར་འཇོག སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་རགས་པ་དེ་" 
གཉིས་འགོག་ལམ་གྱེ་བདེན་པར་མི་འཇོག ཕར་ཕྱིན་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པའི་བདེན་བཞི་ཕ་རགས་གསུམ་འདིར་ཡང་འདོད་དེ། དེ་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་བཤད་པ་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་དགོས། ཟག་བཅས་ཉེར་ 


༠༤ ཀྱ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་སྲིད་རྩེ་ནས་ད་མྱལ་བའི་བར་གྱི་ཐམས་ཅད་ སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མིན་ནོ་། །ལས་ཏོན་གྱིས་རང་དབང་ 
མེད་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
དོན་ནོ། །མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རགས་ 
པ་སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཨིན་ལ་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པར་འཇོག། ཁྱད་ཆོས་* 
བཞིའི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བདེ་ན་བཞི་རང་རང་གི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཛོག། བྱེ་སྨྲས་ལྷག་བཅས་པ་སྤངས་ལྡན་དུ་བཤད། མདོ་ 
སྡེ་བ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱིས་ལྷག་བཅས་པས་འཁོར་བ་མ་" 
སྤངས་པར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་བཞི་བར་ཉན་རང་ལྷག་བཅས་པས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་འདས། འགོག་ 
སྟོམས་མ་ཐོབ་པས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཚེ་འཆེ་བད་ག་གི་ 
བདུད་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་འདས་པའི་ཚེ་འགོག་ 
སྙོམས་ཐོབ་འགྲོ་བས། ལས་ཏོན་གྱིས་རང་ད་བང་མེད་པར་འཆི་ 
བར་བྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་ལས་འདས་ཤིང་། འཆེ་བ་ཡིན་ཡང་ན་མ་ 
འདོ་ད་རེས་སུ་འཆི་བ་ཡིན་གྱི་དབང་མེད་དུ་འཆི་བ་མི་ཡོང་སྟེ། ཚེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཆེ་བ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
བོའི་བདུད་ལས་འདས་པ་སྤངས་པ་ལ་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ལྷག་བཅས་པས་གྲུབ་མཐའ་འོག་ 
མ་ལྟར་ཀྱི་དེའི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཚར་དུ་སྤངས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་མ་འགགས་ན། །ཏོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་ 
འདས་མི་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བར་མདོ་ 
དྲངས་ པ་ ལས། སྲུག་ བསྔལ་ འདི་ མ་ ལུས་ པར་ སྤངས་ པ་ ནས། 
དུས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ'་སྤངས་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རང་གི" 
= ༢9 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


སེམས་སྟེང་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་ཟེར་དགོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་མེད་ལམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སོ། ། མཉམ་བཞག་ཏུ་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འད་ས་ཐོབ་ནས་རྲེས་ཐོབ་ཏུ་ལྟག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་པས་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་འདིེ་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞོགས་བརོད་ལྟ་བུའོ། ། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པ་སྟང་ཐུན་གྱི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཚོས་ཉེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན་སྟེང་ 
ཉིད་མ་ཙོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པས་བདེ་ན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པས་སྟོང་ཏིད་ཀྱང་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། སུག་ཀུན་ཕྲ་ 
མོའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དེ་འཁོར་བར་གྱུར་བའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བྱེད་པ་ལེགས་སོ།། ༈ |! །འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་སྤངས་ 
པའི་ས་དྲུག་པ་བ་དངང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་འགོག་སྟོམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ། ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོར་རང་ངོས་ནས་མེད་པར་" 
མཉམ་པ་དེ་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ལ། མཤམ་ཉིད་དེ་སྟོང་ཏིད་ཡིན་པས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ། ། ད་གག་བྱ་ངོས་ཟིན་ཚད་ 
ནི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་ཚེ་བདེན་པར་ཡོད་ 
ན་འདི་ཡོད་དང་འདི་མེད་ན་འདི་མེད་ཀྱི་ཚོད་ལེགས་པར་ཐིག་པ་ལ་ 
བྱེད་ལ། དེ་ལ་བྱས་ན་ཟླ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོས་ཐིན་ནོ། ། 
བདེན་གུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་དང་བདེ་ན་གྲུབ་དགག་བྱར་ངོས་ཟིན་ 
པ་ལ་དེ་ངོས་ཟིན་ཚད་དུ་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ད་གག་བྱ་ 
ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་བས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྔོན་དུ་གལ་ 
ཆེ་བར་ངོས་ཟིན་དགོས་པར་བཤད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ལྟ་བ་ མ་རོགས་བར་དུ་ད་གག་བྱ་ངོས་མི་ཟིན་ པར་ འགྱུར་ རོ། ། 


༢༢༨ ཀྱ = 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་ན་བདེན་གྲུབ་འཆར་དགོས་ཏེ། དེ་དང་ 
བདེན་གྲུབ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་དཀོས་པ་བུམ་པ་དང་དེའི་ 
དོན་སྤྱི་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་མ་སྣང་བ་ད་བུ་མ་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཚུལ་ 
མེད་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། ཐ་སྟད་བདེན་པ་རོགས་ན་ཐ་ 
སྙད་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དང་མིང་བརྡས་བཏགས་ཙམ་རོགས་དགོས་ 
སོ། ། མེད་ད་གག་འཚར་བ་ཐོག་མར་གཟུགས་ཅན་སྟེང་དུ་དེ་མེད་ 
པར་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་དབང་གིས་འཆར་ཡོང་། རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་དེ་བཀག་ནས་སྟོང་སང་ཤར་ཚེ་སྔར་གྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ཀུན་མེད་ཨང་སྟམ་སྟེ་སྟོང་སང་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་" 
འགལ་བར་མཐོང་འགྲོ་བས། དེ་རྗེས་སུ་ཡུན་རེང་དུ་བསགས་" 
སྦྱང་ས་ལ་འབད་ད་པེ་ཆ་ལ་བལྟས་ནས་འདྲིས་པར་བྱས་ན་བདེན་གྲུབ་ 
དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
ཡོད་པ་དང་རང་ངོས་ནས་མེད་པ་གཉིས་གཅིག་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་ 
འག་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་འདོངས་ལ། དེ་འྲདའི་འགལ་དོགས་ 
ཀྱི་མི་བད་པའི་བློ་མེད་ཀྱང་ད་དུང་ཁའི་འདི་སྟང་ཉིད་ཡིན་མིན་ཀྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡོད་ན་ཡིད་ད་བོད་ལ་སླེབས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མ་རོགས། ཕྱི་གྒོལ་ 
ཡང་དག་ལྟ་བུའི་ཡིད་དཔྱོད་ལ་མ་སླེབས། སྔ་མོ་རང་ཚོ་ལ་ཡང་ 
བར་བར་དུ་སྟོང་རྐྱང་རེ་ད་ང་སྐབས་རེ་རེ་མི་བདེ་བ་དེ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ 
དབྱོད་ལ་མ་སླེབ་ཙུག། ཡིག་ཆས་མེད་པ་བས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་" 
བཞིན་མེད་པར་བཟུང་བར་བཤད་ལ། ཚུལ་འདེ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྨ་ 
ཡང་གནད་འགག་ནི། རྒྱང་ཕན་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན་། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དང་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 


༤༤་ཀྱཁི་ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་ཚོས་ཀྱང་ལན་མི་ཐིབས། སྟོང་ཐུན་གྱིས་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལས་བདེན་འཛིན་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར། མེད་པ་པས་ཀྱང་ཚིག་ 
ྤྱི་ཙམ་གྱིས་སྫ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་བཟུང་བས་དེ་དེའི་ཤུགས་ 
ཡུལ་ཙམ་ལས་རྣམ་བ་མ་ཤར་བས་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གཏན་ནས་མིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། ཤེར་རྙིང་གི་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ 
དང་གཟུགས་ཡོད་ཅེས་སྟན་པའི་སྒྲ་གཉིས་བརྲོད་ཚུལ་དངོས་འགལ་ 
མིན་པ་ལྟར་རོ། ། རྒྱང་ཕན་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་ཤར་བ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་མིན་ཡང་ 
ཚིག་སྤྱི་ཙམ་གྱེས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ 
ཤེས་སུ་འཛཇོག དེ་ཆོས་ཅན། བློ་དོན་མཐུན་དུ་ཐལ། དེ་འི་ 
ཕྱིར་ན་སྐོན་ཅན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། གཞན་གྐེ་ 
དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པས་བདག་འཛིན་ལྷན་ 
ྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ལ་མི་གནོད་དེ། དེའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱེ་ལུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚིག་ཟིན་གཅིག་ན་དེ་སྟོང་ཉིད་ 
མིན་པ་འདྲ་བ་གཅིག་བཤད་ཀྱང་། དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི"" 
དགོངས་པ་ཡིན། ཚུ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་མགོར་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་གསུངས་པས་ན་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཕྱི་རོལ་བའི་རྟག་པ་ 
རང་བྱུང་བཀག་པ་ནིེ་རྟག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ལ་ 
མི་གནོད་དོ། ། ལོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་མིན་ནོ། ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ངོར་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
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དབབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཐེང་མཛེས། 


བད་ག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཕྲ་མོ་ཡིན། རྣམ་བཤད་ལས་སྔ་མའི་ 
ཡོད་འཇིན་ལ་ཕི་མའི་ཡོད་འཛིན་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས། འཇུག་ 
པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་རི་ལུན་པོ་ 
ལྟ་བུ་འཇིག་ལྟ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ཀུན་བཏགས་དེ་ 
འཇིག་ལྟ་ ཕྲ་མོ་ད་ང་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་བོ་རགས་ པར་རྣམ་ བཤད་ལས་ ༡༡༡༥༥་ 
གསུངས་ སོ། ། བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་ 
བདེན་གྲུབ་ད་བང་ཤེས་ལ་སྣང་ལ། ཕར་ཕྱིན་བདེན་གཉིས་སུ" 
དབང་ཤེས་ལ་བདེན་གུབ་མི་སྣང་བར་གསུངས་པ་རིགས་ངོའི་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་བ་ལ་དགོང ས་པས་ཡིག་ཆ་འདི་དང་འགལ་དོན་ 
མེད་དོ། ། དབང་ཤེས་ལ་བདེ་ན་གྲུབ་སྣང་བ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཡིན་བྱས་ན་ཁས་ལེན་ཐུབ། ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་དབང་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ལྱ་བེད། དེ་ལ་བདེ་ན་གུབ་སྣང་བ་ཁས་ལེན་ནའང་ཐུབ། སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་དང་རིགས་ངོའི་བདེན་སྐྱེ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད། སྐྱེ་ 
བ་ལྔ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་ལ་བྱེད་དོ། ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ 
རོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་རོག་པ་གཉིས་ཀས་བཏགས་ཙམ་ཡོད་ན་ཡོད་ 
མཉམ་དགོས། མིང་གི་ཐ་སྟད་ད་བང་གིས་བཞག་ཙམ་དང་མིང་ 
གིས་བཞག་ཙམ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ པར་མི་འབྱེད་པས་དེ་མེད་དོ། ། 
རྡེའུ་ཤིང་ཉྭ་གྲང་དུ་སྣང་བ་དང་སླིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་ཡང་ཤེས་བྱ་ར་གླང་ 
དུ་མི་སྣང་བ་སྦྱིར་བཏང་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡིན་ནོ། | གང་ཟག་ 
རང་གི་ཕུང་བོ་དང་བདེ་ ན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མིན་པར་མདོ་སྡེ་བ་སོག ས་ 
ཀྱིས་མ་ཏོགས་ཏེ། དེ་རྟང་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ཆོག གང་ཟག་ 
ཀ་བ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མིན་པ་སྟོང་ཉིད་ཨིན་ནོ་། ། བུམ་པ་ 
ཀ་བ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་དང་། དེ་ཤེས་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


སྟོང་བ་ད་ང་། དེ་གཅིག་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་སོགས་བུམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ། སྤྱིས་སྟོང་བ་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་ 
སྙང་བ་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་ 
གིས་ཆོས་གཅིག་བདེན་གུབ་དུ་མེད་པར་ཙོགས་ཚེ་དེའི་སྟེང་གི་བདེན་ 
གྲུབ་དེས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་བར་ངེས་དགོས་སམ། ལེགས་ཆོས་པས་ 
གང་ཟག་ཕུང་བོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐ་ད་ད་ 
དུ་མ་གྲུབ་པ་རེ་རེ་ནས་སྟོང་ཉིད་མིན་ཡང་། དེ་ཕུང་བོ་དང་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་ཚོད་རེད། གནས་ལུགས་ཀྱི་དངོས་མེད་དུ་ངེས་ན་གནས་ 
ལུགས་ངེས་མི་དགོས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་ལ། འདིའི་གནས་"” 
ལུགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བྱེད་པ་འདྲ། ད་ངོས་སྨྲས"” 
བད་ག་ཕུང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མིན་པར་མ་ཏོགས་ཏེ། དེ་གཏིས་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཉོགས་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ 
དང་ སྟོང་ ཉིད་ རོགས་ ཀྱང་ བདེ་ན་ མེད་ མ་ རོགས་ པ་ ཡང་ ཡོད། 
རྟགས་ འདི་ རང་ བཞིན་ མ་ ད་མིགས་པའི་ཉགས་ ཡིན་ པར་ བཤད། 
གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཅིག་པོ་ཆོས་དང་རྟགས་" 
གཉིས་ཀར་སོང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ཐ་སྙད་སྦྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཕྲ་མོ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་དང་འཛིན་ 
ཚུལ་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཡོད་པས། གཞན་སྐྱེ་བཀག་བས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་འཐད་དོ་སྟམ་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཏོགས་ན་ 


༦ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


བདེན་ འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ ཡུལ་མེད་ པར་ ཏོགས་ པས་ཁྱབ། 
ཀུན་བཏགས་དེ་ནི་གྲངས་ཅན་པས་ངོ་ཤེས་པས་བདག་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
ཚེ་བདེན་གིན་ཞེས་བདག་ཉག་པར་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
ཡང་ཡོད་པས་དེའི་གྲུབ་ཆ་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དགོས་ཞེས་" 
བཤད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་དེའི་རང་ 
བཞིན་སྡོད་ལུགས་གནས་ལུགས་དག་ལ་མཐར་ཐུག་མི་དགོས་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དགོས་སོ། །དངོས་སྨྲས་རང་སྱི་གཉེས་རང་ 
རྒྱུད་པ་ལྟར་སྒྱ་མ་མཁན་རང་ཏིད་སྒྲ་མའི་རྟ་གླང་བློའི་དབང་གིས་ 
བཞག་ཚུལ་དུ་ངེས་པ་ལྟར་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ 
དུ་མ་ངེས་ལ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་པར་རྟོགས་ཀྱང་ཚད་མའི་ 
དབང་གིས་མ་བཞག་པས་མེད་པར་མ་ཉོགས་སོ། ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལྟར་སྡོད་ལུགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་མི་འགྲོ་བ་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བྱེད་། ཤེས་པར་གྱུར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ལ་བྱེད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངེས་སྟམ། 
བ་ལང་ཛྫི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་བར་ 
གནས་ཞེས་པ་ལྟར། བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ན་ 
ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། གཟུགས་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྡོད་ལུགས་མི་སྣང་སྟེ། དེའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐག་ཁྲ་སྦུལ་དུ་སྣང་ཡང་ 
སྦྲལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཕུང་བོ་བདེན་གྲུབ་མ་གྲུབ་པ་འདི་གཉིས་ད་པེ་ 
དོན་སྦྱར་བ་འདི་ལས་གསལ་བད་སྟོན་རྒྱུ་མེད་དོ། ། ཐག་ཁྲ་དང་ 


པོ ས་པོ 


ད་བུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་རྭ་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


སྦུལ་གྱི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ དུ་སྦུལ་ཡོད་མེད་འཇིག་ཉེན་ ཐ་སྟད་ 
དབང་གིས་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ཕར་བརྒལ་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ཡིན་ 
པས་མི་རྙེད་དོ། ། མིག་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་ཁྡེའུ་ཤིང་ད་ང་སྒྲུ་མའི་རྟ་ 
གླང་གང་གིའང་རང་བཞིན་མི་སྣང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཞུང་ལ་སྐྱོན་བརྫོད་ 
མཛད་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་མཛད་པ། དཔེར་ན་སྤྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ཕྱི་རོལ་པས་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་མ་མཛད་ལ་གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་སྐྱོན་མཛད་པ་ལྟ་བུ། རྒོལ་བ་ 
བླན་བོ་མ་གཏོགས་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་མི་ཐུབ། མངོན་གསལ་དུས་ 
ན་ཡོད་ཕྱིན་མངོན་གསལ་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་ 
ཀྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་འདོད་ཀྱང་མ་ངེས་སོ། 
།སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཐ་སྟད་ཙམ་ 
ཡིན་པ་སྟོན་ཅིག། བཤད་པ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མ་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་མེད་པས་སྐྱེ་བར་བརོད་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པས་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡོད་པར་མ་བསྟན་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་ཅེས་དོན་ 
ཐོབ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་དེའི་ལན་ཟླ་བ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་སྐྱ་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་མ་གསུངས། བོད་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཚད་མ་བའི་ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདེར་ཕྱོགས་སྔ་ 
མའི་ གཙོ་ བོ་ ཡིན་ པས་དེ་ ཤེས་བྱེད་ དུ་ འདྲེན་ཨི་རུང་ བའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་བས་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ལྔའི་མཇུག་སྲུད་དེ་དམ་བཅའ་ 


༢༨༤ £ ཀླ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


བརྗོད་པ་ད་ང་ཟློས་ཟེར་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ 
བྱེད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལམ་རིམ་དུ་ཡང་འདིེ་ལྟར་ག སུངས་ 
སོ། ། འདིའི་མ་ངེས་པ་འདེ་ཚད་མ་པས་བཤད་པ་དང་འདྲ་མི་འདྲ་ 
ཚིག་གསལ་དང་ལམ་རིམ་དུ་གསལ་ལོ། ། འདིའི་དོན་དཀའ་མོར་ 
ཡོད། བུམ་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐུབ་རྣམ་བུལ་མི་ཐུབ་པ་འདིའི་མ་ངེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། སྦྱོར་བ་ཡང་དྭག་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་དང་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ 
གྱི་ཚིག་ཟིན་གཅིག་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཞན་གྲོགས་ཡང་ 
དག་མེད་པ་འདྲ་འབྱུང་བ་དེའི་གོང་གི་གཞན་ལུགས་ལ་ཡིན། རྗེ་ 
རེན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཡང་མདོ་ལྟར་གོང་འོག་ན་གཅིག་གསུང ས་པ་དེ་ 
ཀུན་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད་པས་གོང་འོག་མ་བསྡུར་ན་དེའི་ 
དོན་མི་གོ ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་སྐྱོན་བརྫོད་དེ་། ལེགས་ལྡན་ལ་ཟླ་བས་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་དོ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁས་མི་ལེན་པར་ལན་བཏབ་པ་ 
དང་། དྭབུ་མ་བ་དང་ད་ངོས་སྨྲས་རྩོད་ཚེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཅི་འཛིན་གྱི་ 
དོན་ མི་ མཐུན་ ཡང་ མྱུ་ གུ་ སྤྱི་ ཙམ་ དུ་ འཛིན་ པར་ བཤད་ པ་ ད་ང་། 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་ཐུག་པ་ 
མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ པ་གཉིས་ ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ པར་བཤད་ པ་ 
དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཆོས་ལྡོག་པའི་དོན་མངོན་ཞེས་ 
པས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་སྨོན་བརྗོད་མཛད་པ་དག་གིས་ 
གྲུབ་བོ། ། མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་དེ་ཐལ་འགྱུར་མིན་ན་མདོ་བསྟན 
བཅོས་དང་ཚིག་ལ་ཐལ་འགྱུར་མིན་པས་ཁྱབ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ 


་ 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


། འགྲེལ་བའི་གཞུང་སོགས་ན་ང་རང་ཚོས་འགོད་འགོད་བྱས་བཀོད་ 
མེད་པས་དེས་ཐལ་འགྱུར་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒ་ 
མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན། 
སྒྲ་ཉག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་གསལ་བ་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ 
ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བསྟན་ 
ཚུལ་གཞུང་དག་ན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་མཚན་ལས་རྫ་ 
གྱུར་ན། ། སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཚིག་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
མིན་པས་ཁྱབ་ན་རྒྱ་གར་ན་ཐལ་འགྱུར་མེད་དགོས་པས་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁུངས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་དོར་ 
བའི་སྤྱི་ཚམ་པ་ཞིག་དབུ་མ་བ་དང་ད་ངོས་སྨྲ་བ་རྩོད་ཚེ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པས་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་སྒྱོན་མེད་ཟེར་བར། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱང་ས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ 
གཉིས་ཀུན་རྫོབ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་འཕུལ་མཚམས་བྱས་ 
ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྟེད་དོན་མིན་པའི་དོན་འཛིན་རྒྱ་མེད་པས་དོན་ 
དམ་མིན་པའི་དོན་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་ 
ཅན་པའི་ཞེ་ཕུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་མིན་པ་མེད་པས་" 
བདེན་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་མི་འདོགས་གང་ཡིན་ཡང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་དགོས། སྦྱིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ 
ཙམ་ཡོད། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལའང་དེ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་ 
དང་སངས་རྒྱས་པའི་ད་ངོས་སྨྲ་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྩོད་ཚེ་གྲངས་ཅན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གང་ལའང་ 
ཚད་མར་མ་སོང་བར་སྒྲ་ཙམ་རོགས་ཚུལ་ཡོད། སངས་རྒྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གང་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་ 
སོང་ཡང་སྒྲ་ཙམ་རོགས་ཚུལ་ཡོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ད་ང་དེ་ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


མན་ཆད་ཀྱིས་ཚད་ཚེ་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ 
ལ་མ་གྲུབ་པས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པ། དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་ཛོབ་ 
ཉོགས་པའི་བློ་རབ་རིབ་ཅན་དང་སྦྱར། ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ 
ཙམ་ད་མེགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པས་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
མེད་པར་བཤད། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མིག་སོགས་མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་ 
དོན་དུ་ཁས་བླང་བ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པར་ཁས་བླང་བ་མཉམ་ 
པར་བཤད། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བརྫུན་པར་གྲུབ་པ་གང་ལ་ 
ཚད་མར་མ་སོང་ཡང་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཚད་གྲུབ་དུ་ལེགས་ལྡན་ཁས་ལེན་ 
ཡང་ཟླ་བས་འཕུལ་མཚམས་བྱས་ནས་བདེ་ན་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་ 
བའི་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་ན་དེ་མ་གྲུབ་པར་བཤད། འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་གྱི་རྙེད་དོན་དང་བདེན་གཉིས་གནད་གཅིག་ཏུ་ལམ་རིམ་གྱིས་ 
བཤད། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་མིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་ལེགས་ 
ལྡན་དང་ཕྱི་རོལ་བའི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
མེད་པས་ན། དེ་འདྲ་མིན་པར་དངོས་བོའི་ཆོས་མ་ཡིན་དགག་ 
རགས་སུ་བཀོད་ཕ་དང་སྒྲབ་པ་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཟླ་བས་བཤད་པ་ལམ་རེམ་གྱི་ད་ངོས་བོའི་ཆོས་ད་མིགས་སུ་ 
བཀར་བའི་དོན་ནོ། ། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ 
ཐུབ་པར་བཤད་པའི་ཙམ་གྱི་སྒས་རགས་སྦྱོར་དངོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ 
བརེན་པ་གཅོད་པས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལྟར་རྟགས་སྦྱར་དངོས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལ་བཏེན་དགོས་པ་གཙོད་དོ། ། གློ་བུར་བའི་རྟགས་དུ་བ་ 
ལྟ་བུ་མཐོང་ན་དེ་ལས་མེ་དཔོག་པ་ཡང་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པར་ 
ཁས་བླང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་བསྒྲབ་བྱ་ 


དད 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ལྡོག་པའི་དོན་ནི། ། ཁ་ཅིག་བད་ག་སྐྱེ་གཞན་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱར་སོང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་བད་ག་སྐྱེ་བཀག་ཙམ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་མ་ཡིན་དགག་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པས་གཞན་སྐྱེ་ 
ཤུགས་ལ་འཕངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཐ་སྟད་ཙམ་ཞེས་ 
པས་བདེན་མེད་བཤད། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དེ་གང་ཟག་དབང་བོ་རྒོ་ 
རྟུལ་ སུ"ལ་ ཡང་ བདག་སྐྱེ་མེད་ བར་ སྒྲབ་པའི་ རྟགས་སུ་སོང་ན། 
བདག་ སྐྱེ་ མེད་ པར་ སྦྲབ་ པའི་ རྟགས་ ཡང་ ད་ག་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ། 
མཉན་ བྱ་སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་ སྦྲུབ་ པར་ བྱེད་ པའི་ རྟགས་ཨིན་ པ་ནི། 
དེའི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་སྟན་རྒྱ་མེད་པས་ 
ན། དབུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་མ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་སྒ་མི་ 
རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉྟགས་སུ་གང་ཟག་གང་ལའང་མ་སོང་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དེ་གཅིག་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚགས་སུ་སོང་ན་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
མདོར་བསྟན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རགས་མ་བསྟན་ཟེར་མི་ 
ནུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེའི་རགས་ཀྱི་ཉགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་མཐུན་ད་པེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ད་བང་བོ་ནོ་ཆུལ་སུ་ལ་ཡང་རགས་ 
སུ་མ་སོང་ལ། ད་བང་ཚུལ་འདྲ་མ་གཏོགས་ཞེས་པས་ད་བང་བོ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆུལ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་ཚིག་ལས་དོན་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་གོ་བའམ་ངེས་པའམ་ཁས་བླངས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཡིད་དབྱོད་ 
ཀྱིས་ངེས་ཀྱང་། དེ་རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་ རྟོགས་ ན་ བད་ག་སྐྱེ་ མེད་ པར་ ཐོགས་ པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། 
དོན་དེ་གོ་བ་དང་ཤེས་པ་ལ་དོན་དེ་ཉོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རུལ་གྱེས་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་ 


ˆ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


མ་ཐག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དང་བ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
ཆོད་པར་བཤད་པ་མིན་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུང་ལ་འཆུག་པ་ 
མེད་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། དབང་བོ་ཤིན་ཏུ་ཞུལ་བོ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་ནས་འང་གི་རྒྱུ་དུས་ 
སུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་མི་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡིད་ཆ་སོགས་་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཞུལ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་མིན་ནོ། ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་སུ་རྟོགས་ན་རང་གི་རྒྱུ་དུ་ས་སུ་མེད་ 
པར་རོགས་དགོས་ཏེ། མུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྒྱ་དུས་སུ་ཡོད་ལ་ཡོད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བད་ག་སྐྱེ་མེད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོ་ན་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་རྟོགས་ན་རང་གི་རྒྱ་དུས་དང་རང་ 
མ་སྐྱེས་གོང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ 
ལོག་རྟོག་གཅོད་ཕྱིར་དུ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་དགོས་པ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་འདོད། སྒྲ་མ་བྱས་པར་ཐལ། རཉག་པའི་ཕྱིར་བཀོད་དེ་སྒྲ་ 
རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཚུལ་ལ་གནོ་ད་བྱེད་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པར་ 
བཀོད་ནས་དེ་ནས་ཉགས་སྦྱོར་འགོད་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བས་རྒོལ་བ་ད་བང་ནོན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཤུགས་ལ་རྟགས་ 
སྦྱོར་འཕངས་པར་གོ་ཡང་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཏོགས་པ་ཨིན་པ་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་འདོད། རྒོལ་བ་ 
དེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཁ་རང་གིས་ཁོ་ 
རང་བཀོད་ན་ཡང་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཡང་དག་མིན་ནོ། ། ལམ་རེམ་གྱིས་ད་ངོས་སུ་དམ་བཅའ་སྒྲབ་ 
པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་དོ། ། ཞེས་བཤད་པས་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བཏེན་པ་ 
ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་བཤད། ཡིག་ཆའི་གོང་འོག་བསྡུར་ནས་མ་བལྟས་ 


¬= ཚི ༢༤ 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ན་གོ་མི་ཐུབ་སྟེ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་རང་ལུགས་སྐབས་དང་ཚེོད་ 
སྤོང་སྐབས་སུ་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ་ཡོད་། དོན་ཚན་དེ་ས་བཅད་གང་གི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་དང་། ས་བཅད་དེས་དོན་གང་བསྟན་གོ་ན་ 
དོན་ཚན་དེས་གང་བསྟན་གོ་ཡོང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲབ་པ་དང་ 
དངོས་བོ་སྣང་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་སྒྲབ་ངག་ལས་འཕྲོས་ 
ཏེ་བཤད་པས་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གྱེ་སྒྲབ་པ་དང་དངོས་བོ་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྐྱ་ཕྱོགས་གསུངས། གྲངས་ 
ཅན་ལུགས་ལ་ཚུའི་རྩེ་མོར་གླང་བོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱེ་འབུ་སོགས་ཡོད་ 
པས། རུྭ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། ། ཞེས་བཤད། ནམ་ 
བཤད་དུ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ས་བཅད་དུ། རང་བཞིན་གྱི་སྐེ 
བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐེ་མེད་སྟང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་དེ་ 
གཉིས་དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅཙིང་དེ་སྦུབ་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐའ་བཞི་ 
གང་ནུང་དུ་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་དེ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་རེ་རེ་ནས་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་མིན་ཡང་ 
གང་ཆུང་དུ་འཛིན་པ་རྣམ་བདུན་རྣམ་ལྔ་གང་ནུང་དང་ གཟུགས་ 
བད་ག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཉེར་ལྔ་གང་ཆུང་གི་ཡུལ"" 
དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་འཇོག་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་མི་འཛཇོག མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ 
ཡིན་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་རུང་བས་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན་ 
པར་གསུངས། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་ལ་བསམས་ན་དངོས་ཀྱི་དམ་" 
བཅའ་ཡིན་ནོ། ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱ་མེད་བཛྲོད་པའི་སྒས་ཤུགས་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བརོད་ཀྱང་དེ་འཛིན་པའི་ཏོགས་པས་ཤུགས་ལ་ 


ཀྲ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


དེ་མ་ཏོགས་ཏེ། སྦྱིར་ཚོས་དེ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དང་དེ་བརྗོད་ 
པའི་ སྒྲའི་ ཡུལ་ ཡིན་ཁྱབ་ མཉམ་ དུ་ བཤད་ པ་ རགས་ བཤད་ ཡིན། 
བུམ་པ་བདེན་མེད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་བརྗོད་ཀྱང་མ་འཕངས། 
འཕང་ས་བའི་དོན་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་ཡོངས་གཅོད་ 
དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་དངོས་ཤུགས་ལ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་ཕྱིར་གཞུང་ཆེན་ 
མོར་བརྗོད་པ་ལ་འཕངས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
བཀོད་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ལ་དངོས་བོ་དེ་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་མེད་ད་གག་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་དེའི་རྟགས་གྲུབ་བོ། །འདེ་ལམ་ 
རིམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག ཕུང་བོ་དང་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ནུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རགས་ཀྱིས་བདག་གཏན་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ན། དེའི་ཆོས་མེད་པས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ 
གྲུབ་པས་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་བསྣུ་དགོས་སོ། ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་ལ་ 
མྱུ་གུ་ད་ང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པ་དེ། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་དེ་གཟུགས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་རང་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་སྦྱོར་ 
དགོས། གང་གི་རང་ལྟ་ལ་གན་ས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་དུ་འཇིག་ཏེན་ 
ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་གོ་ 
བ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་དང་ 
ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་རྣམས་ཟླ་བས་སྐབས་ 
འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཐ་སྙད་་དུ་ཡང་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ 


༡༡༡: == 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


གྲགས་པ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ 
བཤད་པས། རྗེས་ད་པག་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ། 
སྟོང་ཐུན་གྱི་དོ་ན་ཡིག་ཆར་བཤད་ཡོད། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པས་དོན་ 
དམ་ལ་མི་གནོད་པ་ནི། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ནའང་ཁོས་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ངོར་དེ་བཀག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེས་མི་གནོད་ཚུལ་འཆད་པར། 
མིག་ནི་རབ་རིབ་ ཅན་གྱིས། ནས། ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་་༥༥ 
གསུངས། བེམ་རིག་རྒྱན་ཆད་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་ 
མེད་དགག་གི་ངང་དུ་སེམས་ཟད་པ་སོགས་དྲི་མ་དང་གཅིག་ཆར་ 
ཡིན་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་ན་བེམ་རིག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད་ཆོག་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། མདོ་ 
ལས། ཀུན་ཚབ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་སྱོད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་ཐོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མ་དང་དེའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ"" 
ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ཡིན་པ་ནི། དབུ་མ་རང་ 
ལུགས་ཞེས་པའི་ད་བུ་མ་རང་ལུགས་དེ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ལ་མཉམ་ 
བཞག་དང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་བཞག་པས། བདེན་པ་གཉིས་ 
ལ་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་བཞག ཚིག་ 
གསལ་ གྱི་ འཇིག་ ེན་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ སྨོས་ པའི་ དོན་ གང་ ཡིན། 
འཇིག་ཉེན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ད་ངོས་བོ་ལ་ 
གནས་པ་སྟན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ཏེན་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
འཕགས་པ་དང་ནམ་མཁྱེན་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་གང་ཟག་དང་ཤེས་ 
པར་བཤད་བ་སྐབས་ཐོབ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་ཚིག་ཟིན་བསྒྲིག ས་ན་དེ་ 
ལ་འགྲིག་རྒྱུ་མེད་དེ་ད་བྱིག་གཉེན་མདོ་མང་བོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


བཅུ་གཉིས་དྲངས་ནས་འདེ་གནས་སྐབས་པ་ཡིན། འདི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན། འདི་ཚར་གཅིག་གི་ཡིན། འདི་གཞན་གྱི་ཡིན་ཞེས་ཆ་ 
འགའ་བཤད་ནས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སུ་ཞིག་ 
གིས་བཤད་ནུ་ས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་མཁས་སུ་ཡོད་ 
ཀྱུང་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བདག་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་ཟིན་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་མ་བྱུང་བར་གཅིག་ 
དྲང་དོ་ན་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་བཤད་པས་གྲུབ་ 
བོ། ། སྐྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་རབ་ཀྱི་སྐབས་ཐོབ་དང་ཁོག་ 
དེ་གོ་སོང་ན་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པ་མང་བོ་བྱུང་ཡང་དེ་སྐབས་ཐོབ་ལ་ 
སྦྱར་འཁྱེར་དགོས་གསུངས་སོ། ། རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱིས་འགལ་བ་དང་རྟག་པར་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་ཞག་པར་ཡོད་པ་ཁེགས་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པ་མ་། 
བཀག་ཅིང་རཉག་པ་ཡིན་ཆ་མ་བཀག་པས་མི་ཙ༈ག་པ་མ་འཕངས་སོ། ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གིས་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་རྟོགས་ཀྱང་མ་འཕངས། སྤྲ་བློ་གང་གིས་བརྗོད་པ་ 
དང་ཉོགས་པ་ལ་འཕངས་པ་མི་དགོས། འཕངས་པ་དང་ཡོངས་ 
གཙོད་ལ་ཐྲུབ་པ་དོན་གཅིག་གོ།་ གཟུགས་བརྟན་བརྡ་བྱང་བློ་ངོར་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཤུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ངོའི་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྱུར་བའི་བུམ་སོགས་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་འཇོག་པར་བཤད་པ་ཐོབ་པས། བརྡ་བྱང་ཤེས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དེའི་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་གན་ས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་ 
བདེན་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ལུགས་གཅིག་ལ་ཀུན་ཚྫོབ་བདེན་པ་ 
ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་མི་དགོས་ 


༡༡ སོ ༢༢༩ 


དྭབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཀྱང་། རང་ལུགས་དེ་ལ་བདེ་ན་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། བུམ་སོགས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་དག་སའི་བྱང་འཕགས་ངོར་ 
བདེན་གུབ་མིན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་ཚོབ་ 
བདེན་འཛིན་དེ་དག་གིས་སྦངས་པས་ན་དེ་དག་གི་ངོར་ཀུན་ཛོབ་ 
ཙམ་ཡིན་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནོ། ། གཟིགས་པ་ནི་བློ་དེ་ 
ལ་སྣང་བ་ལ་མི་བྱེད་པར་བློ་དེས་བཟུང་བ་དང་གཞལ་བ་ལ་བྱེད། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལ་ཐོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཚོར་པ་ཟག་བཅས་གཏིས་ 
ཡོད་ལ། ཟག་མེད་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པས་སངས་འཕགས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་དོ། ། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་ 
རྟོག་གི་ཆུང་ཀུན་འགགས་མི་ད་གོས་ཀྱང་རེ་ཞིག་བར་དུ་འགག་དགོས་ 
པས། མདོ་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླང་དེ་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་ 
སྐབས་ལྟར་འགག་པ་ལ་འཆི་སྲིད་ ཕྲ་མོ་གྲུབ་དགོས་པས། ལྷག་ 
བཅས་པས་འཆི་སྲིད་གུབ་ནས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་དུས་མཉམ་མོ། ། འོ་ 
ན་ཞི་བདེས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པར་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ 
ཞི་བདེས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་བར་བར་དུ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་བྱེད། མདོ་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་རོག་གི་རླང་འགག་པའི་ 
ཐབས་མེད་པས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཆེ་སྲིད་གྲུབ་ 
དགོས་པས། ལྟག་བཅས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུ་ས་ལྟག་མེད་ནས་དགོས་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བསྒྲིབ་ 
པ་དང་ཕན་ཚུན་བཏེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་གསུམ་གང་ 
ནུང་རོགས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྒ་ 


$ 


དྲབ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


དོན་ཙོགས་ན་ཀུན་ཛོོབ་ཏོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ 
རྟོགས་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་རོགས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དངོས་ 
སྤྲ་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་པས་ན་ཏེན་འབྲེལ་རོགས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་ 
ཚུལ་ ལ་ མ་ རིག་ པའི་ གཞན་ ད་བང་ གིས་ མཐོང་ ཚུལ་ གཅིག་ ད་ང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་མཐོང་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ མ་ རེག་ པའི་ གཞན་ ད་བང་ གིེས་ མཐོང་ བ་ ལ་ སོ་སྐྱེ་ གཙོ་ སྟེ། 
འཕགས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ད་བང་གིས་མ་དག་པའི་འཇིག་ཏེན་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་གིས་སྣང་བ་དང་གཀུན་ 
གཞི་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྣང་བ་དོན་འདྲ་ལ། མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་གིས་ད་མྱལ་ 
བའི་ མེ་ སྣང་ ན་ སྣང་ མཁན་ གྱི་ གང་ ཟག་ མེས་ བསྲེག་ དགོས། 
འཕགས་པ་ད་མྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་མེ་སྣང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ད་བང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས་ང་རང་ཚོ་ལ་མི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་བ་ 
རྟར་ཡིན་པས་ན་དེ་བསྲེག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།  ཚེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཚོབ་ཅེས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལ་གང་ཟག་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་གང་ཟག་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ལམ་ཞུགས་མི་སློབ་པའི་ 
བར་ལྔ་ཡོད། ཤེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ཧགྱི་ཡོད་ལ། 
བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་བུམ་སོགས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་འདིའི་ 
འཇིག་ཉེན་ལ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བོ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་ 
ལོག་ཤེས་གང་ཡང་མི་འཇོག་པ། ད་ངོས་བོ་ལ་གནས་པར་སྟོན་ཆེད་ 
ཡིན་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། འཇྲིག་ཏེན་ཀྱི་ཡང་དགྲ་ཀུན་རབྲ་ 
མེད་ལ། འཇིག་ཉེན་རང་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་ངོར་མིན་པར་འཇིག་ 


 " 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཉེན་པའི་ཤེས་པ་སྤྱིའི་ངོར་བུམ་སོགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པས་ན་དེའི་ངོར་ཡང་དག་ཀུན་ཚོབ་ཡིན་ཞེས་པ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ 
ཀྱི་སྦྱིར་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་པ་ཅུང་མ་རེད། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བའི་ངོར་བུམ་སོགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཡང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་ངོར་མིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་ 
བོད་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་དུ་མས་བུམ་སོགས་འཇིག་རེན་ཤེས་ངོར་ 
ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ 
ལུགས་ཁ་བློ་དེས་གཞལ་བའམ་དེས་བཞག་པ་དང་དེས་གཟུང་བ་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ཡང་འདིར་དེ་མིན་ནོ། ། སིང་རྗེ་དང་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུར་ 
རོགས་པའི་ཇྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་སྟོང་ཤར་བ་མ་ཡིན་ད་གག་གི་ 
སྟོང་ བ་ ལ་ བྱེད། བདེན་ སྟོང་ མེད་ ད་གག་ ཤུགས་ རོགས་ ཡིན། 
ལམ་མ་ཞུགས་དང་འཕགས་པའི་དབང་ཤེས་ལ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ 
སོགས་འཆར་བ་ནི། སྟོང་ཏིད་ལ་རྱོང་བ་ལེགས་པོ་ཐོན་ནས་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ལངས་པ་ན་ཆོས་རྣམས་སྔོན་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པར་འཆར་ 
བ་དང་། སྲ་འཐས་སུ་མི་འཆར་བར་རྫྔུལ་ཚུབ་བེ་གཅིག་དབང་ 
ཤེས་ལ་འཆར་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ ། །ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར་ 
ཡང་བདེ་ན་སྟོང་མ་ཡིན་དགག་ད་བང་ཤེས་ལ་འཆར་བས་ན་དེ་འདྲའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་གཞལ་ 
བའམ་སྟོང་ཉིད་འཇལ་བ་སྟོང་ཉིད་ད་ང་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
གསུངས། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྣང་བའང་སྟོང་ཧིད་ཡིན། ཐལ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འཇིག་རེན་ཤེས་ངོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟས་པར་མ་བྱས་ 
པར་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟས་ནས་སྒྲ་མའི་ཉ་དང་༈་གཉིས་ཡང་ལོག་ 
བྱེད་པ་དང་། གཙང་བདེ་རག་བདག་གཞིར་འཛིན་པ་ལོག་པའི་ 


༡༩༠༦ [དློཧྙཿྤ་ཤཛ 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཀུན་རྫོབ་མི་གཙང་བ་སོགས་བཞི་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་དེ། 
ལམ་དིམ་ཆུང་ངུ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བར་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པར་དང་མ་སྦྱར་བར་དེ་ལྟར་དང་། རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ངོར་ཡང་ད ག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་འཛོག་པར་བཤ ད་ 
པ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་མ་ཐོགས་པ་ལ་དགོངས། ལམ་རིམ་ 
ཆུང་ངུར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་ གཟུགས་ བརྙན་ སོགས་ལོག་པའི་ཀུན་ ཛོབ་ ཏུ་ གསུངས་པ་ནི། 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་སྤྱིའེ་ངོར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཛོག་པར་གསུངས་པས་འགལ་དོགས་མེད་དོ། །མདོ་ 
ལས། འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་དག་པར་གྲགས་པ་དེ་ང་ཡང་འདོད་ 
གསུངས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་གང་འཛལ་གྱི་ 
ཚད་མ་ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟོང་ཏིད་རོགས་པའི་" 
རེགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ 
སོགས་ཀྱི་ངོར་ཡུལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ལ་སྟོང་ཉིད་རཐོགས་ 
པའི་རིགས་ངོར་དེ་དག་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་པུས་དེ་གོ་སོང་བ་ 
རེད། ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོད་པ། མདོ་ལས། འཇིག་ཏེན་ན་ཡང་ 
དག་པར་གྲགས་པ་དེ་ང་ཡང་འདོད་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
ཐ་སྟད་ལ་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལ་ནི་མིན་ནོ། ། ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་ 
བཤད་པ་དག་གི་དོན་ཡིན་ལ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་གི་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནིེ་མིན་ 


-་ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ནོ། ། ཞེས་ཐ་སྟྙད་ཚད་མས་ཡང་ལོག་གཉིས་འཇོག་པར་གསུངས་ 
པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་བཤད་། 
དབུ་མ་རང་ལུགས་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ 
ལོག་མི་འབྱེད་པར་གསུངས་པ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོར་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་མི་འབྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལས། འཕགས་པ་ལ་ཞེས་པ་དང་དབུ་མ་རང་ལུགས་ 
ལ་ཞེས་པ་དོན་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ང་རང་ 
ཚོས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ 
བུམ་པ་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ། ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་ ཟེར་ ཆོག་ ཀི་ ན་ བསམས་ ཀྱང་ དེ་ མ་ རེད། ཡིག་ ཆར། 
གཟུགས་སོགས་ལྔ་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དོན་ཡང་དག་གང་ཞིག་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། ། གནོ་ད་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་དྲུག་གིས་གནོད་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དྲུག་ཡུལ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འཇོག་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་འཇོག་ 
པར་ཐལ་ཟེར་ཀྱང་། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ལ་དེས་བཞག་པ་ 
འདེར་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འདྲ། སྦྱིར་སྒྲ་མི་ཉག་པར་རྟགས་ཀྱིས་ 
འཛོག་པར་ བཤད་པས་དེས་བཞག་པ་ལ་དེས་ཙོགས་མི་དགོས། 
འཇིག་ཉེན་རང་ད་གའ་བ་ནི་གུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད། ཤེས་ 
པ་རང་དགའ་བ་ལ་ནི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་ཀྱང་ཙགས་ལ་སོགས་པར་ 
མ་བརྟེན་པར་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་བཤད། 
སྟང་ཐུན་གྱི་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་འཛོག་ཟེར་བ་དང་། ཀུན་ 
ཚོབ་ཟེར་བ་སྦྱིར་བཏང་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ཉེན་བའི་ཤེས་ 


0 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


པ་སྤྱིའེ་ངོར་གཟུགས་བརྙན་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མ་ཏོགས་པས་གཟུགས་བརྙན་བརྫུན་ 
པར་ཏོགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་རོགས་པར་བཤད། དེ་ཁེ་ན་ིད་ 
ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཚད་མ་ནི་སྟོང་ཉིད་མ་ཐོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པས་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད།འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ངོར་ཡང་དག་དང་ཐ་སྟད་ 
ཚད་མའི་ངོར་ཀུན་ཛོབ་ཡིན་པས་ཡང་དྭག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་ 
བའི་བཞི་བརརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་དང་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར་མི་བསླྲ་བ་"” 
སོགས་བཤད་སྐབས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ བདེན་ པ་ རྟོགས་ པའི་ བློ་རྣམས་ དེ་དག་ གི་ རང་ བཞིན་ ཌ།༠ 
འཁྲུལ་བས་ན་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རཛ་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་སོ་སྐྱེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བས་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་སྦྱོར། སྟོང་ཉིད་མ་ཏོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་གཟུགས་བརྙན་སོགས་བརྫུན་པར་རོགས་པ་དང་ནམ་"" 
བཤད་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རོགས་པ་དོན་གཅིག བདེན་བརྫུན་ 
ནམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་གཟུགས་་"" 
བརྙན་བརྫུན་པར་རོགས་པའི་བློས་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་མ་ 
གཏོགས་བདེན་གྲུབ་མི་ཁེགས། འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ལོག་བཤད། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བར་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ཡང་ལཁོག་གི་ཀུན་རྫོབ་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་རིམ་དུ་ཡང་བཤད་ལ། 
འདི་ དུས་ཕྱིས་མིན་མ་གོ རང་རྒྱུད་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་མི་ 
ཇར: ཉིར 


དྲབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


འབྱེད། གནོད་བཅས་ཀྱི་དབང་བོ་དྲུག་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་ཁོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན། སྡུག་བདེན་གཙང་བ་དེ་རྟག་བདག་ 
བཞི་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་ངའི་དེའི་ཡུལ་ལག་ 
པ་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་'མའི་གཞལ་བྱ་གཅིག་དགོས་པར་རྣམ་བཤད་ 9 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་ཡིག་ཆར་བཤད། འཇུག་པ་དྲང་ཁ་ 
རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བར་ཡང་ལོག་འཛོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
སྔོན་མ་གོ སྟོང་ཐུན་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
སྒྲ་བཤད་མི་འཇུག་གསུངས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ སྒྲིབ་བྱེད་ དེ་ 
བདེན་འཛིན་ལ་བཤད་དེ་པ་མི་འཇུག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། £3 
ཆད་མེད་ལམ་གནས་ལུགས་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡིག་ཆར་ 
བཤད། སྤྱིར་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཕན་ཚུན་བརེན་པ་སོགས་དེ་ལ་ 
འཇུག་གོ། སྟོང་ཏིད་ཐོག་མར་རྗེས་ད་པག་གིས་ཏོགས་ཚེ་ད་ལྟའི་ 
སྣང་བ་འདི་ཀུན་སྡེབ་གཅིག་ལ་མེད་འགྲོ་མི་དགོས། སྣང་ངོར་རྗེས་ 
ད་པག་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ལ་ངེས་ངོར་མི་སྣང་དགོས། ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་གསལ་བོར་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། 
ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་བབས་ལ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཚོགས་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆེན་པོ་བཤད་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་འབྲིང་ལ་ 
བཤད། བདེན་གཉིསགང་ཆུང་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྣམ་ 
རཉོག་ལོག་པ་ལ་བྱས་ནས་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་དེར་ཞུགས་པར་" 
བཤད། སྟང་ཉིད་ བདེན་འཛིན་ྱིས་སྟང་ཏིད་ སྒ་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་་ 
འཛིན་པར་བཤད་པ་འདི་། བྱེ་སྨྲས་ལོངས་སྐ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲ་ 
ྤྱ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་ 
ལོག་པའི་དོན་བརྫུན་པ་དང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གཏིས་ཀྱིས་" 
བཤད་ན་ཡིག་ཆའི་གོང་འོག་ཀུན་ལ་འགྲིག གཙང་བདེ་སོགས་ 


- བཤ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་ཁོག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་དེའི་ལོག་པ་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས། ཕན་ཚུན་བཏེན་པར་གནས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པའི་སྒྲ་དོན་དུ་བཤད་པ་ཕན་ཚུན་བཏེན་པ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་ 
བཤད་མིན་ནོ། ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
བཟོད་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་དུ་ལམ་རིམ་གྱིས་བཤད་པས་དེར་མ་གྲུབ་ 
པ་བདེན་པར་མེད་ཚད་དུ་བཤད། འཇུག་པར། རྡུལ་གཅིག་ལ་ 
ནི་མཉམ་བར་བཞག་གྱུར་ཅིང་། ། ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་མཉམ་བཞག་རྡུལ་གཅིག་ལྡང་བར་བཤད་པ་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ 
ལྟ་བ་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མ་ཤར་བ་དང་སྱོར། སངས་རྒྱས་ 
རང་ངོས་ནས་མ་དག་པའི་ཞིང་མི་སྣང་ན་རྣམ་བཤད་ལས་སངས་ 
རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བས་སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ནས་མ་དག་པའི་ཞིང་སྣང་། མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་དང་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་དག་གིས་ཀུན་གཞིའི་ 
སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་སྣང་བར་བཤད་པ་དོན་འདྲ། ང་ 
རང་ཚོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་ཤེས་མེད་པས་དྭ་མལ་མེ་སྣང་ཕྱིན་ 
དེས་སྲེག་པར་ཡང་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་གིས་ 
སྣང་བ་ལ་དེ་མི་དགོས། སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱིས་སྔོ་ 
འཛིན་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་ཡིན་མིན་དང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ལ་རྩོད། གཅིག་གི་ལུགས་དེ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་སྔོན་པོ་ 
དང་ཐ་དད་དུ་འདོད། ནམ་མཁྱེན་གྱི་གད་གས་གཞི་ཉོགས་པས་ 
ནམ་མཁྱེན་ཏོགས་པར་འདོད་ལ། བློ་གསལ་གླིང་བས་ལྷ་མི་སོགས་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་རྣག་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་རོགས་ཀྱང་ཆུ་སོགས་མ་ 
རོགས་ཟེར། ང་རང་ཆོས་ཆུའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་གདགས་ 


==; 6©༩༤༧༨ 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


གཞི་ཏོགས་པས་ཆུ་རོགས་ཏེ། དེ་རྟོགས་ན་དེ་རེག་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཙོགས་མི་དགོས་པར་འདོད། སྩོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ལ་སྟང་ཉེད་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མི་འཆར་ཏེ། དེ་ 
འཆར་བ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཚོགས་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ 
དགོས། འདི་ལ་གོ་རྒུ་ཆེ། བྱང་སེམས་ངན་འགྲོ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་མི་ད་གེ་བའི་འཕངས་འབྲག་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ངན་འགྲོའི་ 
སེམས་མིན་ནོ། ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལུགས་ལ་ལྷག་བཅས་པས་ 
སྲུག་ཀུན་རིམ་གྱིས་སློང་དགོས་པས་ལྷག་བཅས་པས་འཁོར་བ་མ་ 
སྤངས་བར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བར་བརྩད་ཚུལ་བཤད་པས་ 
ཤེས་ཏེ། དེས་སྤངས་ན་ཅི་ལ་ཚོད། ནམ་བདེན་ཚུན་ལུགས་ལ་ 
སྔོན་བོའི་འདྲ་རྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་། ཤེལ་གྱི་ 
ནང་དུ་རས་གཞི་སྔོན་པོ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའི་སྔོན་བོ་ཤར་བ་དེ་རྣམ་བདེན་པས་སྔོན་བོ་ཡིན་བར་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ། ལུགས་འདེས་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་བོར་འདོད་ 
དེ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྣམ་རྫུན་པས་དེ་འདྲའི་ཤེལ་གྱི་ནང་དྲུ་ 
རས་གཞི་ཤར་བ་ཉྟ་བུ་དེ་སྔོན་པོ་ཨིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་ 
རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བས་འཁྲལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར།རང་ 
རྒྱུད་པས་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་མི་འདོད། དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡིན་པས་ན་ 
དོ་ན་དམ་པ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ཤེལ་གྱི་ནང་དུ་ཡི་ 
གེ་ཤར་བའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡི་གེ་དང་འདྲ་ལ་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཡིན་བས། བྱེ་སྨས་དེ་མ་ཤར་བར་ཐུག་འཕྲད་དུ་ 
ཤར་བར་འདོད་པ་ལ། རྣམ་བདེན་ཚུན་པ་དག་ཐག་ཉེ་བ་ནས་ཀ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རེ་མོ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟར་ཐག་རིང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 


རྩ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


མཐོང་བར་ཐལ། རྣམ་པ་ག སལ་མི་ག སལ་དབང་གེས་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད། རྣམ་བདེན་པས་ཤེལ་ནང་རྣམ་པ་ 
སྔོ་ཆག་གེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྔོ་འཛིན་དེའི་འདྲ་རྣམ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། རྣམ་རྫུན་པས་དེ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡང་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེར། འདེའི་ཡང་ལོག་ 
གཉིས་བཤད་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ།_ ཟླ་བས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པས་གཞན་ 
སྐྱེ་མེད་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། དེ་ལ་མི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་སྣང་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ལ་ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མི་སྣང་ཡང་ 
དེ་མེད་པར་སྣང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རྣམ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་མ་ཡོད། རྟག་ 
པ་མིན་པ་མ་ཡིན་ དགག་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
ཡང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་མ་ཡིན་དགག་ད་ངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡོད་དོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དུས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ན་གྲུབ་དགོས་པས། 
ཉེར་ལེན་འཇིམ་པའི་དུས་ན་རྫ་བུམ་ དུ་གྲུབ་དགོས་ཀྱི་རྫ་བུམ་ཡོད་ 
པས་དེ་མ་འོངས་བའི་བུམ་པ་ཡིན་ལ། རཛ་བུམ་གྱི་རྒྱུ་དུས་སུ་རྫ་བུམ་ 
མིན་ཡང་དུས་ངེར་བུམ་པར་གྲུབ་དགོས་ཀྱི་རྫ་བུམ་དེ་མ་འོངས་པའི་ 
བུམ་པ་ཡིན། བུམ་པ་ཞིག་དུས་སུ་ཞིག་པའི་བུམ་པ་འདས་བའི་ 
བུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། སྲོག་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མེད་ཀྱང་འདས་པའི་མི་ 
དཾ ང་ཤི་བའི་མི་ཡོད་། ཛ་བུམ་གྱི་རྒྱུ་འཇི མ་པའི་དུས་སུ་རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡང་ཡོད་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡོད་པ ས་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཅ་དེ་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན། ཚ་བུམ་དུས་སུ་དེའི་རྒྱུ་ཞིག་པ་ཡོད་ལ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མེད། 
བུམ་པ་དེ་རྒྱུ་ཞིག་པ་དེ་མིན་ཏེ། ད་ལྟ་བ་དང་འདས་བ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། འདས་པ་དང་དེའི་དུས་གཉིས་མི་འདྲ།། འདྲ་ན་འདས་མ་ 


༢༨༨2 == 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


འོངས་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་བཞག་ད་གོས་ཡོད། བུམ་ 
པའི་རྒྱུ་དུས་དེ་བུམ་པའི་མ་འོངས་བའི་དུས་ཡིན་ཡང་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་མིན་ཏེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་དུས་ཡིན་པས་ད་ལྟ་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ . 
ཕྱིར། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་བུམ་པ་ད་ 
ལྟ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་གཅིག་གཅིག་ 
ལ་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདས་བའི་" 
རིགས་འདྲ་ཇི་སྟེད་གཅིག་བྱུང་ཡང་། ནས། དུས་གཞན་གཉིས་ 
དང་།ཁྱད་པར་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདས་ 
པའི་རས་རྒྱུན་ད་ལྟ་བར་འགྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རིགས་འདྲ་ནི་ཞིག་ 
པའི་ཞིག་པ་སོགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་དྭ་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་མི་འཇོག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། སྐུ་ཕྱོགས་འཇིག་ཉེན་ན་ཁང་ཆག་གི་གྱང་རུལ་ 
དང་ཤིང་ལ་ཁང་བ་ཞིག་པ་ཟེར་གསུངས་ལ། དེ་ཟེར་བའི་རྒྱུ""་ 
མཚན་དེའི་སྟེང་དུ་ཁང་བ་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ཁང་བ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིན་ཏེ། ཤིང་དེ་ཕྱོགས་ 
གཞན་ལ་འཁྱེར་ཚེ་ཁང་བ་ཞིག་པའི་ཤིང་ཟེར་ཡང་ཁང་བ་ཞིག་པ་མི་ 
ཟེར་བའི་ཕྱིར། གསེར་བུམ་ཐོ་པས་བཅོམ་ནས་གསེར་རྡོག་པོ་བྱས་ 
པ་དེ་ཞིག་པ་མིན་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་ཞིག་པ་ཡོད། དགེ་མི་དགེ་ 
ཞིག་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ དགེ་མི་དགེ་ད་ངོས་ 
ཡིན་པས། ཞིག་པ་གཅིག་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ་སྲིད་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚེ་སྔོན་གྱི་ད་གེ་མི་ད་གེས་གྲུབ་པར་ 
འཇོག བུམ་པ་དང་རྱུ་གུ་ཞིག་པ་བུམ་པ་དང་རྱུ་གུ་མིན། འཆེ་བ་ 
དང་ཤི་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བས་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདིར་འཛོག་སླ་ལ། 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལུགས་ལ་འཆེ་སྲིད་ཕྲ་མོའི་ཚེ་ཤི་བའི་རྟེན་* 
འབྲེལ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་བོའི་རེགས་མཐུན་ལ་གནས་པས་དེ་དོར་བ་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


ཤི་བའི་ཉེ་ན་འབྲེལ་ལ་བཞག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རིས་ནི་རྒྱལ་ 
ཆེན་རེགས་བཞི་དང་། གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་ཞེས་པ་ལྟར་མི་ 
གཞན་དང་རིགས་འདྲའི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ 
ལུག ས་ལ་ཤི་བའི་ྟེ ན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཚུལ་གསལ་བོར་མེད་དོ། ། 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ལ་མྱུ་གུའི་དངོས་རྒྱའི་དུས་སྐད་ ཅིག་དང་པོའི་དུས་ 
གཉིས་ཀ་མུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ལ་སྐབས་བཞི་བར་བཤད་པས། སྤུ་ཕྱོགས་ 
ལ་ཞུས་བས་དེ་སྒའི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་གཅིག་རེད། བྱེད་པ་དང་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་ས། ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཤུ་གྲུབ་པར་ 
བྱས་པ་གཅིག་གཅིག་ཤོས་འཐྲུ་བ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། 
འདུ་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་" 
གསུངས་པས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ལ། དེ་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་པས་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་པའི་བྱ་བ་ 
དངོས་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འཇིག་བའི་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ལ་ཞིག་པ་ 
འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རིགས་པས་སྒྲབ། སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་བྱེད་གཉིས་བྱས་ 
ཏེ་མུ་གུ་སྐྱེ་དུ་ས་ལ་དེའི་རྒྱུ་དུས་ད ང་རང་དུས་གཉིས་བཤད་པ་ལྟར་ 
འཇིག་པ་ལ་ཡང་བྱ་བྱེད་གཉིས་བཤད་པར་མངོན་ཏེ། ཞིག་འཇིག་ 
གཉིས་གཅིག་རྒྱུ་དང་བཅས་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་བཅས་དགོས་ 
པར་སྒྲ བ་པས་སོ། ། བྱེ་སྨྲའེ་ལུག ས་ལ་སང་ཡོད་ཀྱི་མུ་གུ་དེ་མ་འོང ས་ 
པ་དང་། དེང་སང་གི་དྭབར་དུས་སུ་ད་ལ་བ་དང་། སང་གི་ 
ད་གུན་དུས་སུ་འདས་བར་འཇོག་པ་དུས་གསུམ་གང་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
དབང་གིས་འཛོག་ཚུལ་ལོ། །སང་དང་ནི་ནང་གི་དང་དེ་རིང་གྱི་མུ་གུ་ 
གསུམ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་བ་དང་ད་ལྟ་བ་འཇོག་པ་རང་རང་ 
ཆོས་ཀྱང་འདོད་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། དེ་མིན་ན་སང་པོད་ཀྱི་རྱུ་གུ་ 
སྐམ་ ཡང ཚར་ བསྐལ་ བ་འདི་ ཞིག་ ཀྱང་ཚར་ ཟེར་དགོས་ ཏེ་མི་རུང་ 


=༢༤༽གྱིརྫཾ ༤7༤ 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ངོ་། །དེའི་ལུགས་ལ་མ་འོངས་པ་དང་དེ་རིང་གི་མ་འོངས་པ་མི་" 
འདྲའོ། ། དེའི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
བུམ་པ་གཉིས་འདྲ་ལ་འདས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱོར། ན་ནིང་གི་ 
ལོ་དང་སང་གི་ལོ་གཉིས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཁས་ལེན་ ན་དེ་ དུས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ 
འདས་མ་འོངས་ལ་ཁས་ལེན་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྲགས་པ་དང་འགལ་ 
བས་སོ། ། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་ 
ཡོད་ལ་གཅིག་གཅིག་ལ་རག་ལས་པ་སྔ་མ་དེས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དངོས་བོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱིས་གཅིག་ 
གཅིག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་དགོས་པ། རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱིས་ཏཱ་ལ་དང་བྱ་རོག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་ད་ང་འདེར་ཞིག་པ་རབ་ 
གི་དགག་བྱའི་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བར་བཤད་པ་རྣམས་ད་ང་” 
མཐུན་ནོ། །སྐབས་འདིེར་འདས་མ་འོངས་ལ་ལྡན་མིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡོད་ཕྱིར། འདུ་བྱས་དེའི་མ་ 
འོངས་པ་འདུ་བྱས་དེའི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་མ་འོངས་པའི་འདུ་བྱས་དེ་འདུ་ 
བྱས་དེའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་འདིར་ཡང་འདོད་དེ། རེགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བར་བཤད་པས་སོ་སྟྣམ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱེ་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
སེམས་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
ནམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ང་གཅིག་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་བཤད་ 
ལ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་ཡོད་པར་ཏེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་བཤད། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར་བཤད་། རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ཟད་ང་རང་ཚོའི་དབང་བོ་ 


ང་ཇ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


གཟུགས་ཅན་ལྔ་ཡང་རིམ་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་དབང་བོ་གཞན་ 
དྲུ་མར་གྱུར་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ 
དེ་ནས་པར་དར་སྐྱེས་ཚེ་རྔན་གྱི་འདོད་པའི་དབང་ཤེས་དང་དབང་ 
བོ་ལྔས་ཉེར་ལེན་བྱས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་བང་བོ་ 
ས་བོན་ངོ་བོར་འཕོས་པའི་ལྡན་མིན་པ་དེས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ 
བར་དོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ། དབང་བོ་ལྔ་རྣམས་གནས་གྱུར་ན། །སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ད་གེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ལ། ཐལ་རང་ལུགས་ལ་དགེ་མི་ 
ད་གེའི་བག་ཆགས་བག་གཞི་ལ་སེམས་གྲུད་ཅིག་བཞག་ཚོག་ཚོད་རེད། 
དགེ་མི་དགེ་དང་སྒིབ་པའི་ཞིག་པ་དགེ་མི་དགེ་དང་སྒིབ་པར་འཇོག་ 
པ་ལ་རྒྱུན་གཏན་བརླག་མིན་པ་གཅིག་དགོས་ཀྱང་། མར་མེ་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མའི་ཞིག་པ་དེ་དེའི་གནས་རྐྱེན་ཟད་པས་བསྐྱེད་པར་ཟླ་བས་ 
བཤད་པས་ཞིག་པ་རྒྱན་ཆད་པ་ལ་མི་ནུང་བར་མི་འཐད། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཟད་པ་ཞིག་པ་དག་དངོས་བོ་ཡིན་པས་འགོག་བདེ་ན་དུ་མི་ནུང་ 
ངོ་། ནམ་ཤེས་དྲུག་གི་མཇུག་ཏུ་ཡིད་མངོན་དྲུག་སྐྱེ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་རིགས་མཐུན་དྲུག་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་དགོས་པས་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་རང་ཡང་འདོད་། རང་ལུགས་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཁྲ་བོའི་” 
དཀར་སྔོན་སོགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་གྱི་ 
དཀར་སེར་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་མིན་ནོ། ། རང་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདེས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་གཅིག་ཆར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་ 
གསུངས་པ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་རང་རིག་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དག་གིས་ 
འཇུག་པ་མུར་བ་གཅིག་ཆར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུརབཤད་པ་དགག་པ་ 


༢༤ (© ¬ 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


དང་། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་ལུགས་ལ་འཇུག་པ་མྱུར་པ་"” 
གཅིག་ཆར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པས། འདིའི་ཚྩོད་ཀིན་ 
ཚོད་ཀིན་ཡོང་མཁན་དེ་གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་པ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་འགྲེལ་གྱེ་ལུང་དེ་འདི་ལ་སྦྱར་ནམ་དགག་མ་ 
ཞེས་རྣམ་བཤད་གསུངས་ཀྱང་། ནྣམ་འགྲེལ་དུ་རྣམ་ཤེས་རིགས་ 
མཐུན་ གཅིག་ ལས་ བྱུང་ བ་ མདོ་ ལུང་ གི་ དགོངས་ པར་ བཤད། 
གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་ལུགས་ལ་སྣ་ལྔའི་ཁྲ་བོ་མཐོང་ཚེ་དཀར་ 
སེར་སོགས་ལྔ་དང་ཁྲ་ཙམ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དང་འགལ་བ་དྲུག་ 
སྐྱེའོ། ། ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་ཅེས་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་ 
མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བཤད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ནམ་འགྲེལ་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་ 
མཁན་དེ་མེད་པར་མ་བཤད་པར་འཇུག་པ་མྱུར་བ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་ 
བཤད་པ་བཀག་གི་ནམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ནམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་ 
མ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། ཐལ་རང་གང་ལའང་” 
གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་པར་འདོད་མཁན་མེད། བར་ཆད་" 
མེད་ལམ་དང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་མྱོང་བའི་བློ་གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཀྱང། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་མིན་དྱ་པད་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རང་མྱོང་གཞན་རྱོང་ 
གང་ཆུང་དུ་འགྱུར་བས་མི་རྙེད། ཚོར་བ་བདེ་སྲུག་གིས་ཡུལ་མྱོང་ 
བ་མིང་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ཤེས་ཀྱི་རང་གིས་མྱོང་ན་ཚོར་བ་དང་གཞན་ 
མྱོང་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས། དེའི་དོགས་གཙོད་ཡིག་ཆ་དང་ 
རྣམ་བཤད་དུ། དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ 
སོགས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོས་མྱོང་བ་ལ་གཞིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཚོད་ 
པར་མངོན་ཞེས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་ 

-- 67 - 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། འདི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཚེ་གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱད་ན་དེ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སོགས་མྱོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་དོན་ 
མེད་དོ། །འཛིན་ནམ་ཡན་འགར་བའམ་ཡ་རྐྱང་རོགས་པའི་དོན་ནི་ 
ཤུགས་རྟོགས་ལ་ཤེས་པ་མིན་པ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་ཏོགས་དང་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཤེ ས་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། ཚོར་བས་ 
བདེ་སྙུག་མྱོང་ཞེས་པ་མིང་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་དེའི་མྱོང་ 
བྱ་ལ་ཤེས་པ་མིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་དོན་མེད་ལ་ཚོར་བ་རང་གིས་རང་ 
རསྱོང་བ་ཡང་མིན་ནོ། ། ཚིག་གསལ་གྱི་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་གྱེས་ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལྟ་བུས་སྟོང་ 
ཉིད་གཞལ་ པ་དེས་བར་ཆད་ མེད་ལམ་རང་ཏིད་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཏོགས་པས་འཇལ་བྱེད་བསྟན། ཚད་མ་དག་གིས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་གཞལ་བྱ་ 
བསྟན་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་འཇལ་བ་སྟོང་ཉིད་ 
དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཡང་མིན་ཀྱང་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། ། ལོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྣང་བ་འཇལ་བས་ 
ཀྱང་རང་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཏོགས་པར་བཤད་དོ། ། མྔོ་ 
འཛིན་སོགས་རང་དུས་མ་མྱོང་བ་ཡོད་ན་རྱོང་བྱེད་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ཡོད་དགོས་པས་དེ་ཡོད་པར་སྒྲ བ་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བས་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ 
མ་ཁྱབ་ཀྱང་མི་ཟེར་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱི་རང་དུས་ན་དེ་ཡོད་མེད་ཚྩོད་ཀྱི་དེ་ཕྱིས་དྲན་པ་ཡོད་པས་ 
ཕྱོང་བ་ཡོད་མེད་ཚོད་དོན་མེད། སྔོ་འཛིན་ལ་གཞན་སྱོང་ཡོད་ན་ 
སྔོ་འཛིན་ད་ང་བོས་སྔོན་པོ་གྱོང་ཕྱི་མ་རྣ་ མས་ཀྱིས་སྔ་མ་མྱོང་ད གོས་ལ་ 
དེ་ལྟར་ན་ཕྱིས་ཡུལ་ལ་མི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད། རྣམ་ 


= 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


འགྲེལ་གྱིས་རང་རིག་འདོད་པ་དག་གིས་འཇུག་པ་མུར་བ་གཅིག་ཆར་ 
དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པས། ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་དཔེར་ 
འགོད་མཁན་དེ་ནམ་འགྲེལ་ལུགས་ལ་སྒུར་བ་ད་བེ་མ་དག་ཅེས་བཤད་ 
པ་དང་། འདིའི་འདོད་ཚུལ་དང་འདི་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་ 
གང་ཡིན་ཡང་མི་གསལ་བས་དཔེ་མ་དག་གམ་ཞེས་བཤད། ལུགས་ 
གསུམ་ནི། ཐོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་དུ་མིག་ཤེས་དེ་ 
རགས་པའི་མིག་ཤེས་གཅིག་སྐྱི་བར་འདོད་པ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཉོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་ 
འདབ་མ་དཔེར་འགོད་མཁན་གསུམ་མོ། །རང་འགྲེལ་ཤུན་རྒྱ་གར་ 
ནའང་ཚིག་རིེས་མི་མཐུན་པ་མང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
འགྲེས་རྐང་སྟོན་ཚུལ་ད་པེ་ཀུན་མི་མཐུན་ པ་མང་ངོ་། ། རྔང་ཁ 
འགྲེལ་གྱིས་ལུགས་གསུམ་ག་བཀོད་པ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་མཉམ་ 
དུ་དེ་གྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཤེས་གཅིག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཛོ་་ 
འཛིན་སྔ་མ་ཕྱི་མས་རྱོང་བར་འདོད་པ་གཅིག མདོ་ལས་སེམས་ 
གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་གནས་མེད་པར་བཤད་པའི་ཚྩོད་སྤོང་ 
དུ་ཨྲུན་ལའི་དཔེ་འགོད་མཁན་གསུམ་ཡད་པས་ཕྱི་མ་འདི་རང་རིག་ 
འདོད་པས་མ་བཀག་ཚུལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་དུ་སྒྲས་ 
རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པར་བཤད་པ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱུང་ཡང་། 
དེའི་དོན་ནམ་བཤད་ཀྱིས་བུམ་པ་བརྗོད་ཚེ་བུམ་པ་དང་སྒྲ་དེ་གཉིས་ 
ཀྭ་བོས་གོ་བ་ལ་གསུངས་སོ། ། རང་རིག་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་མིག་ 
གིས་མིག་མཐོང་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། སྔར་ངས་མིག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་ ཞེས་ དྲན་ པའི་ ཕྱིར་ དེ་ འདྲ" དགོས་ པར་ འདྲ་ སྟམ་ ཡང་། 
རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ རང་གི་རྩེ་མོ་ལ་མི་རེག་པ་སོགས་རང་རིག་དང་ 
དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཟེར་ཆོད་རེད། ལན་བཏབ་ཚུལ་གསལ་བོ་མ་ 


- 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


མཐོང་གསུངས་སོ། ། བྱི་བས་ཚུག་ཚེ་དུག་ཞུགས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ 
མ་ཕྱོང་པ་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆ་མཐུན་ནོ། ། རྣམ་བཤད་ལས་ 
གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི་དབང་བོའི་ཤེས་པས་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་དབང་བོའི་ཤེས་པ་ད་བང་ཤེས་ལ་མི་ 
ཕྱིད་ཀྱི། དེ་ནི་མཛོན་སུམ་དང་ནི་དབང་བའི་ཡུལ་ཞེས་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མར་དབང་བོའི་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། དེའི་དབང་བོ་ 
ཡང་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བྱེད་ན་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་ད་བང་བོའི་ 
ཡུལ་མེན་པར་འགྱུར་རོ། ། དབུ་སེམས་ཀྱིས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་ 
ཡུལ་མྱོང་བ་དང་སྦྱར་ཞེས་དྲན་པའི་ཚེ་སྔར་གང་རམྱོང་བ་ལས་གཞན་ 
དྲན་ཚུལ་མེད་པས། ཟླ་བས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ། འོ་ན་དྲན་པས་ཀྱང་ 
གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པ་གཅིག་དྲན་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
བཅད་ཤེས་རིག་པ་སྔ་མས་གང་བཟུང་ལས་གཞན་མི་འཛིན་པ་དང་། 
ཟླ་བས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛོག་རྒྱུ་མིང་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་ འཛོག་མི་ཐུབ་ལ། ཡིད" ཀྱི་ཚོར་ བའི་ སྱོང་ བྱ་ཚོར་ བ་སྙུག"” 
བསྔལ་གཅིག་བཞག་ཀྱང་ཚོར་བ་དང་སྙག་བསྔལ་གྱོང་བའི་མིང་ཐ་ 
དད་ཡོད་པས་འཇོག་ནུས་སོ། ། ཉོས་གྲུབ་ཀྱིས་བདེན་མེད་དཔྱོད་ 
ཚུལ་གྱི་གནད་ད་མ་པའོ། །ཚིག་གསལ་གྱིས་གསུངས་པའི་རྣམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པས་སྔོ་འཛིན་དང་དེ་ཡོད་པ་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་འཇལ་བ་དེ་བསྟན། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གིས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་དེའི་"་ 
གཞལ་བྱ་བསྟན་པས་ྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། སྟོང་ཐུན་གྱིས་སྔོ་འཛིན་རང་དུས་ན་ 
རང་ཡོད་པར་ཏོགས་ཞེས་པ་དེར་མི་མཐུན་ནོ། ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
གའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ཕྲ་རགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་ 


2 


དབབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་གཅིག་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྔོན་པོ་ཏོགས་དུས་མི་གཅིག་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མི་གཅིག་ 
པར་འདོད་དགོས་པ་འདྲ། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་མི་ཏོགས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཡོད་པར་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རོགས་ཏེ། རང་གི་རྗེས་སུ་རང་ཡོད་མེད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་ཚད་ 
མ་གཞན་ལ་མ་ཉོས་པར་ཕྱིས་བློ་གཅིག་གིས་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཛྔོ་ 
འཛིན་ སོགས་ ཀྱིས་ ཀྱང་རང་ ཡོད་ པར་རང་ དུས་ སུ་ མ་ ཙོགས་ཏེ། 
ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལྟར་ 
ཕྱིས་ཀྱི་བློ་གཅིག་གིས་རོགས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཐོག་འོག་ཐམས་ 
ཅད་ཁོག་བསྡུར་ན་དེ་ཐོན་རྒྱུ་རེད། ཚད་མའི་གཞུང་ན་ཚད་མ་ལ་ 
འཇུག་ཡུལ་ཡོད་ཚུལ་བུཤད་ལ། -དེ་མ་གཏོགྭསཱ་པའི་བློ་གཞན་ལ: 
འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པ་གཅིག་མ་བཤད་པས། བློ་རིག་ཏུ་ཡིད་དཔྱོད་ 
དང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་པ། ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་རོགས་ཀྱང་སྤྱིར་མ་ཏོགས་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་ལྟར་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ལ་དེ་འཇུག་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་མིན་ནོ། |སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་རིགས་རྒྱན་རིགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་མ་ 
གཏོགས་བློ་གཞན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མ་བཤད། སྤྱི་མཚན་དང་ཙོག་ 
པའི་ སྣང་ ཡུལ་ དོ་ན་ གཅིག་ པར་ བཤད་ པ་ ལེགས་ བཤད་ ཡིན། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་ལེའུ་གསུམ་པར་བཤད། 
སྐབས་འདིན་རང་གི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་འཇུག་ཡུལ་ལ་བྱེད། སྤྱིར་བློ་ 
དེའི་འཇུག་ཡུལ་དང་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་“ཡུལ་གཏིས་དོན་མི་གཅིག་གོ། 
ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན་དེ་ལྟར་དོན་ལ་སྒྲ་མི་ 
ཉག་པར་གནས་ཀྱང་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་ཟུར་གྱི་མི་བསླ་བ་དེ་མིན་ 
ཏེ། དེའི་མི་བླས་བའི་དོན་དབུ་ཚད་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་རང་གི་ 


== ཊཾ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


གཞལ་བྱའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ཏིད་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ 
འདེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་ཡིག་ཆ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ད་ངོས་སུ་ 
འདྲེན་རྒྱུ་མེད་ལ། ཚད་མའི་མི་བསླ་བའི་དོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ 
བཤད་པ་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་རིག་རྒྱ་མེད། འོ་ 
ན་ཆོས་མཆོག་གི་འདོད་ཚུལ་དེ་པཌ་ཆེན་དུ་མས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ 
ན་མ་ཞེ་ན། དེ་འི་འགྲེལ་བ་ལས་ངེས་པ་རང་གིས་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ 
དང་ཚད་མ་རང་གིས་ངེས་མི་ཐུབ་པར་གཞན་ཧགྱིས་ངེས་ད་གོས་པས་ 
རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེ་བཀག་གི་འགྲེལ་པའི་དེ་མི་ 
བླས་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀག་པ་མེད་དོ། ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི། 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་རྣམས། ། མི་བསྒུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཟན་གྱི་དོ་ན་ཡིད་དཔྱོད་ལ་ཡང་ཚང་ལ་གཞུང་དེའི་ཡི་བསླ་བའི་དོན་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྣང་བ་དེ་མངོན་སུམ་ད་ངོས་ 
དང་ལོག་ཤེས་སོགས་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
བཏགས་པ་བར་སྣང་བ་དེ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཅེས་པ་ཚིག་ 
གསལ་གྱི་ལུང་དོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར་ཐལ་ 
རང་གི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་མི་མཐུན་བདེན་བརྫུན་གྱི་ 
དོན་དུ་བཤད་པས། སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་མི་འཛོག་ལ། སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བློ་ལ་མ་སྦྱར་ 
བར་སྤྱིར་རྩོད་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཕྱིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
དགོས། སྣང་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་རང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


བའི་བློ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཐལ་རང་ 
གཉིས་མཐུན་པས། ཡིག་ཆའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་གསུང་དེ་ 
ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ཡིན་རྒྱུ་རེད། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྦྱར་དགོས། དངོས་སྨྲའི་ལུགས་ལ་སྤྱི་མཚན་ད་ང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ནམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་། ཚིག་གསལ་གྱིས་དོན་ 
དམ་པར་རང་སྤྱི་དང་དེའི་མཚན་གཞི་གསུམ་གའི་གཞི་མཐུན་མི་རུང་ 
བས་དེའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པར་མི་འཐད། ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡིན་ཡང་ད་ངོས་བོ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་བོ་རང་གི་རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་ 
གཉིས་གང་ཡང་མིན་བས་ཚད་མ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། སྒྲ་ 
དོན་སྤྱི་མཚན་དོན་ གཅིག་པར་ དངོས་སླའི་སྐབས་སུ་བཤད་ པ་དེ་ 
གནད་ཆེའོ། ། ཚིག་གསལ་གྱི་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཚད་མ་དང་གཏིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལོག་ 
ཤེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་རང་གི་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཏོགས་ 
དགོས་པར་བཤད། ཡོད་ན་ནི་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་པ་དེའི་སྡང་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་བཤད་། ཡིད་དབང་གི་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ཏུ་ 
འཛོག་པའི་དབང་གི་སེམས་ལ་བདེ་སྣུག་ཡིད་ཀྱིས་མྱོང་ཞེས་བའི་ཡིད་ 
དབང་ད་མུལ་བ་ནས་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡིད་དབང་གི་བར་དུ་ཡོད་ལ། 
སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོགས་པའི་ཁ་སང་གི་མི་དེ་རིང་ཏོགས་པའི་དབང་ 
ཡིད་ལྟ་བུའོ། ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་བ་ 
མངོན་སུམ་དངོས་དང་དེ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
བཏགས་པ་བར་འཇཛོག་དགོས་པར་ཚིག་གསལ་དང་བཞི་བརྒྱ་བའི་ 
དོན་ནོ། ། མདོ་སྡེ་བས་ད་བང་བོ་དང་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་ད་མིགས་རྐྱེན་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་ 
ཚད་མ་བས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་ཟླ་་བས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


གཅིག་གི་ད་བང་ཤེས་དེ་དབང་བོ་དང་དབང་བོ་ལ་བཏེན་པར་མི་ 
བྱེད། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་ཐུང་གི་མངོན་སུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་གས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀག་གོ། འགའ་ཞིག་སྒྲ་དོན་ཞེས་པའི་སྒྲ་མིང་དང་དོན་སྤྱི་དང་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་རོག་ངོར་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་ 
སྣང་བ་ཟེར་བ་ལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་ 
སྤྱི་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་ཨིན་གྱི་ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས། 
དེ་ལ་སྒྲ་དོན་ཟེར་དོན་བུམ་འཛིན་ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་བུམ་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་ད་ངོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དུ་མ་བྱས་པར་བུམ་པ་བརྗོད་་མ་ 
ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། བུམ་འཛིན་ཚོག་པ་ལ་སྣང་ངོར་ 
བུམ་པ་མ་སྣང་བར་སྔོན་སྒོ་མང་བ་སོགས་དང་ཚད་མ་བ་སྔ་མ་དག་ 
བཞེད་པས། བུམ་པ་དང་དེའི་སྒྲ་དོན་གཉིས་སྣང་ངོར་གཅིག་ཏུ་ 
དང་འདྲེས་པར་སྣང་ཡང་བུམ་པ་མ་སྣང་ཞེས་འདོད་ དགོས་ལ། 
དངོས་སྨྲའི་ལུགས་ལ་དབང་ནོན་གྱིས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གོ་མི་ནུས་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། དབང་བོ་ 
རྣོ་ཞུལ་ནི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཤུགས་ལ་རྟགས་སྦྱོར་གོ་ཐུབ་མི་ཐུབ་ལ་བྱེད་། 
ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ཐུབ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་སྒྲ་ 
རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ་ད་བང་ནོོན་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རག་པ་གོ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ 
དཔོག་ཐུབ་ལ། དེ་ནི་དྭ་ལ་མཁས་པའི་གཞུང་ན་དབང་ནོན་གྱིས་ 
གོ་ཆུས་གཞིར་བཞག་བྱས་ཏེ་ཞིབ་བཤད་མ་མཛད་ པས་དགེ་བཤེས་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལས་གོ་མི་ནུས་པས། འཛམ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་རྗེ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དཔྱད་བ་ཛྫོགས་ཚད་ སྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
དང་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀའི་དོན་ལེགས་པར་གོ་བ་དེ་ཡིན་གསུངས་ 


༠༩༨༨ ཀཱིཛླཾ ༡༡༩ 


དབབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དབང་རུལ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ 
རྗེས་དབག་བསྐྱེད་ཐུབ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལྟར་གནོད་བྱེད་མཐོང་ཡང་སྒ་མི་རྟག་ཚུལ་གྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་སྦྱོར་ཡང་དག་དངོས་སུ་མ་བཀོད་ན་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེད་མི་ཐུབ་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ན་གནོད་བྱེད་མཐོང་ནས་འདི་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ད་ཀའ་འུ་ སྟམ་ པ་ ན་ རྟགས་ སྦྱོར་ འགོད་ པ་ སྐབས་ སུ་ བབ་ པང 
སྐབས་དེན་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་སྤྲབ་བྱེད་དངོས་སུ་འགོད་དགོས་ལ་དེ་ལས་ 
རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བ་ང་རང་ཆོས་ཀྱང་བློར་བདེ་ཀིན་མོད། དབང་རྡོན་ 
གྱིས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་བསྒབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གོ་ཐུབ་ 
ལ་དབང་རུལ་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་གོ་མི་ནུས་སོ། 
དངོས་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་ད་ལྟའི་ང་རང་ཚོའི་སྣང་ངོའི་ཀ་བའི་སྣང་བ་ 
འདི་དང་ཀ་བ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་ན་རྟོག་པ་དེས་དེ་མ་ཏོགས་ལ 
ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་རྟོག་པ་དེས་སྣང་བ་དེ་རཉོགས་པས་རྟོགས་བྱེད་”" 
གཞན་མི་ད་གོས་སོ། ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་དང་སྒོ་མང་གི་།ས་ལེན་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེས་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་། 
ཡིག་ཆས་ཞི་ལྟག་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ ༩༥༡༥ 
གསུངས་སོ། ། ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདོད་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་པ་མིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བའི་གསུང་དེ་ཚང་མ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཤན་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལུགས་ལ་དེ་ལ་ཞི་ལྟག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། ། 
ཅེས་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཅིག་ 


རར 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


དགོས་པར་བཤད་པས། མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་ནུང་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་བ་མེད་པར་འདིར་བསྟན་པ་ལྟར་འདོད་དགོས། ནྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་གིས་སྒ་མི་ ཉག་པ་རོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པས་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
ནོ། ། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནང་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། ། ཞེས་པས་ཕྱི་ 
རོལ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབུས་པ་ཚོས་འཕགས་ 
ཡུལ་ན་ཕྱི་རོལ་བ་ཚྩོད་གྲྭ་།དེ་ ར་སྟོང་ཉིད་ཏོག ས་མཁན་ཡོང་པ ས་སྟོང་ 
ཉིད་ཙོགས་ པ་ལ་མི་ནག་པ་སོགས་ཏོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་མི་ 
དགོས་ དྲིས་ ཀྱང་ རགས་ བཤད་ ཀྱི་ དབང་ དུ་ བཏང་ ན་ དགོས། 
དམིགས་བསལ་དེ་གཉིས་ལ་མི་ཏག་པ་མ་ཏོགས་ཀྱང་སྟང་ཉིད་ཏགས་ 
སོང་བ་ཡོད། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་བདག་མེད་ཙོགས་པ་ 
དང་ བར་ ཆད་ མེད་ལམ་ གྱེས་ སྟོང་ཉིད་ རོགས་ པ་ ནི་སྟོང་ ཉིད་ དེ་ཁ 
གཉིས་ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀ རཿ ་ 
བརཆད་ མེད་ལམ་ གྱི་ དུས་ སུ་ རོགས་ ལ་སྟོང་ ཉིད་ ཡོད་ པ་ཕྱིས་ སུ་” 
རྟོགས་སོ། ། བུམ་པ་རྟོགས་ན་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཉིས་གཅིག་ཆར་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་་" 
གསར་དུ་ཙོགས་ཀྱང་ མཚོན་པ་ སྐབས་བབ་ཡོད་དགོས་ པས་གཅིག་ 
ཆར་ཏོག ས་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡོད་པ་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཡུན་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མེད་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་ལ། རྒྱུན་ 
མཐའ་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའི་ བར་ ཆད་ མེད་ལམ་གྱི་ སྐད་ཅིག་ལ་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ་སོགས་དང་དེ་ལས་མང་ཡོད་པས། དེ་ཀུན་ 
ལམ་ད་ང་སྟོང་ིད་ཐོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་མིན་ 


༡༢༤ སྣེ ར་ 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་མཐོང་ 
ལམ་མིན་ནོ། ། རྒྱུན་མཐའི་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དེའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན་སྐྱོན་ 
ཅན་ནོ། ། དབུ་ཚད་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཉགས་འཛིན་སེམས་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་དྲན་པའི་ཤེས་པར་འཇོག་པར་མཐུན་ལ། 
ཚུལ་རེ་རེ་རྟོགས་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་བཤད་པ་ནི་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱེ་དངོས་མིན་ནོ། ། འཕགས་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་དོན་གཅིག་ལ། 
མི་ཉག་པ་ཙོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཕལ་བས་ཉོགས་མི་ནུས་པ་དེ་དེ་ལ་འཇོག་གོ། འཇིག་ཏེན་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཕལ་བར་འཛིན་པ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ 
ནས་མྱུག་སྐྱེ་པར་འཛིན་པ་སོགས་སོ། ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་ 
རུགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། ། 
ཚིག་གསལ་གྱེ་ལུང་འདིའི་ཉེས:པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དག་ལས་འོང་ 
བ་ཞེས་པ་དང་། བཀའ་ལ་ལེགས་གསུང་ཞེས་འཁྲལ་བ་ཀུན་སྤངས་ 
པ་དང་ཏེས་བ་ཀུན་སྤངས་པས་གསུངས་པས་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
གཉིས་དོན་འདྲ། དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ་པ་གཞོལ་བ་ཞེས་པ་དང་དོན་། 
གཅིག མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བ་ཞེས་པ། མངོན་རོགས་་ 
དང་ལམ་ཞེས་པ། མངོན་པ་ཞེས་པ། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ 
དྲངས་པ། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ཧྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་ 
འདྲ། ཕྱོགས་པ་རྟོགས་པ་གཉིས་དོན་བསྡུས་སྒོན་མེར་འདྲ་བར་ 
བཤད། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་འཇུག་ཤེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྒྱ་དུ་ས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ན་མ་ 


རན 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཤེས་ལ་བཤད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཤད་ལ། ཛན་གོ་མིས་ 
ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པས་གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཀུན་གཞི་མི་འདོད་དོ། །ཟླ་བས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོའི་དགོངས་ 
གཞི་སྟོང་ཉིད་ལ་བཤད་དོན་ནི། སྟོང་ིད་དེ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཀུན་གཞི་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་ཤེས་ཞེས་བཤད་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་ཤེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་བ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱེད་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་བ་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པས། སྟོང་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་ནྣམ་ཤེས་ཞེས་བཤད། ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་དྭང་ 
ངར་སེམས་ཏེ་ཏོན་ཡིད་ཅེས་སྟོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱིས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ དང་ མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་ སེམས་ ལ་ དེ་ ལྟར་ བྱེད་ པར་ འདོད། 
ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་ཙམ་དེ་མདོའི་ 
དོན་ཡིན་ཡང་། གུན་གཞི་དང་ཕྱི་དོན་མེད་པ་སོགས་དེས་འདོད་ 
ཚད་མདོ་འི་དོན་མིན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ཚད་སུའི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་མདོའི་དོན་ཡིན་མི་དགོས་སོ། ། ཞི་འཚོའི་ལུགས་ལ་ལང་ 
གཤེགས་དང་དགོངས་འགྲེལ་སྙུག་བོ་བཀོད་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་ཙམ་པའི་རིེགས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་དེ་་ལྟར་སྟོན་པས། མདོ་དེ་དག་གི་ཚིག་ལ་ཆ་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་དོན་. 
མེད་' པ་ སོགས་ ད་ང་ བདེན་ མེད་ བརོད་ བྱར་ འཇོག་ པར་ འདོད། 
རེལ་བོས་བརོད་བྱ་དེ་གཉིས་སྟོན་པ་ཨིན་ལ་མདོའི་ཚིག་ལ་དེ་གཉིས་ 
སྟོན་པའི་ཚིག་ཡོད་དོ། ། ལྷས་སྦྱིན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ད་མིགས་ནས་ 


༠ ཧོག ༤ 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ངའོ་སྟམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ང་རང་ཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རང་གི་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་དང་དེའི་ཚོགས་ཙམ་ལ་ངའོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ" 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་རང་གི་ཕུང་བོ་ང་ཡིན་པར་ 
མི་འཛིན་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན། ཉྟས་སྦྱིན་ལ་ཡང་ 
མཚོད་སྦྱིན་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་སྐྱེའོ། ། ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
ཁྲིད་ དག་གི་ དཀའ་ ས་དང་ ཐ་ སྟད་ པའི་ འཛོག་ ཚུལ་ཡིན་ པ་ ནི། 
རང་གི་ཕུང་བོ་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཕུང་བོ་གད་གས་གཞི་ད་ང་ང་བཏགས་ཆོས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཕུང་ 
བོ་ན་བ་སོས་བ་དང་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་ང་ན་བ་སོས་བ་དང་རིང་ 
ཐུང་སོགས་འཇོག་གི་དེ་ལྟར་མིན་ན་ང་རང་རྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕུང་བོ་ལ་ངའོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ང་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 
སྟོང་སང་ཡང་ཤར་བ་ན་ལྟ་བའི་དཔྱད་བརྫོགས་སོང་བའི་སྣང་བ་ 
འཆར་ལ། དེ་ཚེ་ཐོས་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཀྱང་དཔྱད་པ་རྫོགས་ 
མ་རྫོགས་རང་གི་བློ་ཡུགས་ན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཚུལ་གཅིག་ལ་ཐུག་ 
གོ། མིག་ན་སོགས་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་ཀའི་གད་གས་གཞི་ཡིན་ 
ལ་འདི་ངའི་ཡིན་ཟེར་ བ་ཚོ་ང་ ཡི་ པའི་ གདགས་གཞི་ཡིན་ ནོ། ། 
མིག་ན་སོགས་ངར་སྣང་བའམ་དེ་ལ་ང་ཡི་བར་བཏགས་པ་ང་དང་ང་ 
ཡི་བ་ཡིན་པས། འདི་ལེགས་པར་གོ་ན་ལྟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པར་ 
དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
འགལ་དུ་སོང་ཡོད་པའི་ཉམས་འཆར་བས། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱེས་ཚུར་རང་ཚུགས་སེ་གྲུབ་བ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་བོ་ལ་ང་ཞེས་ 
སྒྲ་བློས་བཏགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་ཕུང་བོ་ལ་ང་ཞེས་བློ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་འཛིན་པ་ཡང་མིན་པས། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ 
ཕུང་བོ་ལ་ང་ཞེས་སྣང་བ་ང་ཡིན་པར་འཇོག་པ་དང་སྟོང་སང་གཏིས་ 


=£ ® མཇ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཞེ་ཕུགས་ན་མི་འགལ་ཚུལ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐ་སྟད་ཚད་ 
མ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་མིན་ཚུལ་གོ་ན་དོགས་པ་ཆོད་པ་ 
ལ་ཕན་ལ། ཞེ་ཕུགས་ན་དེ་གཉིས་ལེགས་པར་འགྲིག་ཀྱང་ངག་ནས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཚིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་ཤེས་ 
ཀྱང་བློ་ཡུགས་ན་མི་འགྲེགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད། མིག" 
སོགས་ང་ཡིན་པར་འཇོག་ན་ལྟ་བ་གོ་ཐབས་དཀའ། ཕུང་བོ་ལ་ང་ 
ཞེས་སྣང་བ་ང་ཡིན་ལ་ཐོ་ཡོར་ལ་མེར་སྣང་བ་ང་མིན། དོན་སྦྲལ་ 
དང་ཐག་ཁཱའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་སྦུལ་དང་གཅིག་སྦུལ་མིན་ 
དོན་འཇམ་དྱྭ་བངས་དགའ་བློ་ལྟར་དོགས་པ་དེ་ལེགས་པས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཅིག་ལ་ཚད་མས་གནོད་ལ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་མེད་ཚུལ་དང་། 
དེ་དག་མི་འདྲ་ཚུལ་རང་གི་བློ་ངོར་ལེགས་པོ་མེད་ན་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཆོད་པས་དེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ །མི་ལྷས་སྦྱིན་ 
གྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན་ཚེ་འདིའི་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
མི་དྲན་པ། དཔེར་ན་སྟོན་པས་ང་མྔོན་དེ་དང་དེར་གྱུར་ཅེས་དྲན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དེས་ཐུབ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཇམ་གང་ཕུལ་བ་ཡང་ 
མིན་པས་དེས་ཛུལ་བར་མི་དྲན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ 
པའི་ གཟུགས་ ཆེན་ པོ་ དེ་ བྱིས་ པ་ ཆུང་ ངུ་ ཡིན་ པར་ ཨསི་ དྲན་ ལ། 
སངས་འཕགས་གྱེ་ང་ད་ང་སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ང་གཉིས་མི་འདྲ། 
དེ་ལ་ངའོ་རྟམ་པ་སྐྱེ་བའི་ང་ད་ང་དེའི་ང་གཉིས་དོན་གཅིག སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྟའི་དུས་ 
ཀྱི་ལྟའི་ང་ལ་ལྷས་ཁྱབ་སྟེ། ལྟའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལྟའི་དུས་སུ་ལྟ་ཡིན། 
རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་སངས་རྒྱས་དུས་སུ་སངས་འཕགས་ཡིན་པ་ 
ནས། དགོ་སློང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ 
བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བ་འདྱི་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་འདིའི་རྒྱད་ 


༢༡༩ གིཿྱ་༢ 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཀྱི་ང་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདི་འགྲོ་བར་ཁས་ལེན་ནོ། ། 
ཚེ་འདིའི་དུས་ཀྱི་ང་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་བཞིན་ང་མི་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཞི་ལྟས་བྱིན་གྱིས་ངའོ་སྟམ་ 
པའི་ང་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྟས་སྦྱིན་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དོན་མི་གཅིག་ལ། ཝི་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མེད་ཀྱང་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ 
པ་མི་འགལ་བ་ནི། ཐོག་མེད་ནས་མི་ཡིན་བཞིན་པར་འོང་བ་མེད་ 
ལ་ང་ཡིན་བཞིན་འོང་བ་ཡོད་དོ། ། མི་ཕྱི་མར་འགྲོའོ། ། བདག་ 
ཕུང་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ཅེས་པ་རྒྱལ་བོ་དང་ 
གཡོག་པོ་ལྟར་འཛིན་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་དགོས་པས་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་ལ། དམག་དང་དམག་དཔོན་ལྟར་འཛིན་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པས། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་"" 
ཟད་། །ཅེས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བསོད་གྲགས་པ་ 
སོགས་ཡིག་ཆ་མཁན་མང་བོས་སྟོང་ཐུན་དང་ཚུ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ 
ཚིག་ཟིན་འགའ་ཞིག་ལ་མིག་ན་སོགས་ང་ཡི་པའི་མཚན་གཞིར་ ༡༠༡༡༩ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་ཉྟ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་མ་ཐུབ་མ་ཁྱབ་ཡང་ཟེར་མ་ཐུབ་ལ། སྤྱ་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་པས་ང་ཡི་བར་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་གཞིར་" 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ང་ཡི་བར་གསུང ས་པ་མིན་ག སུང ས་བ་ལེགས་བཤད་ 
ཟླ་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ངའི་བུ་ཆུང་མ་ས་ཆ་གནས་ཁང་ 
སོགས་ང་ཡི་བར་འཛིན་པས་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་ལ་འཇིག་ལྟས་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་མངོན་ཤེས་ལ་བཏེན་ ནས་ཚེ་ 
རབས་སྔ་མའི་ལྷ་ལ་ད་མིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་དེས་ལྷ་དེ་ད་ང་ ལྷས་སྦྱིན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་གཉིས་ཀ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། སྟོན་པས་ང་སྡོན་ཚ་ 
འཚོང་གི་བུ་བཀྲ་ཤིས་སུ་གྱུར་བར་དྲན་ཚེ་སྔོན་ཀྱི་དབུལ་བོ་དེ་དང་ 


=” 8 = 


དབབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


སངས་འཕགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་ད་གོས་སོ། ། སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
ཁྱི་ དེ་ སྟོན་ པ་ དང་ རྒྱུད་ གཅིག་ ཡིན་ པས་ སྟོན་ པའི་ རྒྱུད་ ཡིན་ ལ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ོན་མོངས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ོན་མོངས་ཡིན་མི་དགོས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་ 
མི་དགོས་སོ། ། རང་སྡེ་བྱེ་སྨ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་ཀུན་གྱེས་ང་ལ་ 
ཕུང་བོ་བཞི་འམ་ལྔའི་ཚོགས་ཙམ་ད་ང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རེ་འཇོག་པ། 
ཕུང་བོ་ལྔའི་ཚོགས་ཙམ་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་བས་སྔ་མ་ནས་འོང་མཁན་ 
དང་ཕྱི་མར་འགྲོ་མཁན་ལ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་འཇོག་ལ། ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་འགོག་སྟོམས་སེམས་མེད་དུ་འདོད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤིད་ང་ཡིན་ 
པར་མི་འཛོག་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱན་ཆད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་མ་གོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་གོ་མི་ 
ཐུབ་པས། ཚིག་གིས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་ཤེས་པ་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་ལ་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་རྟབས་ཀྱིས་བར་གཅིག་ན་ཐལ་ 
རང་གི་དགག་བྱའི་ཚད་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཡོང་། དེ་ནས་ཡང་ཡང་ 
དབྱད་པས་རང་རྒྱུད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
བདག་ཡིན་པར་ཏོགས་པས་དེའི་དབང་གིས་ནམ་ཤེས་ང་ཡིན་པར་ 
འཇོག་གི དེ་ལ་མ་ཚོས་པར་དེ་ ང་ཡིན་ན་རྡེའུ་ཤིང་བུའི་གཤུག་ 
མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ར་གླང་དུ་སྣང་བ་སྐྱེད་དགོས་པའེ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཏེ། 
རང་རྒྱུད་པའི་ད་གག་བྱའི་ཚད་ལས་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱས་" 
གནམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གོ་ཚེ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཐོས་བྱུང་ 
གི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ད་དུང་བློ་ཕུགས་ན་ཐེ་ཚོམ་གཅིག་ལ་ཐོགས་ 
ཀིན་འདུག་པ་འོང་བས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཆོད་པ་ད་པད་པ་ཚོགས་པ་ལ་ཐུག 
ངས་ཀྱང་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ལེགས་ལྡན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ང་ 


༢༤༤༤ ཀྱིལ ཤར 


དབུ་མའི་ཐིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཡིན་པར་འཛོག་ཚུལ་གྱི་སྟེང་ནས་དེས་ནི་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ད་པྱོད་ 
གསུངས། དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་དབུས་ནས་ང་ལ་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའི་ 
ཁྱད་པར་དྲེས་བས། ངས་ལེགས་ལྡན་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མ་སང་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་དབང་གིས་འཛོག་གི་དེ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་མེད་ཚུལ་བཤད་པས། སེམས་ལ་ཕན་བོ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་རེ་ 
ཞིག་མི་གོ་འདུག་ཟེར། ཕྱིས་སུ་དེ་ལྟར་གོ་སོང་ཟེར། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་ལས་བྱེད་ པ་ བོ་དང་ རྣམ་སྨིན་ གྱོང་ པ་ བོ་ལ རྣམ་ཤེས་ གཅིག་ 
བཞག་ པ་ལ་ ཟླ་བས་ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གཅིག་ ཏུ་ ཐལ་ཞེས་ བཀག་ 
པས། ང་རང་ཚོ་གཏི་ཐུག་ནི་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཟླ་བས་གསུངས་ 
པ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་གོ་བ་ཤིན་ཅུ་གལ་ཆེའོ། ། ཕུང་བོའི་ 
ཚོགས་ཙམ་ང་ཡིན་ པར་ རང་ རྒྱད་ པ་ མན་ ཆད་ ཀུན་ གྱིས་ འདོད་། 
ཚོགས་པ་དང་ད་བིབས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ང་ཡིན་པར་འགོག་སླ་ལ། 
གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱིས་བཏགས་པའི་ནང་ནས་རྣམ་ཤེས་ང་ཡིན་པ་ 
འགོག་པར་དཀའ་བརྡ་ལྱང་སྐྱ་ཚང་གིས་སྐྱ་ཕྱོགས་ལ་གསུངས་པས་སྐྱ་ 
ཕྱོགས་ ཀྱང་རྣམ་ ཤེས་ ང་ ཡིན་ པར་ འགོག་ ད་ཀའ་ གསུངས་ སོ། ། 
དཀའ་ཚུལ་ནི་ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་སྔ་མ་ནས་ཀྱང་མ་འོང་ཕྱི་མར་ཡང་ 
མི་འགྲོ་བ་དང་། ཕ་རིའི་རེ་གཞན་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་" 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རི་གྲུ་བཞི་དང་ལེབ་ལེབ་གཅིག་འབྱུང་བ་ 
རེ་གཞན་མིན་པས་རི་འདིའི་དྭ་བིབས་ཁུད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་ཅན་རི་ 
འདིེ་ཡིན་ལ། རུལ་ཕ་རབ་ཚོགས་པ་མང་ཤུང་གིས་རི་གྲུ་བཞི་དང་ 
ལེབ་མོ་དང་རི་ འདིེ་ལྟ་ བུ་ཀུན་ ལ་ཁྱད་་ པར་མེད་ པར་ཡོད་ ཀྱང 
དྭ་བྱིབས་མི་འདྲ་བའི་སྒོས་འཇཛོག་དགོས་པས་ཚོགས་པ་དང་ད་བྱིབས་ 
ཡིན་བར་དགག་སླ་ལ། རྣམ་ཤེས་ང་ཡིན་པར་འགོག་དཀའ་དོན་ནི། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིར་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་ལ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བུ་ལས་མེད་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


པས་སྐབས་དེར་རྣམ་ཤེས་ང་མིན་ན་དེ་ལས་གཞན་ན་ང་མེད་པས་ང་ 
མེད་པར་འགྱར་རོ་སྟམ་པ་དགག་དཀའ་ལ། ནམ་ཤེས་ཕུང་བོ་སྔ་ 
མ་ལས་མར་ལས་སྲུ་བཏོན་པ་ལྟར་ཐོན་ནས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་བོ་ཕྱི་མ་ 
དང་ཚོགས་ཚེ་ལྟ་མི་སོགས་གྲུབ་པར་འཇོག་གོ། ནམ་ཤེས་ང་ཡིན་ 
པ་འགོག་ཚུལ་ནི། ང་ཟས་གོས་མེད་པས་གྲང་བ་སོགས་མི་རུང་བ་ 
དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ཚེ་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་འགོག། རྣམ་ཤེས་ལ་ང་རང་ཞེས་འདོགས་པས་དེ་ལ་བཏགས་ 
པའི་ང་ཡོད་བར་འགྲུབ་བོ། ། ཕུང་བོ་ལ་ང་བཙལ་ཚེ་རང་རྒྱུད་པ་ 
ལྟར་ན་ཕུང་བོའི་ཚོགས་ཙམ་དང་རྣམ་ཤེས་ང་ཡིན་པར་རྙེད་པས་ 
བཙལ་ཚུལ་དེ་དོན་ད་མ་ད་པྱོད་བྱེད་མིན་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ 
ཡིན་པས། ཐལ་རང་གི་ད་གག་བྱའི་ཚད་ངེ ས་ན་ ས་ཕུང་བོའི་ཚོག ས་ 
པ་དང་རྣམ་ཤེས་དེ་རང་རྒྱད་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཚད་འདེ་ 
འདྲ་ཞེས་ངེས་པ་ན། རེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་མུ་བཞི་ 
སོགས་སློབ་དཔོན་རང་རང་གི ས་རྩལ་དུ་ག ང་བཏོ་ན་པ་ལ་འབད་ན་ ས་ 
དཔད་ན།་ ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་རིགས་བའི་ 
གནད་གང་བཏོན་པ་ལ་འབད་ན་རིགས་པ་ཕུལ་ཆེར་རྒྱས་པར་འགྲོ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འོང་བས་དེ་ལྟར་དཔྱོད། ངས་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ 
མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་རེགས་པའི་སྟེང་ནས་ངེས་བ་རྙེད་པ་ 
ཡིན་ཡང་། རང་རང་གི་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དང་བློའི་འཆར་ལུགས་ 
ཀྱིས་ གཅིག་ ལ་ སླ་ བ། གང་ ཟག་ ཀུན་ ལ་ སླ་ བའི་ ངེས་ པ། མེད་ པས། 
རེག ས་པ་རང་གི་བློར་ག ང་འཆར་སླ་བ་དེ་ ས་དྭཔད་པ་དང་དེ་ལྟར་མ་ 
ཤར་ན་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེ་བས་དགོས་སོ། ། ཐལ་རང་གི་སློབ་ 
ད་པོན་རང་རང་གིས་རིགས་པ་གང་ཚལ་དུ་བཏོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
གི་རང་གི་བློ་ལ་གང་འཆར་བལྟ་བ་གནད་ཆེ། འགོག་ལམ་དང་ 


དག ཕྱི 


དུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


སངས་འཕགས་ལ་དགའ་བ་དད་བ་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་བ་འདུ་བྱེད་གཅིག་ལ་སྲེད་བ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་དེ་གོན་ 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ད་གའ་དད་གོ་བ་ཝ་ཐན་པ་ཆེའ། ། ཡིག་དང་ 
འཇུག་པ་ཚྩ་འགྲེལ་སོགས་ན་བྱེ་སྨྲ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱིས་" 
འཇིག་ལྟའི་ད་མིགས་ཡུལ་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པར་" 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཡུང་བོ་རེ་རེ་འཇིག་ལྟའི་ད་མིགས་ 
ཡུལ་དུ་མི་འདོད་གསུངས་པ་འདིེས་འགྲུབ་ལ། ་མཛོད་ཀྱི་གནས་ 
དགུ་བའི་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་དག་ན་འཇིག་ལྟའི་ད་མིགས་ 
ཡུལ་ལ་བདེན་བཞི་དང་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་དག་འཇོག་པའི་ཚོད་དྲུ་ 
སྣང་བས། འཇེག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་གིེས་ཁྱབ་པ་མཛོད་ 
པས་འདོད་མི་འདོད་དཔད་པར་བྱ། ནམ་འགྲེལ་ལུགས་ལ་ཡང་ 
འཇིག་ལྟའི་ད་མེགས་ཡུལ་ལ་གང་ཟག་གེས་ཁྱབ་པར་མ་བཤད་པ་འདྲ་ 
ལ། ཡིག་ཆས་ཀྱང་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཅེས་པས་འཇིག་ ལྟའི" 
ད་མིགས་ཡུལ་ལ་ཕུང་བོ་ལྔབོ་རེ་རེ་ནས་མི་འཇོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ན་མ། མང་བཀུར་བའི་ལུགས་ལ་ངའམ་བད་ག་ཅེས་ལྟ་བའི་""”” 
དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་མི་གསལ་ 
འདུག་པས་དཔྱོད། ཉན་སའི་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་འདི་གོ་ན་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་གོ་བ་ལ་ 
གལ་ཆེ་བས། ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དབང་གིས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་ 
ནས་མི་དང་ལྡོག་པ་འདྲ་བར་འཕངས་པ་མིའི་སྐྱེ་བ་འཕངས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པ། མཛོད་ཀྱི། གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའམ་ 
ཕུང་བོ་བཞི་འམ་ལྔ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཀྱི་ལུས་ཁོ་ནས་མི་ 
འབྱེད་དེ། ངན་འགྲོའི་ལུས་ཏེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ངན་འགྲོ་བ་ 
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དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


མེན་ལ། ངན་འགྲོའི་སེམས་ཏེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ངན་འགྲོ་པས་ 
ཁྱབ་པར་ ཡིག་ཆ་ གསར་རྙིང་ གཉིས་ཀས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ དང། 
འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་དུ་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་དང་ལུས་གཉིས་ཀས་ 
འབྱེད་པ་ཡང་མདོ་འི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཁོ་ནས་ 
འབྱེད གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་འབྱེད། དེ་བཞི་ཚེ་དང་ 
འཇུག་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་བྱེབས་ཞེ་ན་དེ་" 
གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། ། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་འབབ་པར་" 
འགྱུར་རོ། ། དམ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་ལུས་ཁོ་ནས པཔ 
འཛོག་ཟེར་བ་བླན་གཏམ་ཡིན་ཡང་། རྗེས་འཇུག་གཞན་དྲིང་" 
འཛོག་པ་སྟེ་བླ་མའི་ངག་ལ་རག་ལས་པ་མ་གཏོ་གས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མི་གོ་བ་དག་དེའི་ཁར་རྒྱུག་འགྲོ། གསུང་རབ་ 
ལ་ནང་བྱན་ཆུད་ན་རང་གིས་ད་པྱད་རྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ནོར་བ་ 
བཤད་ཀྱང་དེའི་ཁར་མི་རྒྱུག་པས། གསུང་རབ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པ་ད་ག་གེས་རང་གིས་དྭ་པད་པས་ཤེས་ནུས་པས་གང་ཟེར་ཁར་ 
མི་རྒྱུག་གོ། མི་དེའི་ཚེ་དེའི་ང་ཞེས་པ་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཆི་ 
ཁའི་བར་ལ་བྱེད་པ་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཞེས་པ་དང་འདྲ་ལ། དྭ་ལྟའི་ 
རྒྱལ་བོ་བཅས་ལྡན་ད་གེ་སློང་བྱས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚེ་དེའི་ང་དང་རྒྱལ་བོ་ 
དགེ་གློང་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མིན་ཞེས་ད་གེ་སློང་གི་ཚེ་དེའི་ཟིར་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལ། ངག་ད་བང་རྡོ་རྗེས་ཁས་ལེན་དེ་ཀུན་སྐྱ་ཕྱོགས་ལ་ཞུས་ 
པས་ཐུབ་ན་ཡིག་ཆ་ལྟར་གྱིས། མི་ཐུབ་ན་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཨི་ 
ཡིན་པའི་ཆ་དང་རྒྱལ་བོ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་ང་ཡིན་པའི་ཆ་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་མིན་ཞེས་ཁས་ལོངས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་རྒྱད་ཀྱི་ང་དགེ་ 
སློང་གི་དུས་སུ་ད་གེ་སློང་ཡིན་ལ་སྦྱིར་དེ་མི་དང་དགེ་སློང་མིན་ནོ། ། 
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དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


དགེ་སགློང་དང་མི་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ལ་མི་ 
ཡིན་བཞིན་པར་འགྲོ་མི་དགོས་སོ། ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ནས་མི་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་ལ་རྒྱལ་བོ་དང་ད་གེ་སློང་བྱ་བ་ད་ང་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་ནས་ 
འཇོག་པས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་རྒྱལ་བོའི་ང་དགེ་སློང་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ 
བོ། །མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་མི་རྒྱད་ཀྱི་ཚེ་འདི་འི་ང་གཉིས་མ་འདྲ་བར་ 
བྱེད། མིའི་རྒྱུན་ཕྱི་མར་འགྲོ་བས་ན་མི་ཕྱི་མར་འགྲོ་བར་འཇོག། 
ལྷའི་རྒྱད་ཀྱི་ང་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་ལ་ལྟའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཁྱི་ཡོད་་ 
པར་འདོད་མི་ཉན། ལའི་རྒྱད་ཀྱི་ང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཁྱིའི་རྒྱད་ན་མེད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན། ལྷ་ཡང་ངན་འགྲོ་དང་ཁྱིར་སྐྱེས་དུས་སུ་ཁྱི་ 
དང་ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་རྫ་མ་ལྟར་གྱི་རིགས་པའི་རྒྱ་གྲོལ་སོང་ན་ 
འདིེ་ཆོ་ཁས་ལེན་འཛིན་སླ། འདིེ་ཚིག་ལ་ཚོད་པ་ཡིན་པས་དོན་ 
ཐོབ་ལ་ཚྩོད་པ་དང་ཨི་འདྲའོ། ། ལག་པ་ལ་ངའོ་རྟམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་ 
སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་ནི། བར་དོ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་ 
དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ཚེ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ང་དང་ཁྱོད་ཅེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཚེ། རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་ 
རང་ལ་ང་ཟེར་བ་དང་ནམ་ཤེས་གཅིག་ཤོས་ལ་ཁྱོད་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་གཟུགས་ཕུང་ལ་ང་ཟེར་བ་མིན་པས། རྣམ་ཤེས་གཏིས་ཀྱིས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁྱོད་དང་ང་ཟེར་བ་ཕ་རི་ཚུ་རི་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་གང་ཟག་གད་གས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ 
སུ་གོ་བ་ལ། སྔར་ཕུང་བོ་ལ་ང་ཞེས་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་སོང་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལོག་ནས་ཕུང་བོ་ལ་ང་ཟེར་དོན་གཏན་མེད་ཀིན་ 
སྙམ་ཚེ་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཚེ་དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་ལ་བཤད་པ་དང་རང་གིས་དྭ་པད་པ་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་དོན་ལ་འགྲོ་ངེས་རེ་དཔྱད་ཐུབ་པ་ཡོང་པས། ། དེའི་ཚེ་ཐེ་ 


༤ ཏེ རེང 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ཚོམ་ ཆོད་ པའི་ ངེས་ ཇང མེད་ལ་ སེམས་ ཙམ་ པ་ དང་ལེགས་ ལྡན་གྱིས་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ང་ཟེར་པ་དང་ཟླ་བས་དེ་ལྟར་ 
ཟེར་བ་དག་གེས་ཟེར་ལུགས་མི་འདྲ་བར་དེ་ཚེ་གོའོ། ། ང་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་བློར་ཁེགས་ནས་ངའི་དོན་སྦྱི་སྣང་ངོར་འཆར་བའང་ཡོད། 
སྟོང་ཉིད་སྔོན་ལ་རྟོག ས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚད་རྟོགས་ 
དགོས། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་ 
པའི་སྔོན་དུ་རོགས་དགོས་ལ། བུམ་པ་ཡོད་ཚད་དང་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་ཚད་མི་འདྲ་ལ་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་མིན་ནོ། །སྟོང་བ་མ་ཡིན་ 
དགག་འཚར་ཚེ་ད་གག་བྱ་ཁེགས་པ་དང་སྟོང་གཞི་གཉིས་ཀ་སྣང་ 
ངོ་། ། རྒྱད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་རོག་བཅས་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་གི ས་ང་དང་ ཁྱོད་ཅེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པས་རྣམ་ཤེས་ང་ 
ཡིན་པར་སྣང་བ་དགག་དཀའོ། །འོད་ཟེར་གྱིས་དམ་བཅའ་བཞག་ 
ཚེ་རྒྱུན་མཐའ་བ་དང་རྒྱད་གཅི ག་པའི་ཁྱི་གཉིེ ས་གཅིག་ཆར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པ་མིན་ཟེར་བ་དེ་ལེགས་པ་འདྲ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ 
པས་གཅིག་ཆར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐ་སྟད་ཆགས་པ་མིན་པ་ ནི། 
བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་ཅེ ས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་པ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། ང་དཀར་ནག་ཆེ་ཆུང་སོགས་ང་ཧྲིང་ཧྲིང་ 
ཕོབ་ཕོབ་ཡོད་པར་འཇོག་གོ །ཕུང་བོ་སྣང་པས་ང་སྣང་བར་འཇོག་ 
པ། ཕུང་བོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་གྱི་ 
ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་སོགས་མ་བརྫོད་པར་རམ་མ་བཟུང་བར་ཤིང་ར་ 
བརྗོད་ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་འདོད། སྤུ་ཕྱོགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཕེ བས་ན་ ས་སྟོང་ཉིད་མ་ཙོག ས་ན་ལྷ་སྒོམ་ཚེ་ང་ནག་བ མ་མེ་བ་ 
གཅིག་ཤར་ནས་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་ལེགས་པོ་མི་འོང་བས་ལྟ་བ་བཙལ་བར་ 
དགོས་ཏེ་བ་སོ་ལ་ཕེབས་ནས་ལྟ་ ཁྲིད་བསྐྱང་པས། སངས་རྒྱས་ 


= 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོ་ར་བུའི་ཕེང་མཛེས། 


བསྐྱངས་ཀྱི་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་་ 
ན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ད་པྱད་པས་ཐུགས་ངེས་ཀླུ་སྒྲབ་ཟླ་ 
གྲགས་ལྟར་འཁྲུུངས་ལ་ལྟ་བ་ཆུང་དུས་ནས་ རོགས་གསུངས་པས། 
ཡིག་ཆར་དྲང་ས་པའི་བུཛྙ་བཱ་'ལི་ཏའི་ལུང་འདི་ཚོ་ཁོང་གིས་རྱོང་ཐོག་ 
ནས་བཀོད་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་པས། རྗེས་འཇུག་པ་དག་གིས་དོ་ན་འདི་ལ་དཔྱོད་པ་ 
ནྭ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དད་པ་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ལ་ 
དད་པ་དེ་འདྲ་མེད་ན་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
རྩ་བར་གྱུར་བའི་དོན་ནོ། ། ཕུང་བོས་སྐྱེ་འཇིག་བྱས་པས་ངས་སྐྱེ་ 
འཇི ༡ གྲང་བ་སོགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ 
གོ་ན། རང་རྐྱ་བའི་སྟོང་བ་གོ་བར་མ་ཟད་རང་ངོས་ནས་མེད་པ་ 
ཡང་གོ་ཐུབ། ཤིང་ཧྲིང་ཧྲིང་འདི་དང་རང་གི་ཕུང་བོ་ལ་ཀ་བ་དང་ 
ང་ཞེས་ཟེར་བའི་ཚེ་ང་རང་ཚོའི་ང་དང་ཀ་བ་ཟེར་བའི་གད་གས་ 
གཞིའི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་གཅིག་སྣང་བ་འདིེ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། 
གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་ཚུར་གྲུབ་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ཤར་པར་སྟོང་སང་ 
གཅིག་ཙམ་ཤར་ཡང་རང་ངོས་ནས་མེད་པར་ཤར་བ་མིན་ལ། ཐག་ 
ཁལ་སྦྱལ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་དེར་སྣང་ཚེ་ 
རང་ངོས་ནས་མེད་པར་ཤར་ཡང་ཐ་སྟྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མི་ཤེས་ན་ 
ཆད་ལྟ་མི་ཁེགས། ཕུང་བོ་ལ་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་དུས་ 
སུ་ཕུང་བོ་ལ་ང་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལེགས་པར་གོ་ན་ངའི་བྱ་བྱེད་འཇོག་མ་ 
ཐུབ་པའི་དོགས་པ་མེད། ཡིག་ཆ་ཆེ་བ་དག་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་འཇིག་ 
ལྟ་རགས་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཞེས་བཤད་་པ་ 
ཡོད་པས། ཚ་བའི་ཚིག་ཟིན་གྱི་ཀུན་བཏགས་རགས་པ་ཏི་ཤུ་བོ་ 
རགས་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ 
± 8035 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


བརྟེན་པའི་འཇིག་ཉའི་འཛིན་སྟངས་འཐད་ལྡན་དུ་འཛིན་པ་འཇིག་ 
ལྟ་ཡིན་པས་བདེན་གྲུབ་མི་འཐད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། པཌ་ཆེན་ བསོད་ གགས་པས་ནམ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་"”ཁ 
མཐར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྣམ་བདུན་གང་རཆུང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བཤད། སྤྱ་ཕྱོགས་ཡིག་ཆས་རྣམ་བདུན་ 
གང་ཆུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཏིད་ཡིན་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་གང་ཆརུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་པས་ཐུགས་རྩེ་ 
ལེགས་སོ། །ང་དཀར་དམར་དང་ཕྲ་སྤོམ་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྒོས་འཇོག་ 
གི་གད་གས་གཞི་ལས་ཟུར་དུ་ང་གཅིག་ཡོད་ན་རང་རྐྱ་བའི་བདག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། ། འདི་གོ་ན་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ང་ཐ་སྟད་ཚད་ 
གྲུབ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་གོའོ། ། ང་དང་མིག་རྣ་སོགས་དང་ཁང་ཁྱིམ་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་གང་གི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་ལ་རང་ངོས་ 
ནས་མེད་ཚུལ་དང་ཐ་སྙད་འཐད་ལུགས་བློ་ངོར་བདེ་དང་ངེ་བ་" 
གཅིག་ཡོད་ཚེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་སྒོ་འདོགས་ 
ཆད་པ་ནི། རྗེས། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ལྟར་ཡིན་ལ།་ སྟོང་བ་དང་ཐ་སྙད་ལེགས་པར་གོ་ཡང་ཆོས་འགའ་ 
རེའི་སྟེང་དུ་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཡོད་ཚད་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
ཆོད་པས འདམ་ལ་བཏབ་བའི་ཕུར་བ་བཞིན་འགྱུར་བའི། ། 
ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མོས་མནོ་དང་ཐོས་བྱུང་གི་སྐབས་" 
བཞིན་ན། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང། ། ཞེེས་སོགས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒོམ་མཁན་སོགས་ཡོད་མེད་ལ་ཚོད་པ་ཡིན་པས། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ 
དགོས་ལ དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ལ་ཕར་བཏགས་པའི་ང་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་དུས་ན་དེ་ཏོགས་པའི་ཤེས་ 


= 90 = 


དབུ་མའི་ཟིན་བིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


པ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་གང་ 
ཡིན་དཔྱད་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་བར་སོང་བ་ལྟར་འདོད། གླ་ 
རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་ན་སྒྲ་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་གང་ 
གི་ཉག་སྟོང་དུ་ངེས་དགོས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྒ་དེ་བུམ་སོགས་ 
ཆོས་གང་གི་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་བདེན་སྟོང་དང་གང་ཟག་བདེ་ན་སྟོང་ངེས་ནའང་ 
དེ་རྟར་དགོས་ལ། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཡོད་མེད་དང་དེ་གང་ཟག་གི་སྟེང་གི་ཡིན་མིན་རྣམས་དེས་ 
ཤེས་པར་གྱིས་གསུངས། དོན་ལ་གང་ཟག་གི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
གསུང་རྒྱུ་རེད། སྒ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་གི་རྟག་པ་སྤྱི་ལྡོག་དེ་ཁེགས་ 
ན། བི་ཝཾ་གླིང་བུ་ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཉག་པ་མཐའ་དག་ཁེགས་པ་ 
དང་དེ་ལྟར་ངེས་དགོས་ཀྱང་། པི་ཝང་སོགས་ཀྱི་ཏག་པ་མཐའ་ 
དག་གི་དོན་སྤྱི་སྔོན་དུ་འཆར་མི་དགོས། དགོས་ན་སངས་མ་རྒྱས་ 
པར་དུ་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོ་གས་ཚོད་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ 
རཙོགས་ན་གཞི་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་རོགས་ 
དགོས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་རེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ 
འཚར་བ་སོོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པས་ཆོས་རེ་རེ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་མ་ངེས་ལ། 
ཆོས་རེ་རེའི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱི་དེ་ལ་མ་ཤར་ཡང་གཞི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་སོ། །འོ་ 
ན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་ཆོས་རེ་རེའི་སྟོང་ 
ཉིད་མ་ཉོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་བདེན་འཛིན་ ཀུན་ ༡ངགཡ་ཐན་ 
བཏགས་མི་སློང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་"” 


གྱི = 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོས་དེ་འི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་མཐོང་སྤང་ོན་མོངས་ཀུན་སྤོང་ 
བ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ བད་ག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ ཡུལ་ མེད་ པར་ཙོགས་ནས་ 
སྒོམ་པས་ཆོག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
གཅིག་གི་བརྗོད་བྱའི་སྟོང་ཉིད་རོགས་ནས་སྒོམ་ན། འཇིག་ེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེར་མདོའི་བརྗོད་བྱའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པས་ཁྱབ་ 
པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་ཆོས་་"" 
ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མ་ངེས་ཀྱང་། 
དེ་དག་གི་སྟེང་གི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སོང་ཐུབ་ཅེས་འདོད་དོ། 
] འོ་ན་སྦྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ད་གག་བྱའི་དོན་སྱྱི་མ་ཤར་བར་དེ་བཀག་པའི་དངོས་ 
མེད་མི་འཆར་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་གིས་སྟོང་ 
བའི་ད་གག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་གྱི་དོན་སྦྱི་འཆར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ད་གག་བྱའི་རྟག་པ་དང་བདེན་གྲུབ་སྤྱི་ལྡོག་ལྟ་ 
བུའི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བར་མི་རག་པ་དང་བདེན་མེད་ལྟ་བུ་མི་འཆར་ 
བར་བཤད་ཙམ་ཡིན་གྱི། དགག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་སྦྱི་ 
ཤར་ནས་དེ་དག་བཀག་པའི་དངོས་མེད་ཙོགས་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་བུས་ནས་སྐྱ་ཕྱོགས་ལ་དྲིས་བར་སྒྲ་མི་ 
རུག་པར་ཏོགས་ན་བུམ་པ་མི་ཉག་པར་ཏོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
དེའི་མཐུན་ད་པེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
མི་ཉག་པ་ོགས་མཁན་ གཅིག་ལ་བུམ་པ་དེ་སྦབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཏོགས་པ་ལ་དེ་མཐུན་དཔེར་མི་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་གད་གས་གཞི་ཤེས་བུ་ཡིན་ཡང་གདགས་གཞི་བཏགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་བཞག་ཆོག་སྟེ། དངོས་བོའི་རྒྱུ་དུས་སུ་ 


༡༩༨ གླར 


དྲབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


དངོས་བོ་མེད་ལ་ད་ངོས་བོ་གཞན་གཅིག་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །ས་བདུན་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཤེས་ཕྱིན་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ས་བརྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ 
དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནས། ས་ 
ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱང་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ས་རེ་ཐོབ་ཚེ་དེའི་རྒུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ 
དྲུག་ལྡོག་ཆས་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས་དོ་ན་གཅིག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
ནོ། ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་ལུས་ལ་འཆེ་འཕོ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡོད་ལ། ལྟག་མེད་དགྲ་བཙོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ལུས་མི་འཆི་བར་་ 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་མ་གཏོགས་འཆིེ་ 
འཕོ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད། ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་བླང་བའི་ 
ལུས་ལ་འཆེ་འཕོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ 
འབད་པས་བསྒྲབས་ནས་ཡིད་ལུས་བླང་བ་ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཡིད་ལུས་དེ་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པས་ན་ཡིད་ལུས་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱི། ཡིད་ལུས་དངོས་ཉན་རང་ལྟག་མེད་ནས་དང་དག་ 
ས་ན་ཡོད་ལ་དེ་ལ་འཆི་བ་མེད་་དོ། ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་" 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སེན་གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་ཡོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
ལུས་ལ་དེ་འདྲ་མེད་པ་མི་འགལ་ལོ། ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞེས་པ་འདེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའི་གཞུང་དང་བསྡུར་ན་ལེགས་པར་གོ་རྒྱུ་ཡོད་། 
ས་བརྒྱད་པའི་ལུས་དེ་མི་འདོར་པར་བཤད་པས་དེ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། དེ་སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ་དང་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
ལ་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ལུས་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་བྱེད་དགོས། མཛོད་ 


--¬ 93 ༢༤༤ 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


ལུགས་ལ་བསམ་གཏན་དང་བོ་ཡན་ཆད་ ལ་གཙོ་འཁོར་མེད་ཀྱང་། 
གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་པ་ལ་གནས་ 
གཙང་ལྔའི་འོག་མིན་གྱི་བདག་པོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
སོང་ནས་དེར་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཙོ་འཁོར་ཡོད། དེའི་གོང་དུ་ 
འོག་མིན་སྣུག་བོ་བཀོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་གཙོ་འཁོར་ 
བཞུགས་སོ། ། སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ཤེར་ཕྱིན་ལུགས་ 
མཆོག་དོན། །མི་ཕམ་མགོན་དང་ཤིན་ཉ་ཆེ་སོགས་དང་། །རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་བཅས་ནྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་བཅུད་ཞལ་རླངས་ 
ངད་ལྡང་བདུད་རྩིའི་མཚོས། ། རང་གཞན་ཚེམ་མཛད་དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་། 
།རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་གདུགས་དཀར་བོས། །ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྒྱལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུབ་པའི་ 
ལུགས་མཆོག་དང་། ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ 
དང་། །འཛམ་མགོན་བླ་མའི་སླ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། །ནམ་ 
ཡང་མི་འབྲལ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། ཅེས་དབུ་མའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ཟབ་དོ་ན་ཀུན་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་བོ་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ། འཛམ་དྭབང་སྨ་བ་མ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བྲཀ་ 
ཤིས་པས་ལྡགས་བཤད་མཛད་པ། ཕྲན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་བརྗེད་བྱང་དུ་ 
བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འཇམ་དབྱང་ས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་སྤྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། བཏེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པ། ། 
ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་ 
འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྟོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག། འདྲེན་པ་མཚོག་ 
དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། ། ནན་ཏན་སྙིང་བོར་མཛད་ནས་བསྒྲབས་པ་ 
234 = 


དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། 


འདེ། ། ཐབས་གང་ཞིག་གེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི། ། རྣམ་པར་ 
དཔོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག། ལྟག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་དེར་ 
བཙན་པན། །ཚོངས་དང་དབང་བ་འཇིག་ཏེན་རྱོང་བ་དང་།: ལེགས་ཞྡུན་ 
ནག་བོ་ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀྱང་། ། གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ 
ཤོག། སྔོན་མེད་འཕྲིན་ལས་བཟང་བོའི་མངའ་ཐང་གིས། ། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 
ལ་ད་བང་བསྒྱར་སྐྱབས་མགོན་རྗེས། ། བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་བཤད་སྒུབ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་། ། གང་དེར་ཆོས་སྤྱིན་མི་ཟད་མཛོད་འདི་སྦེལ། ། ། ། 


= བྱིཧྨྱ = 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


༄༅ ། དབྲ་མ་ཝུང་རིགས་གཏེར་མཛད་ཀྱི་གསུང་ 
བཤད་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ མཉྦ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ས་དྲུག་ པའི་ངེས་ཚིག་ལ་ མངོན་ 
ཕྱོགས་དང་མངོན་ཏོགས་ཞེས་བཤད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་ བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རེགས་ སད་ པ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ མངོན་ དུ་ ཕྱོགས་ པ་ མིན་ལ། 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞེ ས་ 
བཤད་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ནི་ཐར་ལམ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ལམ་ མ་ཡིན། དོན་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་" 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ 
སྟེ་རུ་ཤེས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པ་དང་། ་ས་དྲུག་ 
པ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ས་དྲུག་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ དུ་གྱུར་བ་ལ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་" 
སྙོམས་འཇུག་གིས་སེམས་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྲིད་རྩེ་ལས་ཀྱང་སེམས་སེམ ས་ 
བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ཇེ་ཕྲར་བཏ ང་བའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་འགོག་རྟོམས་ཞེས་ 
བཤད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ 
ཐེག་ད་མན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། ཐེག་ད་མན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ས་ 
དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་འགོག་རསྟོམས་རྗེས་མཐུན་པ་ལས་མཚན་ཏིད་པ་ 
༣ ཐོབ་ པ་སྐབས་འདེར་ འདོད། ས་ དྲུག་པའི་འགོག་ སྟོམས་ ཀྱི” 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཕྱིའེ་འགོག་བདེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་ས་དང་ 


༧ ཡིས་ར 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ནང་གི་སྟེ་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འགོག་བདེན་ དུ་གྱུར་བ་ལ་ མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་སྒོ་ན་ས་ཤེ ས་ཕྱིན་ལྷག་པའི་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པར་བཞག། 
མཉམ་བཞག་སེམས་གནས་ཏེ། ་། ཞེས་པས་ས་དྲུག་པ་སོགས་རང་ 
རང་གི་ཐོག་མར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ཚུལ་དེ་བཤད། ས་རང་ 
རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་ནི་དེ་འི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ལ་ 
བྱེད། ས་དྲུག་པའི་འགོག་སྙོམས་ནི་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ལངས་པ་ནས་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱི་སེམས་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡོད་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོག་དྱོད་སོགས་ཀྱི་ 
ཡན་ ལག་ ཇཛེ་ ཕྲར་ འགྲོ་ བ་མ་ གཏོགས་ འདུ་ཤེས་ ཇཛེ་ ཕར་ མི་འགྲོ་ ལ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་འདུ་ཤེས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་ 
གྱུར་ཏེ། འདིའོ་དེའོ་ཞེས་པ་དང་། གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་" 
འགགས་ནས་འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པས་ 
ན། སྲིད་རྩེའི་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། བླ་མ་ཁ་ 
ཅིག སླིད་རྩེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་ན་དེས་ས་དྲུག་པ་ 
མན་ཆད་ དུ་སྟོང་ཉིད་རོགས་མི་ཐུབ་ཟེར་ཡང་། ཞི་གནས་ལ་" 
ད་མིགས་རྣམ་དང་བཅས་པ་གསལ་བོ་ཡོད་ད་གོས་པས་ན་དེ་མི་འཐད་ 
ལ། འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་མན་ཆད་ དུ་དེས་ 
སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་མི་བྱེད་པར་ 


= 97 = 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


འདོད། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ལམ་གྱིས་ 
སེམས་ཏེན་བྱས་པ་ནི་མང་ངོ་། ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་་ 
དགུ་ལ་ཡར་སོང་གི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཚེ། སྤེལ་གཞི་འགོག་སྙོམས་ལ་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤེལ་ཆོས་འགོག་སྙོམས་ལ་བྱས་ཏེ་མཐར་ 
གནས་སྟོམས་འཛུག་དགུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་བ་དེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེ་་ནས་ 
འགོག་སྟོམས་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས། 
དེ་ནས་འགོག་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་ཡར་སོང་གི་ཐོད་རྒལ་དང་ 
སྲིད་རྩེ ལ་ཞུགས། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཏེ་ 
འདོད་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་མར་འོང་གི་ཐོད་ རྒལ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཚེ་འདོད་སེམས་ཀྱིས་སྤེལ་ཆོས་བྱེད་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ 
པ་ཡིན་གྱེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ་ཞེས་པས་མཉམ་བཞག་ 
ལས་ལངས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་མཐར་གནས་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུའི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། ས་ 
དེར་སླེབས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་བའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྫ་ 
མ་སྔ་མས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གྱུར་སོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འགོག་སྟྙོམས་ 
དང་འགོག་པའི་ནམ་ཐར་དོན་གཅིག་པར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་འདོད་ 
ལ། བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ལ། སྔར་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཇེ་ཕྲར་ 
བཏང་བས་མར་མེ་འགོག་པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་དེ་གསུམ་གས་འདོད་ལ། དེའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ ཕྲ་ མོ་ རེ་ དང་ ཀུན་ གཞི་ འདོད་ དེ། 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཉེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བས་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་་” 
འདོད་དོ། ། མངོན་པ་གོང་འོག་གིས་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡན་ 
མིན་ཙམ་ལས་གཞན་མ་བཤད་པ་ལ་བཉེན་ནས། བླ་མ་ཁ་ཅིག 
ཐལ་རང་ལུགས་ལའང་འགོག་སྟོམས་ལྡན་མིན་དུ་བཤད་ཀྱང་དེ་མི་ 
འཐད་པ་ནི། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐྱར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ ། བྱེ་སྨྲས་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ 
ཚེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་པར་འདོད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་བས་ལངས་མ་ 
ཐག་གི་ཤེས་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་རྱེན་མེད་དམ་ཞེ་ན། བྱེ་སྦས་རྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཁ་མ་དང་ལངས་མ་ཐག་གི་ཤེས་པ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་ 
པ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པས་ན། དེ་མ་ཐག་གི་དོན་ཚང་ཞེས་འདོད། 
འཕགས་སེང་གཉིས་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ལ་འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ 
འགོག་སྟོམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཏིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། དེ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་སྲིད་ཆེའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་འགོག་དགོས་པ་ནི། ཉན་རང་ 
ལྷག་བཅས་པས་ལུས་རེན་དེ་མ་དོར་གྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་དེ་ལྟ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་འདིའོ་དེའོ་སྟམ་པ་འགགས་ཀྱང་།. ལུས་རེན་མ་དོར་ 
བས་ན་སླར་ཡང་འདུ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་ཡོང་པས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་མེད་ལ། ཡང་དག་མཐའ་ད་པིས་ཕྱིན་ 
པ་གོ་བ་སྔགས་ལ་རག་ལས་ཞེས་པ་ཡང་འདུ་ཤེས་དེ་གཅོད་ཚུལ་ལ་ 
རག་ལས་པས། . འགོག་བདེན་གོ་ན་འདི་ད་ག་གོ་དགོས་སོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ཟད་ནས་སྤངས་པའི་ཚེ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། འདུ་ཤེས་དེ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ད་ག་མཐའ་ལ་" 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་སླར་ཡང་དེ་ལས་ལྡང་ཡོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་ནོ། ། བ ཤད་པའི་སྣོད་རུང་ལ་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སོགས་ནི་ལྟ་ 
བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་ཡིན་ལ། དེ་མིན་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་ 
ལས་མི་འདའ་བ་དང་། སྟོང་ཏིད་བསྟན་པའི་དོན་གོ་བ་གཉིས་བོ་ 
དེ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་ཡིན་ལ། དོན་ཅི་ཡང་མི་གོ་བ་མ་""” 
གཏོགས་དོན་སྤོང་བ་ལ་སྟང་ཏིད་སྟོན་མི་རུང་ངོ་། ། བུ་སྟོན་གྱིས་ 
སྤིན་ཆེན་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་སྦིན་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་ཟླ་བས་བཤད་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བྱུང་བ་ཚོས་སྒྲ་གསུམ་བསྒྲགས་པ་ལ་བྱེད་དེ། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ད་གུང་ལོ་ཏི་ཤུའི་ཚེ་ ནཱ་ལེརྡར་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
བཅུ་སུན་འབྱིན་པའི་དུས་ཡིན་པས། དེ་གློང་བྱེད་དུ་སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་ཆེས་མང་བོ་མཛད་པ་ནི་ཆོས་སྒྲ་དང་པོ་ད་ ང་། ཀླུ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་དོ་ན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ སླར་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་སྟེ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་གཏམ་སྒོགས་པ་ཆོས་སྒྲ་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྟན་ནས་རྔ་ 
བོ་ཆེའི་མདོ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་སླར་ཡང་ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་སྟེ། སི་ 
ནམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བཅུའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་བརྟགས་པའི་ཆོས་ 
སྒྲ་གསུམ་པ་བསྒྲགས་སོ། ། ཆོས་སྒྲ་གསུམ་པ་དང་ཐོགས་མེད་སྐྱ་ 
མཆེད་སོགས་དུས་རགས་པ་མཉམ་པ་ནི། ཐོགས་མེད་བྱུང་དུས་ཀླུ་ 
སྒྲབ་བཞུགས་ཀྱང་དགུང་ལོར་མང་བོ་ལ་མ་བཞུགས་ཏེ། སྤེལ་" 
བསྟོད་ཀྱི་ལན་དཔའ་བོས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ། དཀར་ 
དམར་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཉགས་མཚན་ཏེ། ཉ་སོགས་ཀྱི་དཀར་ 
ཐིག་སྟེ་ཉགས་ཐམས་ཅད་འདུག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 
སྦོས་པ་དང་མཚན་མ་དང་བླང་དོར་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་བར་ 


སས 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་དེ་དག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོར་དེ་དག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་མཉམ་ཉིད་བཅུ་ལ་ 
འཇོག་ལ། ས་དང་བོ་ནས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་མཉམ་ཉིད་བཅུའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་ཅིང་། ས་དྲུག་པ་འདིར་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བཤད་པ་ 
ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། ། སྒྱ་མའི་ད་པེ་བདུན་ཀུན་ཛོབ་ 
ཡིན་པས་མཉམ་ཉིད་ལ་བྱེད་མི་རུང་ལ། མིག་ཡོར་དེ་གྲིབ་མ་ལ་ 
བཤད་པ་དང་། བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་རྫུན་པའི་དཔེར་མི་ 
ནུང་བ་ཕྱི་མ་ལྟར་འཐད་དོ། ། བྱང་སའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
མཉམ་ཉིད་བཅུ་བཤད་པ་ནམ་གཡེང་གི་ཉོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་ 
བསྒོམ་པ་བཅུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།  ། དགག་བྱ་ངོས་འཇིན་ནི། 
རཿ ཉོན་ དྲུག་གི་ལྟ་ཨིན་གྱི་ མ་རེག་ པ་དེ་ལ་ རང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ འཛིན་ 
སྟངས་མེད་ཀྱང་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོང་བ་ནི། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ 
དང། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བདེན་མེད་སྐྱེས་ཙམ་ནས་མི་ཤེས་ 
པའི་ཆ་དེ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཡོད་པས། དེ་ནི་ལྟ་མིན་ 
གྱི་མ་རེག་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ལ། ། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་སོགས་ཀྱང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱེ་སྦ་མ་གཏོག ས་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུན་དང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་རེ་ཡོད་དོ། ། 
དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་རང་ མཚན་གྱིས་གྲུབ་ པར་ སྣང་ བའི། ཆ'་ དེ་ ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་བའི་མ་རེག་ པར་བཞག་པས་ན་བར་ཆད་ མེད་ལམ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་མ་ཤར་བའི་ཆ་དེ་ཡང་། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་ པའི་ མ་ རིག་ པར་ བྱེད་ དགོས་ པ་ ལ་ཁྱད་' པར་ མེད་ ཀྱང་། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཤར་བ་སྤང་བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་དཀའོ། 


== 301 == 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མིན་ཟེར་མཁན་ཚོས། ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
ཆོས་གཅིག་འཕེན་རྒྱ་ཡོད་ན་དགག་བྱ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་ཛྫོབ་ 
གཅིག་འཕེན་དགོས་པས་ཀུན་ཚོབ་དེ་ལ་འཆར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་ 
འདོད་དེ། ཧཱ་ཤང་དང་འདི་དག་གྱི་བོ་ཚེ་འྲད། དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་ཡོངས་གཅོད་ལ་སྒྲབ་པ་དང་འཕང་བ་དང་གྲུབ་པ་ནམས་ 
དོན་གཅིག་ལ། ད་གག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་བར་དུ་དེ་བཀག་པའི་མེད་ 
དགག་མི་འཆར་བ་ནི། གང་ཟག་ལ་ཡིན་གྱི་བློ་ལ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
ཡང་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་། ད་གགྱ་བ་བཀག་པ་གཉིས་བློ་ 
ངོར་མི་འགལ་བར་སོང་བའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ 
པ་དང་། སྒྲ་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དགག་བྱ་ཁེགས་པ་ 
དང་གཏན་མེད་གཏིས་བློ་ངོར་ཁྱད་མེད་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ཆད་ ལྟའི་ 
འཛིན་ ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། ཐ་སྟད་བདེན་པ་རོགས་པ་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཏོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་སྟེ་ 
སྟང་གཞི་ཆོས་ཅན་ མ་རོགས་བར་ དུ་ སྟང་ཉིད་ ཏོགས་མི་ ཐུབ་ ལ། 
རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དེ་ལྟར་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད། 
རྐུན་མ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་རྐན་མར་འཛིན་འི་བློ་ཁོག་ཤེས་ཡིན་ 
ནོ། ། མཐའ་བཞིའི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པ་ 
ཡང་འདེ་དང་འགལ་མེད་ལ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མཐའ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་མཐའ་དང་བཞི་བོ་དེ་འདྲེན། མུ་སྟེགས་པ་དང་གྲུབ་ 
མཐའ་སྒྲ་བ་ཁོ་ནའི་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་བཅོམ་གཞིག་བྱས་ 
ནས་བློ་འདོར་དུ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཚད་དང་། ཕྱི་རོལ་བ་ 


ཇོ རོམ 


དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


རང་རང་གི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཚད་དང་། མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཚད་བཤད་པ་ 
དང་། ནམ་ཤེས་བདག་ཏུ་སྦྲ་བ་སོགས་བཀག་པས་བདེན་འཇཛིན་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མི་གནོད་པར་གསུངས་པ་ལ། སྟག་ལོས་ 
གཡོ་བྱས་བ་འམ་མ་ཤེས་བ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉག་ 
འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ལ། བླན་པོས་ནི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཏག་པར་འཛིན། མཁས་པའི་ཝུགས་ཀྱི་རྟག་པ་ནི་རྒྱུ་ཀྱིན་ 
གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བྱེད། རིེ་བོང་རྭ་ 
རྟགས་དེའི་དགག་བྱ་དང་ལམ་དེའི་དགག་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། རགས་ 
དང་ལམ་གྱི་མ་ཡིན་ནོ་། ། བུམ་པ་རིགས་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་འཐད་པ་འམ་རིགས་ 
པ་ཡིན་གྱེ། བུམ་པ་གཅིག་པུ་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཚྩོད་པ་བྱེད་པ་ 
ནི་འབྲེལ་མེད་དོ། ། རིགས་པ་བཞི་བོ་འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བྱོན་ཚུལ་ཡོད་པས། ལྷག་མཐོང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁ་ལ། ཁ་དོག་དཀར་ད་མར་སོགས་དང་ཤེས་བྱ་ག་པ་ 
ཡིན་པ་སོགས་ནི་འཐད་པ་དངོས་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་རག་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་སོགས་འཐད་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། 
བྱས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་སོགས་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཡུལ་ ཅན་ གཏིས་བྱ་ བ་བྱེད་ པའི་ རེགས་ པ་ སོགས་ ཡིན་ པས་ ན། 
བསྣུས་ཚན་ཉེར་ཝྔ་སོགས་མཚན་ཉཏིད་ཀྱི་རེགས་པས་འཐད་པར་" 
བསྒྲབ་པ་སོགས་རེགས་པ་བཞིར་འདུ་ཞིང་། དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མཚན་ 
མཚོན་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དང་། འགལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད་སོགས་འཐད་ལ། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་ 


༢ 105 = 


དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


སོགས་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རེགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རེགས་པ་ 
ལ་ གསུམ་ ཡོད་ དེ། འཇིག་ ཉྟེན་ ལ་ སྣང་ བའི་ རེགས་ པ་ ད་ང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རེགས་པ་དང་། གནས་པའི་རིགས་པ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་མེ་སྱེན་དུ་འབར་བ་དང། ཆུ་ཐུར་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། མེ་ཚ་བ་དང་། ཆུ་བརླན་པ་དང་། ཆླུང་གཡོ་བ་ 
སོགས་ཡིན་ལ། གཏིས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བའི་ཆུས་པ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
རེག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཁུད་སྤྱད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མཨི་ཁྱབ་པ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་" 
དབང་གིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བས་ན། དེ་ཕན་ 
གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་བསྟན་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་དྭག་ 
ཚད་མ་བཞིའི་ཡུལ་དུ་ནུང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཕར་བགལ་ནས་རྒྱུ་མཚན་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ 
བྱེད་དོ། ། གནས་པའི་རིགས་པ་ནི་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་། བངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ཡང་ཆུང་མ་བྱུང་ཡང་ཆུང་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་པ་ 
ཉིད་དོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་བུམ་པ་བདེན་མེད་བུམ་པའི་ཚོས་ཉིད་ དུ་ 
གནས་པ་ལས་སྲུབ་བྱེད་གཞན་མེད་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། ། དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ད་པྱད་བཟོད་ནི་ 
བདེན་པར་གུབ་མ་གུབ་དཔད་ནས་བདེན་པར་རྟེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
དེ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ཀྱང་དཔྱད་བཟོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ་རང་གཏིས་ཀས་མི་འདོད་དོ། ། ཡང་དག་མཐོང་ 
ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཡང་དག་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། དེའི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད། ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་པར་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


གྲུབ་ཚད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་སོགས་དོན་དམ་རོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོར་གྲུབ་པ་དང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིེས་" 
བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་" 
གཉིས་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ན་པར་གྲུབ་ཚད་ད་ང་། གྲུབ་ 
ཚད་ སྔ་མའི་སྟེང་དུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དེ་ཡིན་ནོ། ། ཡུམ་གྱི་ལུང་དོན་ནི། . བ་ལང་ཇི་བོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལ་ 
བྱ་སྟེ། དེས་བརྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ད་ང་ཚོེས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བཤད། དྭ་བུ་མ་དང་ད་ངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཚོད་པའི་དོན་དམ་ནི་གཙོ་ཆེར་རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་ལ་བྱེད་པ། ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་ད་མ་ལ་སྒྲ་ 
བཤད་གསུམ་ཡོད་པས། ཕྱི་མ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ནི། མཆོག་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་དང་། 
ཡང་ན་བོ་དོན་དམ་པ་ལ་མི་ཙོག་ཡེ་ཤེས་དང་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་" 
བཤད་པ་གསུམ་བྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ཚྩོད་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ སྟོང་ 
ཉིད་ཏོགས་པའི་ཇྗེས་དཔག་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ནི། མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོར་བརྩད་བྱ་དང་། རྩོད་མཁན་གང་ཡང་མེད་པས་ན། དེ་ 
རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལ་བྱེད་དགོས་སོ། ། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ 
བཤད་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱི་ཏོག་གེ་འབར་བ་མ་གཏོགས། དེའི་ 
གཞུང་གཞན་ནས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། བདེན་གཉིས་དང་ 
དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པས་གསལ་བར་མ་གསུངས་" 
སོ། ། དབབ་མ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རང་རྒྱད་ 
པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་གཅིག་ནས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཚད་གསལ་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


བར་མ་བཤད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ 
ལས་དེ་གསུངས་ཞེས་རྗེ་དྲུང་ ཤེས་རབ་དབང་བོས་བཤད་ པ་ ལ། 
སྟག་ལུང་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་དཔྱད་གསུངས། དེའི་བློ་ཙེ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་ 
དུ་བཤད་པ་ལ་གཏད་ལ། བ་ལང་རི་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཧྱི་ 
ཐ་སྙད་ཏོགས་པའི་ཚད་མའམ་ཐ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བུས་ 
ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དེས་ཁྱབ་ཐུབ་ལ། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་འདིའི་ 
བྲོ་ཀུན་རྫོབ་པ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ཡར་ལ་བཙད་དེ་བློ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ 
བ་འདི་ཁ་ན་ཡིན་ལ། ཁ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་བ་དེ་ལ་སང་བ་ 
གཅོད་པ་སྤྱིར་ཡང་ཡིན་ལ། ཁོ་རང་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་དེ་ 
གྲུབ་ཚད་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་ལ། འོ་ན། བ་ལང་རི་བོ་སོགས་གྲོལ་ 
ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་མི་སྣང་པས་ན་ཆོས་ 
གང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ 
དེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ལ། མདོ་དེ་དང་དེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གོང་གི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས་ཞེས་བ་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་མང་བོ་ནས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། འགྲེལ་ 
བ་འདེས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་།ོ་ན། ། ཞེས་བསྟན་པ་ནི། རེགས་ 
པ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་སེ་ཀུན་ཛོབ་ནི་དོན་དམ་དོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
སམ་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དེའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ན་ཀུན་ཛོབ་ཙམ་ལས་ 
བདེན་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་ཀྱང་། དེའི་ཚིག་ཐ་མས་བདེན་པ་ཞེས་ 
པ་ཁོང་ནས་དྭ་བུང་པའམ། བདེན་པའི་ཚིག་སྦྱར་དགོས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་པ་དང་། བློ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཚིག་མ་ད་ག་པ་མེད་དམ། ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་པ་རྣམ་ 


106 ༢ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན། བ་ལང་ཚི་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱེ་ཐ་ 
སྙད་ཙོགས་པའི་ཚད་མས་ཤིང་ཧྲིང་ཧྲིང་བོ་འདེ་ལ་ཀ་བའོ་ཞེས་སྣང་ 
བ་ན་དེའི་རང་བཞིན་དང་སྡོད་ལུགས་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་རང་རྒྱུད་' 
པས་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་དེ་ལ་བཅོས་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ། བདེན་གཉིས་ནང་འགྲེལ་གྱི་ 
མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རྣམ་པར་གནས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། རང་རྒྱད་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། ད་བང་ཤེས་ལྔ་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་ལྔ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་”" 
ད་བང་མངོན་མ་འཁྲལ་བར་འདོད། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་གྱི་དབུ་མ་ 
བའི་ལུགས་ལ། རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
འཇོག་ལ། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ། 
ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འདོད། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། བློས་བཞག་ 
ཙམ་ཡོད་ན་ཁོག་ཤེས་ཀྱི་བཞག་ཙམ་ཀྱང་ཡོད་དགོས། ཏོག་པ་དང་ 
བློ་གནོད་མེད་ཀཀྱིས་ཀྱང་བཞག་ཙམ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་ ཐཉས་བཟན།་ 
བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་པའི་ཚེ་མི་ཆྙེད་པ་ལྟར་མིའེ་གདགས་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་ཡང་བཙལ་ནས་མི་རྙེད་ན་མི་མེད་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་དབྱོད་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུད་པས་"་ 
འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་པར་ 
བཤད། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ ཡུལ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དགོང་ས་འགྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཏིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་ལེགས་ ལྡན་གྱིས་འདོད། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་གུབ་ཏུ་སྣང་བ་མིན་ཀྱང་། རྡེའུ་ཤིང་ར་གླང་དུ་ 


ཇོ ཡ་པ 


དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


སྦུལ་ཚེ་ར་གླང་དུ་སྣང་བར་འདོད། བདེན་ཚརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆ་ 
བཅས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛཇོག ཆ་དང་ཆ་ 
ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་ཉིད་མ་ཏོགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཏོགས་མི་ཐུབ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཆ་བཅས་ 
འགལ་དོན་ནི། བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
གཉིས་སྣང་བའི་བློའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ལ་ཐུག ལེགས་ཆོས་ 
པས། བདག་ཕུང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མིན་པ་དངོས་སྨྲ་བས་" 
ཏོགས་པར་འདོད་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངརུ་བདྲག་ཕུང་ གཏིས་གཉིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་པ་ དྭ་ཇ། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མིན་པ་སོགས་སྟང་ཉིད་ ཡིན་པས་དེ་དངོས་སྨྲ་ 
བས་མ་ཏོགས་སོ། ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་གཅིག་མེད་པ་དང་། 
གཅིག་ བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་གྱི་ངོར་མེད་ པ་ལ་ཁྱད་པར་ མེད་ལ། 
དེའི་ངོར་ཡོད་པ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། བུམ་པ་བདེན་མེད་ 
ངེས་ན་དེ་ཀ་བ་དང་ནམ་མཁའ་དང་གང་ཟག་སོགས་ཀྱི་བདེ་ན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་ལ། བུམ་པ་ཀ་བའི་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་སྟོང་བ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚོད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཁོང་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཕུང་གཉིས་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
དོགས་པ་རེད། ཡང་ལེགས་ཚས་པ་ན་རེ། གནས་ཁལུགས་ཀྱི་སྐྱི་ 
མེད་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་པར་ཐལ་ཟེར་ཡང་། ནམ་མཁའ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་སེམས་ཙམ་པས་ཚད་མས་རོགས་ལ་སྤྱིས་སྟོང་བ་ངེས་ 
ནྭ་བི་བག་གིས་སྟོང་བ་ངེས་པའི་དོན་སྔར་ཉར་རོ། ། དབུ་མ་རྒྱན་ 
རང་འགྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྤྱོན་ཡང་མེད་ 
དེ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་དེས་ཐ་སྟད་བརྡ་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པ་དེ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་ཕྱི་རོལ་བས་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་དོ་ན་ 
སྟེང་ནས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉགས་ཆོས་ཐ་ 
མི་དད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྒྲ་བ་འགོག ལྐོག་ཤལ་སོགས་འདུས་པའི་ 
གོང་བུ་དེ་ངེས་པ་ན་བ་ལང་གི་དོན་ངེས་པས། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྲོག་ཆགས་འདི་མ་ཧེ་སོགས་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ན། 
འདི་ནི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་བ་ལང་དུ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་སློང་གིས་ 
སྟོང་བ་ལྟ་བུའི་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་དག་རྗེའི་གསུང་རབ་ན་བཀག་ 
ལ། མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
མེད་པའི་བུམ་པ་ཀ་བས་སྟོང་བའི་གཞན་སྟོང་དེ་དང་། བུམ་པ་ 
བདེན་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་དུ་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རང་ 
སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ཐ་སྙད་ ཞི་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ལ་འཐད། བདེན་ 
འཛིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ནི། དྭབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡང་དག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ 
དང་། ཚོབ་ནི་འགེབས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ནས་ 
སྒྲིབ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྙུས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་བདེན་མེད་ལ་ཆ་ 
ཀུན་ ནས་སྒྲིབ་པ་ལ་དེ་ ལྟར་བཤད། ལང་གཤེགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཆུང་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་དེ་ 
ནི་བཞིན་མེ་ལོང་ནང་དུ་སྣང་ཡང་དེ་ན་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར་དེ་བདེན་ 
པར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་། སྡོད་ལུགས་ནི་ཡོད་་ 
ལུགས་ལ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་ཞེས་པས་བ་ལང་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཛི་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་བློ་གནོད་མེད་རྟོག་པ་དང་རོག་མེད་ 
པར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་ཚུལ་ 
བཤད། ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གོས་ཀྱིས་འགེབས་པ་ལྟར་ 
བྱེད་པ། ཐོག་མེད་་ནས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཚགས་སྨིན་པའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བས་ན། དེ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ནམ་བཤད་ལས་ 
བཤད་ལ། དེས་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་མཐོང་བར་བྱེད་ 
པས་ན་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ན་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད། འདིའམ་འདེས་ 
ཞེས་པ་ལ། བདེན་འཛིན་དང་དེའི་བག་ཆགས་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཚིག་ཊཱིཀ་བྱེད་ཚེ། འདི་འམ་འདིའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བཤད་ལ། རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ལ་བཤད་ད་གོས་ 
སོ། ། སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་དེས་ཕྱོགས་དང་། བར་སྣང་མཐོང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་རོགས་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་ན་ 
ཡང་དེ་ས་སྟང་ཉིད་གཞལ་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་ཞིག་དེ་ 
དང་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་རང་རིག་མི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། མདོ་ 
སྡེ་བས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་དངོས་སུ" 
གཞལ་བར་འདོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གཞལ་བ་དེ་ཀ་རང་དེ་གཏིས་ཀྱི་ 
སྡད་ལུགས་ལ་མི་འདོད་པར། ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས་ཏྱི་སྡད་ལུགས་གཅིག་འདོད། རང་ 
རྒྱུད་པས་ནི་དེ་ལྟར་གཞལ་བ་དེ་དེའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ཕར་ 
བརྒལ་ནས་དེའི་སྡོད་ལུགས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད། དབུ་མ་ 
རྒྱན་རང་འགྲེལ་གྱིས། སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་བ་བཤད་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་བདེན་པར་མེད་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱ་ 
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ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལ། ཀ་བའི་གདགས་གཞིའི་ཤིང་ཧྲིང་ཧྲིང་འདིེ་ཀ་ 
བར་སྣང་བ་འདི་འུ་ཅག་གཉིས་ཀའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ 
ན་དེ་འགོག་པ་མིན་ལ་ཞེས་བཤད་། ཐལ་རང་གི་ད་གག་བ་མི་འདྲ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་ནི། ངའི་གདགས་གཞི་དང་ཐོ་ཡོར་གཉིས་ལ་ 
མིང་ བཏགས་ པ་ ལ། ཐལ་འགྱུར་ བའི་ ལུགས་ ལ་ ཁུད་ མེད་ལ། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་འདོད། ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ 
བློའི་དབང་གི་གཟུགས་ཚོར་འཛོག་མི་ནུས་ཞེས་པ་། ཐ་སྟད་ ཞཝ་ཐབ་ཐ།་ 
འདོགས་པའི་སྒྲ་བློས་བཞག་ཙམ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
ད་གོས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐག་ཁྲ་དང་སྦྲལ་གྱི་གདགས་ 
གཞི་གཉིས་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་ལ། གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། བརྡལ་བྱང་མ་བྱང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྦུལ་གྱི་གད་གས་གཞི་ལ་སྦུལ་ཞེས་འཇིག་ཙེན་གྱི་ཐ་སྙད་ དུ་” 
འདོགས་པའི་དབང་གིས་དེ་སྦྲལ་ལོ་སྟམ་པའི་ཚད་མ་འཇོག་ལ། སྔ་ 
མ་ལོག་ཤེས་ཡིན། ཀ་བ་དང་ངའི་གད་གས་གཞི་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་རང་ཞེས་གདགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཕུང་བོ་ལ་ང་ཞེས་ 
པའི་བློ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་བོ་ལ་ང་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་བློ་ལོག་ཤེ སཔ་ 
ཡིན་ཞིང་། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པ་རྱོང་ 
བས་གྲུབ་ལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་ཀ་བུམ་གཉིས་སོ་སྟམ་པ་ཚད་མ་ལ་ 
ཡང་སྐྱེ་ལ། དེ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཡིན་པར་ཚད་མས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ང་རང་ཚོའི་བློ་ངོ་ལ་ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་ང་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ 
སྔོན་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བློས་གསར་དུ་བཟུང་བར་འཚར་པ་དེ་བདེན་ 
གྲུབ་ད་ང་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་པས། རང་རྒྱུད་པའི་" 
ལུགས་ལ་བློས་མ་བཏགས་གོང་ནས་ང་གཅིག་གྲུབ་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་མེད་དོ། །རྣམ་འགྲེལ་གྱི་”་ 


སཔ མམ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ལུགས་ལ། རོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་ 
པས་དེ་འཛོག་ན་ི་ལམ་གྱི་ཡིད་ཤེས་གཅིག་འཇོག་དགོས་ལ། དེས་ 
ན་སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡང་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཅིག་ 
འཛོག་དགོས་པར་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་འབྱུང་གིན་འདུག་ཀྱང་། མང་ 
མང་ལ་མ་གྲགས་པས་སྔར་ལྟར་བྱ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་གྱི། 
ཡང་ད་ག་པའི་སྐྱེ་བ་ད་ངོས་པོ་སོགས་སྣང་བ་ན་མི་སྣང་བས་ལོག་པའི་ 
ཀུན་ཛོབ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་ 
དགག་གཞིའི་དངོས་བོ་སྣང་བའི་བློ་ལ་མི་སྣང་བས་ལོག་པའི་ཀུན་ 
ཛོབ་ཊུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྫད་པའི་ལན་དུ། ་ དེ་འདྲའི་མ་ཡིན་དགག་ 
བདེ་ན་སྟོང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་བཤད་ལ། དེ་ 
ཡང་ སོ་ སྐྱེས་ ཀྱི་ ད་བང་ ཤེས་ ལ་ དེ་ སྣང་ མི་ སྣང་ གཉིས་ ཡོད་ ལ། 
འཕ ག ས་པའི་ད བང་ཤེ ས་ལ་བདེ་ ན་སྟོང་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་བཤ ད་ 
དོ། ། ང་ཟེར་བ་དེ་ཕུང་བ་ཡིན་པར་མགོ་ན་ད་གགྱ་བ་ཁེགས་རྗེས་ 
སུ་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། ཕུང་བོ་ན་ 
བ་དང་སོས་བ་ལང་ན་བ་དང་སོས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དང་། ཕུང་ 
བོ་ལ་སྒྲ་ཏོག་གིས་ང་ཞེས་བཏགས་པའི་ཆ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཕུང་བོ་ལ་ང་ཞེས་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་གང་ཟག་ལ་བཞག་སྟེ། ཐ་སྙད་ 
ཚད་གྲུབ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། དེ་ལས་ཕར་བརྒལ་ནས་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བ་ཡིན་པས་གང་ ཟག་གཅིག་ ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ན་རྙེད་ རྒྱུ་ 
མེད་ལ། རནང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ཡོད་དོ། ། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འདེ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
ཚུལ་དྭང་། བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཚོད་པ་ན་དེ་ 
སླ་བ་ཡིན་ལ། དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ཏེ་ལེགས་པར་ཁེགས་ 
པ་ན་ཕུང་བོ་ད ང་ཀ་བ་གཉེ ས་ལ་ང་ཞེས་བཏ ག ས་པ་ཁྱད་མེད་དུ་སོང་ 


པོ ༈" པམ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ནས། དེ་ལ་ང་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་མི་འབྱར་བར་མ་མཁའ་ལ་ཡར་ 
སོང་པའི་མིང་སྐམ་པོའི་སྣང་བ་འཆར་ཚེ་ལྟ་བ་ལ་གོ་བ་དགའ་མོ་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་འགྲོ་འོང་དང་། དགེ་སྡིག་གི་བྱ་ 
བྱེད་སོགས་ལེགས་པར་འཛོག་མ་ཤེས་ན་ད་དུང་ལྟ་བ་རོགས་པ་མེད་ 
དོ། ། བཞི་བརྒྱ་བའི་ལུང་འདིའི་དོན་ནི། བ་སོ་བའི་ལྟ་ཁྲིད་ན་། 
མཚན་མོ་ཀ་བ་ལ་ལག་པས་རེག་ཚེ་ཀ་བ་སོགས་སྔོན་ནས་གྲུབ་པ་ལ་ 
ལག་པས་གསར་དུ་རེག་པར་འཆར་བ་ལྟར། གང་ཟག་སོགས་ཆོས་ 
ཀུན་ལ་རང་རང་གི་བློས་ཕར་མ་བཏགས་གོང་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་ལ། 
བློས་གསར་དུ་བཟུང་བའི་ཉམས་འཆར་བ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ལུང་དོ་ན་ནི། 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་བཙོ་བརྒྱད་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ན་ཡིད་་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། འདི་ར་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
བཤད། ཡུལ་ཅན་དེ་ཐ་སྟྙད་ཡིན་ན། དེའི་ཡུལ་ཡང་ཐ་སྙད་ལ་ 
འཇོག་ལ་ཁྱབ་མཐའ་མ་ངེས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་བློ་ཐ་སྙད་་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐག་ཁྲ་དང་ 
མིག་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་མུན་པ་རྣམས་ཚོགས་ཚེ་སྦྲལ་སྣང་དེ་ཡོད་ལ། 
ཐག་ཁྲ་དང་མུན་པའི་སྔ་ཕྱི་གང་ནའང་སྦྲལ་སྣང་དེ་མེད་པ་ལྟར། 
གད་གས་གཞི་དང་བློ་རྣམས་ཚོགས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་ཡོད་ལ། དེ་སྔ་ 
ཕྱི་གང་ནའང་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་མེད་དོ། ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཐག་ 
ཁྲ་དང་གད་གས་གཞིའི་ངོས་ནས་ཚུར་དེའི་སྣང་བ་གཅིག་བློ་ལ་འཆར་ 
བ་འདོད་ལ། ཟླ་བས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ 
དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བར་བཤད་དོ། །ཁྱུ་སྒྲབ་ནི་ཞི་བ་ལྷ་དང་ཟླ་ 
བ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱད་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ནས་ཞི་བ་ལྷ་ད་ང་། 
ཟླ་བའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་ 


ཇོ ས་ས 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བས་ན། ཇོ་བོ་ལ་གད་མས་ངག་ཆཚུ་བོ་སུམ་སྒྲིལ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ 
ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་འཚར་ཚུལ་འདེ་ལ་" 
འཁྲུལ་ གཞི་ ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ ནས་ བྱུང་ བའི་ མ་ རེག་ པས་ བྱས་ ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་རྣམས་འཆར་བའི་ཚད་མ་བྱུང་ལ། ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
བསླད་ཀྱང་འཇིག་རེན་ན་བདེན་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དང་། འཕྲལ་ 
གྱེ་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ལ་རུན་ཞེས་ ཐ་སྙད་བྱེད་པས་འཇིག་རེན་ 
ཤེས་ངོའི་ཡང་ལོག་གཉིས་བྱུང་བ་ལྟར། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱིས་སྨ་ 
རྒྱའི་དོན་གཉིས་ཡོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྟ་ སྤུ་གང་ཡིན་ཚོད་ སྤོ་བ 
དཔེར་བཀོད་ལུགས་བཤད། ད་གག་བྱ་ཁེགས་པའི་རྗེས་སུ་གང་ 
ཟག་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་པའི་ཉགས་ 
སུ་མི་གཞན་ལ་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་པ་ན་ཞེའི་གཏིང་ 
ནས་འཛེམ་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེའི་བློ་ཕུགས་ན་སྨ་མཁན་གྱི་ང་ 
གཅིག་དང་སྨྲ་རྒྱའི་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས། དེ་ལྟར་ 
སྨྲས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུད་འགྲོ་གྱུར་འགྲོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཁ་འདར་བ་ནམས་འབྱུང་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པ་ལས་འབྲས་ 
ངེས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ནི། གཟུགས་བརྟན་ དང་ཕུག་རོན་གྱི་རྐང་ རྗེས་ལྟར། 
ད་ལྟ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དུས་སུ་ཕྱག་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ཡན་ལག་ལྔས་ 
ལེགས་པར་ཕྱག་འཚལ་ན། དེའི་འབྲབས་བུ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ཡུན་རིང་བོས་ཆོད་ཀྱང་། དེའི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་དེའི་་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྐྱོན་ མེད་པ་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ བཤད་ པ་ལ་ངེས་ཤེས་" 
འདྲོངས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། མཐོང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། དགག་བྱ་དེ་དག་མེད་སྣང་འཆར་བ་ནི། བདེན་གྲུབ་དང་ 
དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པར་དབྱེར་མེད་དུ་གོམས་པའི་རྒྱུ་ 


རེ 2 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


མཚན་གྱེས་ཡིན། མིང་རྐྱང་ཞེས་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་ཅེས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཁེགས་ཚུལ་ནི། ད་ང་བོས་ 
བདེན་གྲུབ་ཁེགས། གཉིས་པས་མིང་རྐྱང་ཞེས་པའི་དོན་མིང་སྒ་ 
སྐམ་པོ་དེ་ལས་དེས་བཏགས་པའི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་གད་གས་ 
གཞི་ལ་ཕར་བཏགས་ཀྱི་བཏགས་ཡེད་ དུ་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན་རྫས་ 
ཡོད་མེད་ལ། རྫས་དང་ཚེས་སུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ནི་ཡོད་དོ། ། 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྫས་བཏགས་གཉིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཁས་ལེན། མདོ་སྡེ་བའི་ 
ལུགས་ལ་བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རང་རྐྱ་འཛིན་ 
ཐུབ་པས་རཚས་ཡོད་དང་། མཚོན་བྱས་དེ་ལྟར་མི་ཐུབ་པས་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་བཤད། ཆ་བས་རྫས་ལྡོག་གི་ཁུངས་རྒྱ་གཞུང་གི་ཛྫས་ལྡེག་ 
བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། ལྡོག་ཆོས་དང་བོ་གསུམ་སོགས་ལ་རྒྱ"”་ 
གཞུང་གི་ཁུངས་གསལ་བོ་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་དོ། །འགལ་བརྗོད་ཀྱིཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་ཤུགས་ལ་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་འཕེན་ལ། ཕྱི་རོལ་བས་ 
སེལ་འཇུག་ཁས་ལེན་མ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་བ་སྤྱི་ཉག་ད་ངོས་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ཉག་པར་མེད་ན་གསར་བྱུང་གི་བ་ལང་སེར་སྐྱ་ 
སོགས་ལ་སྤྱི་མེད་པས་དེ་ལྟར་ན་དེ་བ་ལང་མིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཆ་མེད་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཕྱི་རོལ་བའི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྤྱི་དེ་བཤད་པ་ལ་བཉེན་ནས། དེའི་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ 
གིས་སྤྱི་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་སོང་ཡོད་པར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
བཤད་པས་ན། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ ན་སྱྱི་དེ་ཡོད་ 
པར་འདོད་། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གསལ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ུན་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཡོད་པས་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 


པཔ ས་ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དེ་རྟར་བཤད་ ཅེས་སྨྲ། ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་འདུས་པའི་ནག་སྙར་ 
སོགས་ལ་བ་ལང་ཞེས་བའི་བརྡ་སྦྱོར་ཚེ། སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་བརྡའི་ 
ཡུལ་དུ་གྲུབ་ལ། ཕྱིས་སུ་དཀར་ཟལ་སོགས་མཐོང་ཚེ། དེ་དག་གི་ 
སྟེང་དུ་སྤྱི་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བར་ 
ཕྱི་རོལ་བས་འདོད། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཆོས་རང་རང་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པའི་ཆ་རེ་ཡོད་པས་ན། དེ་འདྲ་དེ་ལ་བ་ལང་གི་ 
བརྡ་སྦྱར་བ་ན། བ་ལང་མིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཆ་དེ" 
བརྡའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ནག་སྙུར་དེ་བ་ལང་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་དུ་ 
མའི་ནང་ནས་དེ་མིན་པ་བསལ་ནས་དེ་གཅིག་པུ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་གང་ཟག་དང་ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་གང་ཟག་དང་ 
ཤེས་བྱའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན། དེ་དག་མིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
བརྡའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་མཐོང་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། ། སེལ་ 
འཇུག་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུང་ས་བའི་མགོ་རྟོམས་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་བློ་ལ་འབབ་ 
པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་མིག་དང་ན་བ་ལ་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
མི་བལྟའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་རྒྱ་མེད་དེ། ཐ་སྟད་དུ་དེ་ལྟར་འབྱེད་རྒྱ་ 
ཡོད་པ་ནི། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལ་བར་ 
མཐོང་ལ། རྣ་བས་དེ་ལ་བྟལ་བར་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་ལ། དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མཐོང་བའི་ 
ཚད་མ་གནོད་མེད་དེ་ལ་མི་ཉོས་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བད་ག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བོ་ནི་བརྟེན་པ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་ནམས་ཡིན། བཏེན་པ་གང་ད་ག་སྟེ་ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་ 
འགར་ཡང་སྟེ་གཏན་ནས་བད་ག་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་མི་སྲིད་ཅེས་དམ་ 
བཅའ་བཞག་ལ། གཞར་ཡང་གི་དོན་ཡུལ་གང་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་ 


པཔ ༈རམ་ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


མི་ཆུང་སྟེ། དུས་དང་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ད་གོས་ 
པས་དེ་ལྟར་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ། 
ནས་ཆུ་ལུད་མྱུ་གུ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་ད་ང་། ཛ་ 
མཁན་འཇིམ་པ་འཁོར་ལོ་ནྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཆ་མེད་” 
གཅིག་དང་། དེ་ད་ག་ལ་ཇྗེས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད། 
གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་ད་ ངྲ། དེ་ཉིད་སྐྱེའེ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས། སེ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སླར་ ཡང་སྐྱེ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་། གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། མྱུ་གུ་ས་ 
བོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེ་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་ཚེ་ན་སྐྱེ་ 
བར་མི་འདོད་ཀྱང་མངོན་གསལ་དུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་” 
འདོད་ཚུལ་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། མྱུ་གུ་མངོན་གསལ་དེ་ 
རྒྱའི་དུས་ན་མེད་ཀྱང་། སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་པ་གྲངས་ 
ཅན་ལ་ནང་འགལ་ ཡིན་ ཞེས་ སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ ཀྱིས་ གསུངས། 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ད་མ་བཅའ་ 
ལྡོག་པ་དང་། ་དེའི་ཆོས་ལྡོག་པ་ལ་བྱས་ནས། དང་བོའི་རྒྱས་ 
བཤད་ཝལ། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཉིས་པའི་རྒྱས་བཤད་ལ་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་གཉིས། དམ་བཅའི་མེད་་" 
ད་གག་དང་འགལ་བས་ན་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་། དངོས་བོ་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་དེ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་གྲངས་ཅན་ཧྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་ན་འང་། དེ་ལ་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


བདག་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གང་གིས་ཁྱབ་པ་དེས་མ་ངེས་ཤིང་། དེ་ལ་དེས་ 
བདག་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པས་ན། དེ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་མེད་པར་འདོད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཡིན་པར་ 
ངེས་ན། རང་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བབ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། 
མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རམས་བདག་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན། ཞེས་པ་འདི་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཏུ་ 
འདོད་དེ། གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
བད་ག་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཅེས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རཉགས་མ་བཀོད་པར་གསལ་བ་ཙམ་བཀོད་པ་ 
ལྟར་སོང་ཞེས་བཤད། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་ཅེས་ 
པས། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་རྩོད་ 
སློང་མ་བཀོད་ན་བསྟན་བཙོས་དེའི་ཆད་ལྷག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆུ་མི་ཐུབ་ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། སྤྱིར་ཀླན་ཀ་ལ་ 
ཐལ་སྤྱོར་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་འབྲེལ་ཆེ་ 
བས། དངོས་པོ་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི" 
བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པ་ནི། མེད་དགག་བགློག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། 
སྦྱོར་ བ་ དེའི་ དངོས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱ་ ལ་ མེད་ དགག་ མ་ བཟུང་ ཡང་། 
སྤྱིར་མེད་དགག་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག་པས་དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
དགག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་སྐྱེ་ཤུགས་ལ་འཕང་བར་བཤད་ 
ཀྱིས། དེའི་བསྒབ་བྱའི་ལྡོག་དོན་ལ་དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 


སས ཡས 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


འཇོག་གི གཞན་སྐྱེ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི” 
ཕྱོགས་ནི་ ཡ་གྱལ་ཆོས་ད་ང་ཆོས་ ཅན་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་བྱེད་པ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་བགླི་ཞེས་པ་དེ་ཡ་ཀྱལ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པས་ན། དེ་ན་ཟླ་བ་ལ་ཡང་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ 
ཡོད་ པས་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཚོས་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས། གཏན་ཚིགས། རཉགས། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དོ་ན་གཅིག་པ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་གང་ལའང་མ་སྦྱར་བ་ལ་ཡིན་གྱི། དེ་དེ་ 
གཉིས་གང་ལ་སྦྱར་ནའང་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྒུབ་པའི་ 
ཆོས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ནི་བསླུབ་བྱ་དེའི་ཚོས་ཡིན་པས་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱིས་བཤད་ལ། སྒྲའི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཡིན་ནོ། ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྱོར་ཡང་དག་མི་འདོད་དེ། 
ཕྱིར་གྒོལ་གྱི་ངོ་ཙམ་ཏུ་གྲུབ་ལ་སྔ་རྒོལ་གྱི་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཡང་དག་ི་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དེའི་དམ་བཅའི་ལོག་དོན་ལ། 
དངོས་པོ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མི་འཇོག་པར་མ་ 
ཡིན་དགག་འཇོག་པ། རྟགས་ལྡོག་པ་ལྟར་བྱར་མེད་ཅེས་པའི་" 
རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་དེའི་ཤུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་ 
འཕང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་དེ་འཕེན་འདོད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིེས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་འཕང་བར་འདོད་ཀྱི། སྤྱིར་སྦྱོར་བ་ 
དེ་འདྲ་བཀོད་ཀྱང་སྨྲ་བ་པོ་ལ་འཕེན་འདོད་མེད་ན་གཞན་སྐྱེ་མི" 
འཕེན་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་ཚིག་དེའི་མགོ་ ༨༡༡༦ 
མཇུག་གཉིས་ཀར་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཐ་སྟད་ཙམ་ཞེས་འབྱུང་བས་ན། 
སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་སྒྲུ་མ་ལྟར་སྒྲབ་འདོད་འདུག་ཅེས་ལེགས་ལྡན་ 
འདོད། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་ཞེས་བཤད་པས་ན་གཞན་ 
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དབུ་མ་ཁུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཉད་། 


སྐྱེ་འཕང་བར་འདོད། བུམ་ཆུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་དགོས་ 
པ་ནི་དེའི་དོན་གོ་བ་དང་། དེ་ལས་ཁྲས་དང་བཏུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་ 
ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ལྟར་དགོས་པ་ལ་དོན་ཞེས་བཤད་། 
སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱ་བ་རེ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
མདོ་སྡེ་ བ་ ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མི་འཇོག་པར་ 
འྲབས་བུ་ལ་དོ་ན་ དུ་བྱས་ཏེ་དེའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དེ་ ལྟར་ བཤད། 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མི་ལས། ` མ་ཡིན་དགག་སྦུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བར་བཤད་ 
པ་དང་མདོའི་ལུང་དོན་ནི། ཚུ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས་ལྟར་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་མེད་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ 
པས། མཨེད་དགྲག་གཅིག་བྲསབ་བུན་བཀོད་ཚུལ་བཤད་ཐ་ཐཝ་ 
རང་གཉིས་མཐུན་ལ། ཕ་རོལ་བོས་གཞན་སྐྱེ་འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རོགས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
པ་ལ་གནོད་ཅེས་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གང་གི་རང་ལྟ་ལ་”་ 
གནས་པ་འཇིག་ཉེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། །ནས། རིགས་པ་ 
ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེས་དེ་ 
ལ་མི་གནོད་པ་ནི། རབ་རེབ་ཅན་གྱེས་རབ་རིབ་མེད་པའི་བློ་ལ་མི་ 
གནོད་པ་ལྟར། གཞན་སྐྱེ་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ པའི་བློ་དེས། 
དྲི་ མེད་ ཀྱི་བློ་ བར་ ཆད་ མེད་ལམ་ལ་མི་གནོད་ པར་ འཆད་ པར། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྒ་ཤད་ནས། དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱུང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་སོགས་ལ་དོན་ད་མ་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་མ་སྦྱར་བ་དང་། འདེར་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོར་མེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལ། འདེ་དག་ 
གོ་ན་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད། ཚིག་གསལ་གྱིས། གང་ལས་གཏན་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཀོད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་དང་ 
དཔེ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེའི་དམ་ 
བཅའ་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་ཐུབ་པ་དང་། བསྟན་པ་ལྟར་ནང་། 
འགལ་མཐོང་ཆནུས་པ་དང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་ཐུབ་པ་སྟེ་ 
བདག་སྐྱེ་ཡོད་པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་ཐུབ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ལ། དེ་གསུམ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ 
སྒུབ་ ཐུབ་ཀྱི་ རྟགས་སྦྱོར་ དངོས་སྱ་ འགོད་ མི་དགོས་ ཞེས་ བཤད་ 
གྲངས་ཅན་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་ཐུབ་ཚུལ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
རང་གྱི་རྒྱའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། མྱུ་གུ་ 
སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་དང་བོས་ 
ནང་འགལ་བསྟན། རྱུ་གུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ཟིན་དང་ 
སྐྱེས་ཟིན་པ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པས། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
དང་ ནང་ འགལ་ འབྱུང་ ཚུལ་ ཐལ་ འགྱུར་ གཉིས་ པས་ བསྟན་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའམ་བདག་ 
སྐྱེ་སྒྲུབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཅིག་ཁ་ 
ཕྱིར་ལོག་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒུབ་མི་ཐུབ་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ལ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ན་རང་གི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ 
སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་དེ་ཕམ་པར་འཇོག ཐལ་འགྱུར་དེའི་འཁོར་” 
གསུམ་ག་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་ཁས་བླངས་ཚེ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ཕམ་ཚད་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འཛོག་ལ། འཁོར་གསུམ་ནི་༈གས་ལ་རགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་ 
མི་ཐེབས་པ་དང་། དེ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པ་ད་ང་། 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ཟེར་མི་ཐུབ་པ་གསུམ་ལ་བྱེད་། 
སྐབས་འདིར་སླུབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་གང་ 


ཕོ ༧ 


དྭབུ་ཨ་ཁུང་ཞིགས་གཏེན་མཛད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཆུང་ཙམ་གྱིས་བདག་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ཐུབ་ 
ཅིང་། , དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རགས་དང་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པར་ངེས་འགྲོ་བས་ན། རྟགས་སྦྱོར་འགོད་དོན་མེད་ལ། 
ཚད་མ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུག ས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་ཏུགས་སྦྱར་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདིའི་ཕྱོགས་རྔའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་ལུང་སོགས་དང་འགའལ་དོན་མེད་དོ། །དེ་ 
མན་ཆད་ྱི་ལུགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉི ས་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ཐུབ་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ 
ན་རྟགས་བཀོད་དེ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པར་བྱེད། ཚུལ་གསུམ་ངེས་ 
པའི་ ཚད་ མ་ལ་ རྣམ་ ངེས་ དང་ སྡེ་ བདུན་ གཉིས་ ཀྱིས་ རགས་ འཛིན་ 
སེམས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། རྟགས་འཛིན་སེམས་དངོས་ནི་ཆོས་་" 
མཐུན་ སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ ངག་ ཡང་ དག་ གིས་ཕྱོགས་ ཆོས་ དང་ རེས་ ཁྱབ་ 
གཉིས་དངོས་སུ་ བརྗོད་ ནས་ ལྡོག་ཁྱབ་ ཤུགས་ ལ་ བརྗོད་ པ་དང་། 
ཚོས་མི་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྦྲབ་ངག་གིས་ལྡོག་ཁྱབ་ད་ང་ཕྱོགས་ཚེས་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་ན་ས་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་སྒྲ བ་ངག་དེ་གཉེ ས་གང་ 
ཆུང་གིས། རྒོལ་བ་དབང་བོ་རྡོ་ཆྟུལ་སུ་ལ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་གཅིག་ 
ཅར་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། གང་ཡང་རཆུང་སྨོས་པས། 
དོན་ གྱི་གོ་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། གྒོལ་བ་དབང་བོ་ནོ་ 
ཙུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྒྲབ་ངག་གཉིས་གང་རུང་རེ་ཙམ་བཀོད་ 
པས་ཆོག དྲན་ཤེས་དེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཙོགས་པའི་རྗེས་དཔག་"” 
གཉིས་ཀྱི་བར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་དོ། ། སྐྱ་ཕྱོགས་མ་" 
གཏོགས་སྔ་མ་ཀུན་གྱི་ཡིག་ཆ་ན། གང་བྱས་ན་མི་རཉག་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་པའི་སྒྲབ་ངག་གི་ཚིག་འདིེས་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 


༢པ-3229-* 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེན་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


འདོད་ལ། སྐྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལས། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་ལོག་ན་མི་རྟག་པ་ལོག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཙམ་དེས་བསྟན་པས། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་བཤད་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་བསྟན་པ་མ་ཡིན། དེ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ 
ལ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ནན་གྱིས་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེའི་དོན་ཅིས་ཀྱང་གོ་དཀའ་མོ་ཞིག་རེད། ཚད་ 
མ་མདོ་ན་ཐལ་འགྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། སྒྲབ་ངག་མདོར་བསྟན་ 
པ་ལས་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས། རྣམ་འགྲེལ་ཁེའུ་བཞི་བར་སྒྲབ་ 
ངག་ད་ང་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་རྒྱས་ 
པར་མ་བཤད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེའི་དམ་བཅའ་ 
'ནང་འགལ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཐུབ་ཅིང་། ནང་འགལ་དེ་མཐོང་ཡང་ 
*དུང་བསྟོན་འདིངས་ན་དེ་འདྲ་རྩོད་ པའི་གནས་ མ་ཡིན་པས། 
ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ད་པེ་བཀོད་ཀྱང་། གཏན་ 
ཚིགས་སྨྲས་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་བཤད། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེ་མ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ནུས་པ་མེད་ཚུལ་གཉིས་ 
བཤད་ནས། གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པའི་ཚུལ་ནི། 
དབུ་ མ་ བས་ མཐའ་ བཞི་ སྟེ། རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་ པ་ དང་། 
གཏན་མེད་པ་དང་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ལ་ཕྱིས་སུ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་འཇིག་པའི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་། དབུས་བདེན་ 
གྲུབ་བཞི་གང་དུ་ཡང་དབུ་མ་བས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་། ཚོད་ཟློག་དང་བཞི་བརྒྱ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་སྔ་ 
མ་དག་གིས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་།ཁས་ལེན་པ་ནི། གནས་མ་བུ་ 
བའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཀུན་ུ་རྒྱ་ཞིག་གིས་སྟན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་"ཝ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཉེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བདག་མེད་གང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཁོ་བོའི་རིགས་པས་དཔྱད་ ན་དེ 
གཉིས་གང་དུ་ཅི་ཡང་མི་བཟོད་པ་སྟེ་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ་པར་ཞུས་ཚེ། 
ཅི་ཡང་མི་བཟོད་པ་དེ་ཡང་མི་བཟོད་དམ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
གཞན་གྱིས་སྒྲ་བའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྐྱོར་བ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མ་བཀོད་པས་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ 
ཟད། ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ལྟར་གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་མ་བཀོད་ 
ལ། དེ་བཀོད་ན་དམ་བཅའ་ལ་བཙགས་ནས་འབྲས་བུའི་བདག་ 
ཉིད་ལས་སམ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ། དང་བོ་ 
ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ཁྱབ་པ་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་གྲངས་ཅན་ཧཀྱིས་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་ དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་རྒྱུའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ཟེར་ན་འགལ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་བད་ག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་ཟེར་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཟེར་བས། 
དེ་འདྲའི་རྟགས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟླ་བས་ 
བཤད་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བཀོད་ན། གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་ཁ་ཕྱིར་ལྡོག་ནས་དེ་ལྟར་སྐྱོན་གཏོང་བས། ཁ་བོས་སློབ་དཔོན་ 
གྱེ་འགྲེལ་ཚིག་དེས་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པར། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་ཟེར་དོགས་མེད་ལ། ཅིས་ཀྱང་ཟེར་ན་ཡང་དེ་རྒོལ་བ་བླུན་ 
པའི་ཉྭགས་ཡིན་པས་དྲེས་ཁྲ་ཁ་མི་གནོད་དོ་ཞེས་བཤད། །ཁུ་ཅིག་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཡོད་པ་རྟགས་དང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སྒྲུབ་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བཉེན་ནས། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྐབས་འདིའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
པཔ - 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


འདོད་ཟེར་བ་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་འདེ་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། 
བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་སྟེ་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་བརྒལ་ལན་ལྟར་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་གཞན་གྲགས་མ་བཀོད་པས་སྦྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བྱུང་ནའང་ཟེར་ན། རྒོལ་བ་ད་བང་རྡོན་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཐུབ་ལ། ང་རང་ཚོ་ 
ཉྟ་བུའི་ཚིག་ཟིན་ལས་ཤུགས་བསྟན་མི་གོ་བའི་དབང་རུལ་འགའ་ཞིག་ 
གི་ཕྱིར་དུ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྟེ་རྟགས་སྦྱོར་གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་བཀོད་ལ། དབང་ནོན་ལ་སྒྲ་ཉག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
སྒྲ་མ་བྱས་པར་ཐལ། ༈ག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཏག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་ 
ཐུབ་པས་དེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལོག་ 
རོག་རྩེ་གཞིལ་བ་ཙམ་ལས་མི་ཐུབ་པར་འདོད་དོ། ། ཡང་གྲངས་ 
ཅན་ཁྱཾད་ནི་སྦུབ་བྱེད་མེད་བཞིན་དུ་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་འདི་ནི། 
རང་ཏིད་ཁ་ན་བླས་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ མི་ནུས་སོ་ 
ཞེས་བཤད། གང་ས་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མེད་ 
དུས་སུ་མེད་ཀྱང་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ད་བང་གིས་དེ་སྐྱེ་ལ། 
གྲོ་རྒུག་དང་ནས་མུག་གི་ཉེར་ལེན་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ལ་སོ་སོར་ངེས་ 
ལ། དེ་ལས་ཕར་བརྒལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་། སློབ་" 
ད་པོན་ གྱི་ འགྲེལ་ ཚིག་ དེ་ས་ རྟགས་ སྩྱོར་ བའི་ གཅིག་ བཤད་ དེ། 
མདོར་བསྟན་གྱི་དེ་དག་གི་ཞེས་པས། དཔེ་དང་རགས་ཆོས་ཅན་ 
བསྟན། དོན་མེད་པ་ཞེས་པས་ཐལ་ཆོས་བསྟན་ལ། རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་རགས་བསྟན་པས། དེ་དག་གི་ 
ཞེས་པས་རྒྱས་བཤད་ཡིན། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པ་ 


སཔ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དོན་མེད་པ་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། མངོན་གསལ་གྱི་མྩུ་གུ་ 
ལ་ཡང་རྒྱུའི་ནུས་པའི་ཆ་ཡོད་པས་རྒྱུའི་ཞུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅེས་ 
བཤད་ཆོག ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་" 
བཞག་པས། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་བཀོད་དགོས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ད་ངོས་པོ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། རང་ 
གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་མཐར་སྒྲབ་ངག་ཡན་ 
ལག་ ལྔ་ ལྡན་ གཅིག་ཀྱང་ བཀོད་ ཅེས་བཤད། ལེགས་ལྡན་ གྱིས། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གྲུབ་པའི་སྐོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
འགལ་བའི་སྒོ་ནས་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ལ། མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་སྦྱིར་རྟགས་སྐྱོན་ལ་དེ་གསུམ་དུ་ངེས་བས་མཐའ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་བསལ་ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྐྱེས་ 
ཟིན་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པས་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པ་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱི། དེས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་གསལ་གྱི་མྱུ་གུ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་གྲངས་ 
ཅན་པ་གཉིས་ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
དོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་པ་ཟློག་དོན་ཁས་" 
བླངས་ནས་གཞན་གྱིས་གླགས་ཡོད་ པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ནི། ཐལ་ 
འགྱུར་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཟློག་ དོ་ན་འཕངས་ པ་ གྲངས་ ཅན་ ལ་ ཡོད་ ལ། 
སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ལ་དེའི་ཟློག་དོན་འཕེན་འདོད་ནས་བཀོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་བླངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སྟང་ཐུན་ལྟར་བཀོད་ལ། 
དེ་ཡན་ཆད་དུ་དེ་གཉིས་མ་བཀོད་པས་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེའི་ 
དགོངས་པ་བླངས་ཚུལ་དེ་ངས་སྔ་མོ་ཤིན་ཏུ་མ་གོ་བར་སྐྱ་ཕྱོགས་ལ་ 


༩ སཿ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ལན་མང་དུ་ཞུས་ཀྱང་མ་གོ་ལ། ཕྱིས་སུ་དེའེ་དོན་བསླབ་ན་འདེ་ 
ལྟར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་གང་གི་ལུགས་ལ། རགས་སྤྱོར་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གིས་" 
འཕངས་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ཡང་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཅིག་" 
འཕངས་པས་ཁྱབ་པ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སེ་སྐྱེ་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅསཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་" 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱེ་འགྲེལ་བའི་མདོ་ར་ ༡༠༡༦ 
བསྟན་སྐབས་སུ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་དོ་ན་མེད་ད་ང་ཐུག་མེད་ 
གཉིས་དངོས་ཟིན་ལ་བཤད་ལ། ཐལ་ཞེས་པ་དང་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
གཉིས་ དོ་ན་ གཅིག་ པས་ འགྱུར་ ཞེས་ པ་ ཡང་ དེ་ ལྟར་ བཤྭད་ ལ། 
བད་ག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཟློག་དོན་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་* 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་༈གས་སུ་བསྟན་ཏེ། སྤོར་བ་དེའི་ 
རྟགས་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་གཉིས་བཟློག་ནས་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་འགོད་དགོས་པ་དང་། དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
བཤད་པས་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ 
འདོད་ལ། འགྱུར་ཞེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སྨོས་པས་ཟློག་དོན་འཕེན་ 
འདོད་འདུག་པ་ནི། དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཐུག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཤད། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཡང་སྒྲ་མདོ་ར་བསྟན་ལ་ྩོར་བ་མ་ 
དགོངས་པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་རྟར་བཤད་དོ། ། གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་ཞེས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལ་མ་གྱི་ངོར་མཐའ་བཞིའི་ 
སྐྱེ་མེད་ལམ་ཡིན་དགག་གཅིག་བཞག་ན་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་ 
བཤད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ 
ཀྱང་། བདག་འཛིན་ཚྷས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མ་ངེས་ལ་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཉེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དེ་ལ་བཉེན་ནས་དེ་ངེས་ཅི་ཐུབ་ཅེས་བཤད། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
བ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་འཕྲོས་ནས་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། དབུ་མ་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་ལ་ 
རྩོད་ཚེ་ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ལ། བྱེ་བྲག་པས། དངོས་པོ་ 
ལ་གཞན་སྐྱེ་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་ལ། གཅེར་བུ་བས། བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། བྱེ་བྲག་པས། དངོས་པོ་འཇིག་པ་ 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་བས་མི་རག་པར་འདོད་པས་ན། 
སངས་རྒྱས་པ་དང་དེ་གཉིས་ནང་ཕན་ཚུན་ཛྱོད་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
བར་མི་འགྱུར་པས་ད་པེ་དོན་མི་འགྲེགས་ཞེས་ཟླ་བས་གསུངས་སོ། ། 
ད་པེ་དོན་མི་འགྲིགས་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་དགེ་བཤེས་ཕར་ཆེར་ 
གྱིས། དབུ་མ་བ་དང་དངོས་སྒྲ་བ་ཀུན་རྫོབ་ལ་རྩོད་ཚེ་ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ། །ཟླ ་བའི་ལུགས་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་དཔྱད་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཏོགས་ཐུབ་ལ། རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ། དེ་ཡང་ཡང་ད་ཕྱད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པར་འདོད་ལ། ཐལ་ཞེས་པས་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཐལ་ཞེས་པ་ 
དང་འགྱུར་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་གྲུབ་ཟིན་སྦྲབ་པ་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ 
ནོ། ། _ རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཆོས་གཅིག་གཞལ་ 
བ་ལ་ཆོས་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཞིག་གཞལ་"་ 
དགོས་ལ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཆོས་དེའི་ཀུན་ཛོབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ནི་དེའི་རང་བཞིན་མིན་ཟེརབ་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་དང་སྟོང་ 
ཐུན་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་འཛཇལ་བ་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཚད་ 
པོ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


མར་འགྲོ་དགོས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྦྱེ་ལྡོག་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་ཡང་ཆོག་ལ། ཚིག་འཁྲི་གཅོད་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་ཁས་ལེན་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ 
ཚད་མར་འགྲོ་བར་འདོད་དགོས་སོ། །དེས་ན་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་པས་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
བ་འདོད་ལ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དེ། དེའི་རང་བཞིན་ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རྙེད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ 
ལ། གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་འགག་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ 
ལྟར་འདོད་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ལ་ཀུན་ྫོབ་གཅིག་མི་ཡོང་པས། 
མིག་སོགས་བདེན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་ 
ཁྱོད་རང་གིས་དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ཀུན་རྫོབ་གང་ཡང་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བཤད། 
སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ད་པག་གི་སྣང་ངོར་སྟོང་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་འཆར་ལ་ངེས་ངོར་མི་འཆར་རོ། ། སྤྱོར་ལམ་བཟོད་པར་ 
སླེབས་པ་ནས་སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་སྒོམ་བྱང་ལ་སྟང་ཛར་སྟོང་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་དེའི་སྣང་བ་མི་འཆར་རོ། ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ཉགས་མ་གྲུབ་པར་ཟླ་བས་བཤ་ད། ། འོ་ན་དེའི་ 
དོན་དང་ཉགས་མ་ཐུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལེགས་ཝན་ 
རང་གི་ཁས་བླངས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་' 
ཅེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་ལ། སྐྱོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། མིག་ 
སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་དོན་དེ་ཉིད། དབུ་མ་ 


༩ 129 == 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་ན། དེ་"་ 
འདྲའི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
ཁས་ལེན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་གཉིས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
བཤད་པ་ལ། རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཉགས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ 
པས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད། ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དེ་མ་གྲུབ་ཚུལ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མ་རྙེད་པ་།ོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། 
ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོར་དེ་མ་གྲུབ་ 
པར་བཤད་པས་ན་མ་འཁྲལ་བའི་ངོར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་གྲུབ་ 
པར་ཉམས་པ་སྟེ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཞེས་བཤད། ལེགས་ལྡན་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡང་མི་འཐད་ལ། 
དཔེ་དོན་ཡང་ཡི་འགིག་པ་ནི། དོན་མི་འཐད་ཚུལ་ནི། རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བར། མིག་ 
སོགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མི་འདོད་པས་ན། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་སྤྱི་ཚམ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་། འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྒྲ་ཙམ་རྣ་ཤེས་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་ 
པས། སྒྲ་ཙམ་གཞལ་བ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བས། དཔེ་དོན་མི་ 
འགྲེགས་ ཞེས་ བཤད། བད་ག་ སྐྱེ་ མེད་ པ་ ཀུན་ རྫོབ་ ཡིན་ ལ། 
བད་ག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཤད་ 
པས་ན། དབུ་མ་དང་དངོས་སྒྲ་བ་ཀུན་རྫོབ་ལ་རྩོད་པའི་ཚེའང་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་དེས་ཤེས་ནུས་སོ། ། སྒ་ནི་མི་རྟག་ 


༩༩༧༨ 0 ¬ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེན་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལ། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་གང་ 
ཡིན་འདྲི་ནུང་ལ། ཐུགས་སུ་གང་བཀོད་དྲིས་ནས། བུམ་པའི་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནགས་མ་གྲུབ། སྒའེ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ཁོ་བོས་ཚད་མས་མ་ངེས་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ལྟག་ཚོད་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན་དངོས་སྨྲ་ 
བ་ལ་མ་གྲུབ། .མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན་དབུ་མ་བ་ 
ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ནི། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་། རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བཤད། གཏན་ཚིགས་ 
དེ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ངེས་ནས་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་གཅིག་ 
སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའམ་ཚད་མས་མ་ངེས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་ཉགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། དངོས་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་ཀུན་ཚོབ་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་རང་ལ་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་བརྗེད་པ་ནི། ཚས་ཉིད་ཏོགས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། 
དངོས་སྨྲ་བས། ཆོས་ཉཏིད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ 
པར་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་མི་འདེ་བས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་བཤད་ 
དོ། ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཉགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ 
བར་དེ་དག་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་ཁོ་རང་ཚོའི་ 
ཚད་མས་ངས་པ་དང་། ཚད་གུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་འཁྲིས་ནས་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་གཞན་གྲགས་བཀོད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། 
མྱུ་གུ་འཛིན་ཚུལ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་འཛིན་ཚུལ་དང་། སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུར་འཛིན་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་འཛིན་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་དེ་ 
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གསུམ་མེད་ལ། མྒུ་གུའི་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བར་རྱུ་གུ་ 
ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཇོག་མི་ཤེས་ 
ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཡོད་པ་དང་རང་ངོས་ནས་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟར། ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་ 
རང་ངོས་ནས་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
འདོད། མིག་གིས་དེ་ལ་བྟ་ན་དེ་ལ་བྟ་བྱ་ཞིག་དགོས་ལ། མིག་ 
མིག་གི་བྟལྟ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་མི་བལརྟ་ན། དེས་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བལྟ་བྱ་ལ་ལྟོས་པས་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མི་ 
བལྟ་བར་གྲུབ་ལ། དེའི་ཆོས་ཅན་དང་། ༈གས་དང་། ད་པེ་ 
ནམས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དེ་ལ་སྒྲབ་མི་དགོས་ལ། ཁྱབ་པ་རྗེས་སུ་ 
འགོ་ལྡག་གི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཞི། དངཾས་པོ་ནམས་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡོད་ན། ཐོག་མར་རང་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་གཞན་ ལ་ད་མིགས་ད་གོས་པ་ནི་སྤྱིའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། 
རང་ལ་དེ་མི་དམིགས་ན་གཞན་ལ་དེ་མི་དམིགས་པ་ནི་སྦྱིའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་། ཚིག་གསལ་གྱེ་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་བོ་གང་གི་ལུགས་ལ། མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བྱེད་དུ་མེད་ན། 
མིག་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། རྒོལ་བ་ 
གང་རུང་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཆོག་ཅེས་པ། རང་བཞེན་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏེ། ད་ངོས་སྨྲ་བས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བར་གྲུབ་པས་ཆོག་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་མི་དགོས་ཞེས་བཤད། རྒྱན་བཟང་བས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དངོས་ཟིན་གྱི་ཉགས་ལྡོག་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་ལྡོག་ 
དགོས་ཞེས་པ་དང་། མཁས་གུབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འགོག་ཚུལ་ནི། 
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རྗེའི་དགོངས་པ་མ་གོ་བར་ཐལ་འགྱུར་གང་ཡིན་གྱི་ཉགས་ལྡོག་ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལྡོག་དགོས་པར་རྗེས་གསུངས་པར་གོ་ནས་དེ་བཀག་ལ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་དམ་བཅའི་ལྡོག་དོན་ལ་ད་ངོས་བོ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དོན་མེད་ཐུག་མེད་ཀྱི་ལྡོག་དོན་ལ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་ 
འཇོག་པས་ན། གཞན་སྐྱེ་དམ་བཅའི་ལྡོག་དོན་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཆ་ 
སྔར་ལྟར་དགོས་ལ། དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་གཉིས་ལེགས་ 
ལྡན་གྱི་ད་གོངས་པ་བླངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
ར་བ 
ད་གོས་སོ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མ་ 
ཡིན་ ་ ཅེག བཞག་ན། དེ་སྤོས་པ་ཡིན་པས་དེ་བསྒོམས་པས་ 
སྦོས་པ་མི་ཆོད་ལ། ཆོས་ཏིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་ 
ཡང་མི་ལྡང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད། མ་ཡིན་ 
དགག་སྒྲབ་པ་གཙོ་ཆེ་ཚུལ་ནི། དགག་བྱ་བཅད་པ་དེ་གཙོ་ཆེར་མི་ 
བྱེད་པར། དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་དེ་ལས་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་སྒབ་པ་དེ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཤད། མེད་དགག་དགག་ 
པ་གཙོ་ཆེ་ཚུལ་ནི། དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལས་ཆོས་གཞན་གཅིག་ 
ཡོངས་གཅོད་ལ་སྒུབ་པ་མི་གཙོ་བར་དགག་བྱ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ 
པ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཤད། དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ 
པ་དང་། ད་གག་བྱ་རྣམ་བཅད་ལ་གཙོ་བོར་འགོག་པ་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད། དེ་གཉིས་རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཡིན་ནོ། ། སྒ་ 
མི་ནག་པ་ཉཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ 
ལ་ རོགས། ཐབལ་ བར་ འགྱུར་ བའི་ ཚིག་ ཡིན་ པར་ ཞེས་ པ་དང་། 
བླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། 
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ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་ལུང་འདེ་དྲངས་བ་དག་ན་འདི་གཉིས་གང་ཆུང་ 
རེ་དྲངས་སྣང་ངོ་། ། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཞེས་པ་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླངས་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཡང་བྱས་ཆོག་ཀྱང་། གཙོ་ཆེར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
རགས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གླགས་ཡོད་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད། འདེའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། ཐལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསྒོ་མང་ 
བ་དག་གིས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཀག་ཅེས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་བཀག་པ་གང་ཞིག སྦྱོར་བ་ 
དེ་འགོག་ན་དེ་འགོད་མཁན་དེ་འགོག་དགོས་པས། དེ་འགོད་་ 
མཁན་མེད་ཟེར་མི་རུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེ་མ་་ 
བཀོད་ལ་དེ་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པས་ན། ལེགས་ལྡན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་བཀག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཚྩོད་པའི་ཚོ་ 
ལན་འདེབས་དཀའ་མོར་ཡོད་ལ། ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱེས་རྒྱས་""” 
བཤད་ཀྱི་གཞུང་མ་བཀག་པར་འདེར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ 
ལ་ འོ་ ན། དེས་ མདོར་ བསྟན་ ཀྱི་ གཞུང་ མ་ བཀག་ པར་ ཐལ། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་གི་བསྟན་བྱ་ཡིན་ལ་གཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་འདེབས་ 
ད་ཀའ་མོ་ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་སྐབས་སུ། བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེ ས་བཤད་ཡོད་ 
ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་མདོར་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ 
ཆོས་དང་། དེ་འི་ཆོས་ནི་དེའི་ནགས་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པས་ན། 


ངི 


དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


མདོར་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་སྤྱི་ཙམ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དགག་པ་མཛད་ 
ཅེས་ཁས་བླངས་ཆོག སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ 
ངེས་ན་ ས་རྒྱུ་འབྲས་གཏིེ ས་ཚ ས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་སྤྱི་མ་ཤ ར་བར་མྱུ་གུ་རང་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་མི་ཐུབ་པས་ཁྱབ་པས་ན། མྱྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ན་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བཤད། འགལ་བརེོད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཙོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ 
ཐུབ་ལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ ཏུ་སོང་བ་ད་ང་། 
བདག་སྐྱེའི་དམ་བཅའ་འདོར་བ་དང་། དེའི་ལག་ཏོག་ལྡོག་པ་ 
ནམས་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་བཤད་ པས་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ ཕྱིར་རྒོལ་ ཡང་ དག་གི སཔ་ གྲ་ རག་ པ་ལ་ གནོད་ བྱེད་ ཡང་ དག་" 
མཐོང་བར་འདོད་དགོས་ལ། འདི་ནི་ཉགས་རིགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར། 
སྔར་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ལ། ཕྱིས་སུ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་དེ་ལྡོག་ལ། ཞེས་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དུ་མཐོང་བའི་ལོག་རོག་བཟློག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་འདི་གཉིས་””པ 
འདྲའོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། སྔ་གྒོལ་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་དངོས་ 
སུ་མ་བཀོད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་དངོས་སུ་བྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེ་ཐུབ་ལ། རྒོལ་བ་ད་བང་རྡོན་གྱིས་དེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ 
རགས་སྦྱོར་དང་། དེའི་ཚུལ་གསུམ་སོགས་ཚད་མས་ངེས་འགྲོ་བས་ 
ན་བརྒྱུད་ནས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རོགས་པ་ཡིན་ལ། དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་ནི། ཡིག་ཆ་མཁན་ཁ་ཅིག་ད་པེ་ལ་བཏེན་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཀུན་ལ་ཟེར་ཡང་། སྤ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
དཔེ་དོན་གཉིས་འདྲ་བར་འཛིན་པ་སྟེ། མྱུ་གུ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
གཉིས་བདེན་མེད་དུ་འདྲ་བ་དང་། མྱ་གུ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་་ 
བདེན་ པར་ མེད་ པ་ གཉིས་ ལ་ ཁྱུད་ པར་ ཡོད་ པ་ ལྟར་ སྣང་ ཡང་། 


**.3བཏྨ =: 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཟེས་དཔག་གཅིག་གིས་དེ་གཉིས་ཀུ་ཏོགས་ཐུབ་པས་ན་དེ་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་མེད་ལ། ཚད་མ་བཞིའི་འདྲེན་ཚུལ་ལ། ད་པེ་ཉེར་འཛལ་ 
དང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་གང་རཆུང་རེ་བགྲངས་ཏེ་འདྲེན་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད། ཚད་མ་བའི་ལུགས་ལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ 
རགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། རགས་ལ་བཏེན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྟགས་སྦྱོར་འགོད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱུགས་རྫིས་ཀྱང་། ལ་ཕག་གི་ 
དུ་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ན་མེ་ཡོད་པར་ཏོགས་པ་དེ། གློ་ 
བུར་གྱི་ཞགས་ལ་བཉེན་པར་ཚད་ མ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཉགས་ 
ཀྱིས་མྒུ་གུ་བདེ་ན་མེད་དུ་སྦྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་སྔ་རྒོལ་སུས་ཀྱང་དེ་་ 
ལ་ད་ངོས་སུ་མ་བཀོད་ལ། འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བཤད། དེ་ འདྲའི་ཉགས་འགོད་ པ་སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ཚེ་ནཾ། 
གང་ ཟག་ དེ་ བསླུབ་ བྱ་ དེ་ ལ་ དོན་ འགྱུར་ གྱི་ ཐེ་ ཚོམ་ ཅན་ དང 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། ཚ་མཉམ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་པ་གང་ནུང་ཞིག་ཡིན་དགོས་ལ། ཚུལ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་ཡིད་དབྱོད་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། 
ཡིད་དཔྱད་དེའི་སྔོན་ནས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་དང་། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་དེ་གཉིས་མྔ་ཕྱི་གང་སྐྱེ་དང་། ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེ་ཚད་གསལ་ 
བོ་ཞིག་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་དཀའ་ལ། ཡིད་དྱོད་ཀྱི་ཚེན་ 
དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྟམ། མུ་གུ་" 
བདེ་ན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ལ་ཐོག་མར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འགོད་དགོས་ཀྱི། ཐོག་མར་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་ན་དེ་ལ་ 


3988 == 


དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཅི་ཡང་མི་ཕན་པ་དབུ་ཚད་མཐུན་ལ། སྐབས་འདིའི་དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་བབ་ལ་སྟང་ཉིད་ཚོགས་པའི་སྣད་རུང་ཞིག་ 
དགོས་ལ། དངས་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཚེ་དེ་ལ་སྟང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ 
སྣོད་ཆུང་ཡིན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ད་བང་གིས་དངོས་བོ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་ 
བབ་ཡིན་གྱིས། ཚེ་དེ་ལ་སྟང་ཏིད་ྟོགས་པའི་སྡོད་ཆུང་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་དེ་འགོད་པ་སྐབས་བབ་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་ད་པག་ན་བསྟན་བཙོས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡང་དེ་འི་རོགས་པའི་སྡོད་རུང་དུ་གྱུར་བ་ནས་འཇོག་པའི་ 
ཚོད་དུ་སྣང་ཡང། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་ཚད་ 
བསྟན་བཅོས་གང་ལས་མ་གསུངས་བས་ན་དེ་དཀའ་ལ། ཤེས་རབ་ 
སྒྱོན་མེ་ལས། རུ་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་། དེའི་ 
དོན་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཚད་དུ་བཤད་དེ། 
བཤད་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་གྲེལ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ 
ཚིག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་ 
པས་ཁོ་བོ་ཚོམ་མོ། །ད་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ལ་ 
ད་གག་པ་མཛད་པ་ན། སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་ནས་ 
འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གདུལ་བྱ་ཨི་ 
ནུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཟླ་བས་དགག་ལན་མ་མཛད་ 
པས་དེའི་དོན་གོ་དཀའ་ལ། དགག་ལན་མཛད་རིན་མེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱེས་མ་མཛད་པའམ་མ་མཛད་དོ། ། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ནགས་ 
ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
ན། དེ་སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 


སས 


ད་བུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དབང་རྣོན་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཉེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། དེས་དེ་ལ་དཔད་ 
ནས་བདེན་གུབ་དང་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་ལ། 
དེ་ངེས་པ་ན་མྱ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། སྔར་རང་གིས་ཉེན་འབྲེལ་ 
དུ་ཁས་བླངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་ 
ལྟར་མི་འཐད་དོ། ། ཞེས་བསླུབ་བྱ་ཏོགས་ཐུབ་ལ། དབང་ཚུལ་ 
ལ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བས། ཚུལ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་སྦྱོར་ 
དང་སྒྲབ་ངག་ད་གོས་པ་དབུ་ཚད་མཐུན། རྒྱལ་བོ་སྐྱ་སང་གི་བུ་ 
ལྔའི་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཡང་སྲིད་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་འཕོང་སྐྱེན་པར་འཇིག་ 
རེན་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ལ། དེ་ད་ག་འཛམ་བུ་གླིང་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བོར་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རེ་རྣམས་ལ་ཕུ་མདོ་ 
མེད་པར་དྲ་ཀྱིལ་ན་མཚོ་འཁྱིལ་ཡོད་ལ། དེ་དག་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པས་ལུང་བའི་མདོ་རྣམས་བསལ་ནས་ཆཚུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་དྲངས་པས། 
སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་པར་བརྗོད་ཚེ་དེའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཚིག་འཕྲད་དེ་ 
ཁོ་ན་འམ་ཉིད་ཅེས་པ་མེད་ཀྱང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཚིག་ 
ཕྲད་ཀྱི་དོ་ན་གོ་བ་ལྟར། དབང་རྡོན་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལས་ད་ངོས་ 
སུ་མ་བཀོད་ཀྱང་། རྟགས་སྒུར་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་དེས་གོ་ནུས་ 
པ་དེའི་དོན་ནོ་ཞེས་བཤད་ དགོས་ཀྱེ། དེ་འདད་མ་ཡིན་ན་འདིའི་ 
དོན་བཤད་དཀའོ། །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཏུ་འགོད་ཁ་མ་དང་སོང་མ་ཐག་གི་ཚེ། རྱུ་གུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་་ 
འདོད་པས་ཉགས་འགོད་སྐབས་མ་ཡིན་ལ། དོན་འགྱུར་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་ཚེ་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་ད་དུང་མ་བཏང་ངོ་། ། བརྒྱད་ 


པོ × ཇསས་ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


སྟོང་བ་ན། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རེང་དེ་ཞེས་བཤད་པས། འདིའི་སེན་ 
རེང་དེ་སེན་ཁྱོན་རེང་བ་ལ་བྱེད་དགོས་སམ་གསུངས། མཐའ་་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེད་བ་མེད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་ཅེས་པའི་ཤུགས་དེ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ཡང་བྱས་ཚོག་ལ། 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཤུགས་ཏེ་ཤན་རྒྱབ་པ་ཞེས་བ་ལྟར་ཡང་བཤད་"ཆོག 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་མེད་དེ། དེ་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོད་དེ། ། ཡིན་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་ 
དུ་འདོད་དགོས་པས། ། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད། བདེན་མེད་གཉིས་དང་། ང་དང 
ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་དང་། 
དེའི་མཛེས་མི་མཛེས་སོགས་མེད་པར་ཉོགས་པ་ནམས་གཅིག་ཆར་ 
ཡིན་ཞེས་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་ན་ ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་དགོས་པར་གསུངས་བ་ལྟར་དང་། 
ཐྭ་སྟད་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། བདག་མེད་གཉིས་ 
རོགས་པ་ལས་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རེམ་ཡོད་པ་ལམ་རེམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
རེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཀ་བུམ་གཉིས་བདེན་མེད་ དུ་རོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ད་ང་། ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ 
ཀ་ཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཉོགས་ཚུལ་དེ་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཏོགས་པའི་ 
ཚད་མ་སྟེ་ཀ་བུམ་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སོགས་དང་འདྲ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། སྒོ་མང་བ་ཁ་ཅིག་ད་གག་བྱ་ད་གག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་ 
མི་འཕེན་ཀྱང་། སྤྱིར་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཟེར་བ་དེ་བཟང་ཡང་། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདེར། སྒྲབ་པ་ད་ང་། གྲུབ་པ་གཉིས་མི་ 
འདྲ་སྟེ། རྗེས་དཔག་རྣམས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལས་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བར་ 


༢ 1839 ¬= 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


གསུངས་ བ་ལ། སྟག་ལོས་དེ་ མ་གོ་ བར་ སྤྱིར་ སྒྲབ་ ངག་ དང་། 
རྟགས་སྦྱོར་མེད་པ་བཤད་འདུག་སྙམ་ནས་དགག་པ་མཛད་ པ་ནི་ 
ཕྱོགས་སྫ་མ་གོ་བའོ། ། སྦུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་འདིར་བཀོད་པ་ 
འགྲེལ་བའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ན་ 
དེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་གསལ་ཁ་མེད་པའམ། ཕྱིར་རྒོལ་ 
ལ་འགོད་ དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
ཚད་མའི་གཞུང་ན་སྒྲབ་དག་ལྔ་ལྡན་སྒྲབ་ངག་སྒྱོན་ཅན་དུ་བཤད་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བརྗོད་དོ། ། སྙུབ་རྟགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་མི་འབྱུང་བ་དཀོན་ལ། དེ་ཙམ་ 
ཀྱིས་དགག་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྲ་མ་ཀུན་གྱིས་དགག་པ་གཅིག་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ད་གག་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཚེ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཚུལ་ལ་རྩོད་དོན་མེད་པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ 
ཡོད་པས། སྤྱིར་ཆོས་ ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ ཅེས་འདོད་ཆོག 
ལེགས་ལྡན་གྱིས། དོན་དམ་པར་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། ། 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་སོང་བའི་ལམ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་ 
ཉགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་ན་མི་གསལ་བས་ངོས་ 
འཛིན་དཀའ། ། ཡོད་པའི་རྟུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་ 
ལྡན་གྱི་ད་ངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་སྒྲ་བའི་ཉེས་པ་སེལ་མི་ད་གོས་ཚུལ་ནི། སྔར་རྒྱུའེ་དུས་ན་" 
མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་རྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ དུ་སྒྲབ་ཚེ། 
ནམ་བཤད་སོག ས་ཀྱིས་མ་ངེ ས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པས་ན། 


 ་ ས་ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེན་མཛདད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བཤད། ཐལ་བཟློག་གི་དོན་འདི་གོ་བ་ལ་ལམ་རིམ་དང་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ་སྟོང་ཐུན་ནམས་ལས་གོ་དགོས། ལམ་རེམ་ནེ་དབང་ 
བོ་ཙུ་ལ་བོས་ཀྱང་ཚིག་ཟིན་གོ་ནུས་ལ། སྟོང་ཐུན་དང་ལེགས་བཤད་ 
སྟིང་བོ་ནི་དབང་བོ་རྣོན་པོ་གཅིག་གིས་གོ་དགོས་སོ། ། ན་མ་མཁའ་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དངོས་སྨྲ་བས་རོགས་ལ། མྱུ་གུ་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མྱ་གུ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། མྱུ་གུའེ་ཆོས་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་འདེར་བཤད་པས། དེ་ལ་འོ་ན། མྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་མྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། | འདོད་ན། 
ནམ་མཁའ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོར་གཅིག་ ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་གཏིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་་ 
བཤད་པ་དང་། བུམ་པ་དེའི་ངོར་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་བུམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནམས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ 
འདེབས་དཀའ་མོ་ཡོད་། ཕྱོགས་སྔ་མས་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ 
དེ་མི་འཐད་དེ། དོན་གང་ཞིག་འཇེག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱི་ངོར་རྒྱུའི་ 
རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་རང་གི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་དེ་ཞེས་བཤད་པར། གང་གི་རང་ལྟ་ལ་གནས་སོགས་བྱུང་ལ། 
དེའི་ལན་ལ་བདེན་གཉིས་སྦྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་སོགས་ལྔ་ཡོད་ 
པས། བྲ་གང་ཛི་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི"བར་དུ་སྦྱར་བའམ། དེ་ 
མ་སྦྱར་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་བ་ལ་གླང་རི་བོ་ནས་རྒྱུན་"" 
མཐའི་བར་གྱི་བློ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ 
ཚོགས་པ་དང་། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་བཤད། བློ" 
འཁྲུལ་བ་དེས་མཐོང་བ་རུན་པ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ 


འོ ༩ ཇེས 


དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ངོས་བཟུང་ 
སྟེ། དེ་དག་གི་ཤེས་ངོ་ལ་ཚོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་འབྱེད་ ཅེས་་ 
བཤད། དབང་བ་དུག་གི་ནང་ནས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བའི་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་སྔ་མ་ལྔ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཏོགས་དཀའ་བས་ན། 
ད་མིགས་ ཀྱིས་ བཀར་ ན་ས་ དེ་ མེད་ ཚུལ་ བཤད་ དོ་ན་ དེ་ ཡིན་ ལ། 
གཞན་སྐྱེ་བཀག་པས་དོན་དམ་ལ་མི་གནོད་པ་ནི། རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱིས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བས་རབ་རིཔ་མེད་པས་ནམ་མཁར་སྒྲ་ཤད་མི་ 
མཐོང་བ་ལ་མི་གནོད་པ་ལྟར། གཞན་སྐྱེ་མཐོང་བའི་བློ་དེས་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། ཁོ་བོས་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོར་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོར་མེད་པར་བཤད་ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོར་མེད་ཚུལ་སྦྱར་ནས་འགོག་མི་དགོས་པས། ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་མི་དགོས་སོ། ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་རག་མོད། 
དེས་གཞན་སྐྱེ་ལ་མི་གནོད་པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཤད་པས། རག་ 
མོད་ ཅེས་ པ་ དོན་ དམ་ པར་ གཞན་ ལས་སྐྱེ་ བ་ བཀག་ ན་ ཅི་ རེད། 
གཞན་སྐྱེ་བ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པས་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཐའ་བཞི་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་ནས་བཀག་ལ། རྱུ་གུའི་རྒྱུ་ུན་གྱི་དུས་ན། མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་མིན་ལྟ་རྒྱུ་འདུག ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་ 
གཉིས་ ཀྱི་ ད་བྱེ་ གཞི་ མ་ ཡིན་ པར་ བཤད་ པ་ དང་ འགལ་ ལོ། ། 
འབྲེལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་རེན་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་སུ" 
གྲངས་ ངེས་ པར་ རྣམ་ འགྲེལ་ སོགས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ ཡིན་པས་ན། 
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དབུ་མ་ལུང་དིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ད་ངོས་ པོའི་ རྒྱུ' ད་ངོས་ པོ' ད་ང་ བད་ག་ གཅིག་ འབྲེལ་ མིན་་ཀྱང་། 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་བུམ་པ་གཉིས་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ན། 
དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དུ་འདོད། ཁ་ཅིག་ 
ནི། བློ་གང་གིས་ཡོངས་གཅོད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། དགག་བྱ་ཁེགས་རྗེས་སུ་ཚོས་་ 
གཅིག་སྒྲུབ་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ཡུལ་མེད་པས་ 
ཡུལ་ཅན་ཡང་མེད་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་བསྟན་ནོ། །: རང་ཞགྲེལ་གྱིས་བདེན་པ་གཞན་ ཅུང 
ཟད་གཅིག་ཡོད་པ་ཞེས་པས། བདེན་པ་བཞིེ་དང་། ་ ཁམས་བཙོ་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པས་བདེན་པ་བཞི་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་བར་བཤད་། 
པས་དེ་ད་གྭ་ཀྱང་བདེན་གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ་དེ་བཤད། ཕན་ཚུན: 
སྤང་འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་ནི་དེ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་མིན་ 
གྱེ་ཡུང་གསུམ་ཁེགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་འགལ་གཅིག་ད་གོས་པ་དྭ་བུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་ 
དེའི་དོན་ནོ། ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཞི་བདག་འཛིན། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེའི་ངོ་བ་དང་རང་བཞིན་ལ་བྱེད་ལ། འདིར་ 
ཆོས་ཉིད་དྲི་བཅས་མེན་པར་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲི་བྲལ་ 
ཡིན་༥པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་ན་དྲི་བཅས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་བཤད་པ་ནི། ཐ་སྟད་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་སྟོང་གཞིའི་སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་བཤད། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མེད་དགོས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་" 
རེགས་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་དགག་ 
བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདེན་གྲུབ་ 


སོ ༥ ཇ་ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེན་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དང་། རང་མཚན་དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་བདེན་ 
མེད་ཀྱིའམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ལ་མིང་འདོགས་ཐ་དད་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་དག་གི་དོན་བློ་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས་ད་གག་བྱ་རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད། ཀུན་ཛྫོབ་ལ་ནི་ 
རང་རང་གི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་ཏེ། བུམ་པ་བྱས་ཨི་རྟག་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་པར་བཞག་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་་ 
འབྱེད་པའི་སྒྲ་རོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། བ་ 
ལང་གི་བཛརྡ་དེ་བ་ལང་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ན་དེ་བ་ལང་དུ་ 
འགྲོ་ལ། དེ་ཉ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་ཉ་མ་ཡིན་པའི་བ་ 
སྦྱོར་དགོས་པ་སྒྲ་ཏོག་སེལ་འཇུག་ལ་ཐུག་གོ ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད། རང་ 
འགྲེལ་གྱི། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གམ། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་ 
ཅེས་པས་སྒྲ་མའི་ད་པེ་བདུན་ གྱི་རྫུན་པའི་དཔེ་རྣམས་བརྡ་བྱང་གི་སྐྱེ 
བོ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་མི་སྣང་བས་དེ་ལྟར་" 
བཤད། ཐྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ནམས་བརྡ་བྱང་གི་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པར་སྣང་བས་ན་གཟུགས་བརྙན་ད་ང་བྲལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞི་རྫུན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། རྫུན་པའི་དཔེ་ 
རྣམས་རང་ད་གའ་བའི་སྐྱེ་བོ་བརྡ་བྱང་གི་ངོར་རྫུན་ཡང་རྫུན་པར་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་ལ། སྒོ་མང་བ་ད་ག་གིས་དེ་དག་ 
བརྡ་བྱང་གི་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བའི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཐོ ཇལ པས 


དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བདེན་གུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་། དེའི་ངོར་ 
དེ་དག་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཛར་བདེན་གུབ་ཡིན་པའི་་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཛོར་བདེན་པ་ལ་ 
བདེན་གྲུབ་དང་། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་དེ་ལ་དེ་གཉིས་འབྱེད་པ་དེ་ལེགས་པས། 
དེའི་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཡང་བདེན་པ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ 
མཐུན་པ་གཉིས་མིན་ཞེས་བཤད་དགོས་སམ་དྭ་པད། སངས་རྒྱས་ 
ལ་གཞན་ངོའི་རྫུན་པ་སྣང་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་སྟོབས་ཀྱིས་" 
མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། སྣང་ཚུལ་ད་ང་གན་ས་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཞལ་ཀྱང་། བུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་མ་སོང་ཞེས་ཡིག་ཆ་རྙིང་བས་ 
བཤད་ལ། སོང་ཟེར་དགོས་བའི་ཚོད་དུ་སྣང་ཁམ་སྟམ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ན་ཆོས་ཉིད་སོགས་ཟག་མེད་སྣང་བ་མ་རིག་པ་ 
དང་འདྲེས་པའི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་ 
རེག་པ་དང་འདྲེས་པའི་དགེ་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་ 
བདེ་འྭོ་ངན་འགྲོ་དག་སྣང་བ་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ལ་ད་མྱལ་བའི་མེ་སྣང་ཡང་མེས་མི་བསྲེག་པ་དེ་ནི་དེ་ 
འདྲ་བའི་བག་ཆགས་མ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ། མཚན་ 
མའི་འཆེང་བ་ནི་བདེན་འཛིན་དང་། དེའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ཏོན་སྒྲིབ་ 
དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བར་བཤད་དོ། ། 
བུམ་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ ཤེས་ ངོའི་ ཡང་ དག་ ཀུན་ རྫོབ་ ཡིན་ ཞེས་པ། 
འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་པ་སྦྱི་ལྡོག་ལ་མི་སྦྱོར་བར་སྟོང་ཐུན་ལྟར་འཇིག་ 
ཉེན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ཀུན་ཛོབ་ཡིན་ཞེས་བཤད། 
ཚིག་གསལ་གྱི། ཇི་ལྟར་འཇིག་ཏེན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གང་ལས་དེ་ལྟར་ 


མམ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཉེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


ཁྱབ་པར་དུ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་དངོས་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱིས་འདེར་དཔྱད་པ་དེ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། མདོ་ལས། གུན་ཚོབ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་སྦྱོད་པར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་ 
ཉེན་ཏེ་ཀུན་ཛོབ་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་བཞག་པར་བསྟན་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ལྟན་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་ དགོས་སམ་སྙམ་དུ་དགོངས། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ཡང་ལོག་གཏིས་མི་འབྱེད་ཟེར་མི་ནུང་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པའི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ཡང་ལོག་གཉིས་" 
འབྱེད་པར་འདོད་ལ། སྒྱ་མའེ་ཙཉ་དང་༈་གཏིས་ཐ་སྟད་ དུ་མི"”་ 
བདེན་པ་དང་ཚྫུན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་གཉིས་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཟེར་མི་རུང་སྟེ། རྟ་ནེ་”་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་དང་ཚད་མའི་ངོར་བདེན་ལ་སྒྱ་མའི་རྟ་རྫུན་ 
ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་ཚུན་པོ་ 
གཉིས་རི་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ 
དང་། ས་བཅུ་བ་པ་དང་སངས་འཕགས་གཉིས་ཁམས་ཆེ་བར་ 
མཚུངས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་ཁམས་ཆེ་ཆུང་"ཡོད་པ་ལྟར་རྫུན་པའི་ད་པེ་ 
དང་གཟུགས་སོགས་ལ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ན་བདེན་ཛུན་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ན། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ཡང་ལོག་གཉིས་འཇོག་པར་བཤད་ལ། ཡང་ལོག་གཉིས་ལས་ཀུན་ 
ཛོབ་མཇུག་ཏུ་མ་སྦྱར་ལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོར་ 
ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་བཤད་ལ། སྟོང་ 
ཐུན་གྱིས་འཇིག་རེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་དེའི་ངོར་ 


བཀས ;རེ་ཟླ་ ༢༩= 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེ་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཡུང་དྭགུ་དུང་ཀུན་ཇོབ་གཉིས་ག་ཡིན་དགོས། དེའི་ངོན་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན་དེའི་ངོར་ཀུན་ཛོབ་མིན་དགོས། དེའི་ངོར་ཀུན་ཛོབ་ཡིན་ན་ 
སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་བདེན་པ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པ་ལ། སྐབས་དེའི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་སྟང་ཧེད་ 
རོག སཔ་ ཟིན་་ པའི་ གང་ ཟག་ གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཤེས་ པ་ལ་ བྱེད་ ན་ གཟུགས་པ 
སོགས་དེའི་ངོར་ཡང་དག་སྟེ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་ཡང་དག་དེ་ལྟར་མཐུན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་ཏེན་ 
པའི་ཤེས་ པ་ལ་བྱེད་ ན་གཟུགས་སོག ས་དེའི་ངོར་སྐབས་འདིེའི་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཀུང་དེའི་ངོར་གུན་རོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་” 
བརྟན་སོགས་དེའི་ངོར་ལོག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར་ཞེ་ན། སྐབས་འདིའི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ 
བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ལ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་དེའི་ 
ངོར་ཁོག་པ་དང་ཚུན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ན། དེརི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་དེ་རྫུན་པ་ལ་བྱས་ན ས་དེའི་ལོག་པ་དང་ཀུན་ཚོབ་གཏི ས་ཀ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཆོག་ལ། ཡང་ན་དེའི་ཕྱི་མ་སྦྱིར་བཏང་ལ་གཏོང་ 
ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ངོར་ 
སྐབས་འདིའི་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་སྤྱིར་ 
བཏང་དུ་གཏོང་ང་། ། དེ་ཊ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོག ས་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཤེ ས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཏི ད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོག ས་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། རང་ད་གའ་བའི་སྐྱེ་ 
བ་ནི་ཆོས་བྲགབ་མ་བཟླབ་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཏོགས་མ་ཏོགས་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་ར་གྲུབ་མཐའ་མ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས་པས་ན། 
ཏག་གཅིག་ནང་དབང་ཁན་བྱི་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་དེ་།་ན་ 


པོ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་མེད་པར་" 
ཏོགས་པས། དེ་ཉར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་དེའི་ཛར་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད། ཕྱི་རོལ་བའི་ 
གྲུབ་ མཐའ་ལ་ཞུགས་ནའང་ སྐྱེ བོ་ རང་དགའ་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། ། 
གཙང་བདེ་༈ག་བདག་སོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བའི་ངོར་ལོག་ 
པའི་ཀུན་ཛོབ་མིན་ཀྱང་དེ་།ོ་ན་'ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་ པའི་ ཤེས་ པའི་ ངར་ ལོག་ པའི་ ཀུན་ ཛོབ་ ཡིན་ ཞེས་ བཤད། 
སྐབས་འདིའི་ཤེས་པ་ལ་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་གཙོ་ཆེ་ 
བས་དེ་ལྟར་ བཞག་ལ། གཙོ་ཆེ་ཚུལ་ནི། ད་པེར་ན་ཀུན་ཛྫོབ་ 
འཛལ་བའི་བློ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ཀྱང་དེ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ། ། སྦྱིར་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ 
སུ་ཉོགས་པའི་བློ་ཀུན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་ལ། 
ཚིག་གསལ་ལས། འཕགས་པ་ལ་རིགས་པ་མི་མངའ་འམ་ཞེ་ན། 
མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་རེགས་པ་མེད་ལ། འཕགས་པ་ལ་རིགས་པ་ 
མེད་པར་སུས་སྒྲ། མཉམ་བཞག་གི་ངོར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ རྫོབ་ སོགས་ ཅི་ ཡང་ མི་ གསུངས་ བ་ སྟེ་ གསུང་ ཚུལ་ མེད་ ལ། 
འཕགས་པ་ལ་རིེགས་པ་མི་མངའ་ཞེས་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
གི་ངོར་རིགས་པ་མེད་ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས་བཤད། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ནགས་ཚལ་ཛྱི་སྨན་སོགས་ 
ཡོད་ཀྱི། ཨ་ནུ་རའི་ཤིང་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱ་རུ་ར་འབྱུང་ན་ལྟས་ངན་ 
དང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་སྣང་བ་འཇིག་རེན་ན་ལོག་ཤེས་སུ་" 
འཇོག་པས་ན་རྒྱུ"འབྲས་སོགས་ཀྱི་མིག་བསླ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། རྩ 
ཤེས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། ། ཡང་དག་ཡང་ 


འོ མམ་ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དག་མ་ཡིན་ཉིད། ། ཅེས་པའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་གྲགས་པ་དེ་ང་ཡང་འདོད་ལ། དེ་ 
ལྡར་མ་གྲགས་པ་དེ་ངས་ཀྱང་དེ་མིན་པར་འདོད་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །བདེན་གུབ་དང་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་སྐབས་འདིའེ་ 
འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
ནམ་བཤད་ལས་བཤད། སྐབས་འདིའི་གནོད་བཅས་ཀྱི་དབང་བོ་ 
དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་ 
དྲུག་གི་ཤེས་པས་རིམ་བཞིན་འཛོག་པར་བཤད་ལ། སྦྱིར་སྐབས་ 
འདིའི་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པའི་ཀུན་ཚོབ་ནམས་ལ་དེ་དྲུག་གང་ 
ནུང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བདག་སོགས་ད་ང་དེ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཏུ་དེས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། རྐ སྐབས་འདེ་ར་བུམ་པ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་དྭ་པོད་ཁས་ལེན་པས་ 
ན་བོ་དོན་མཐུན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
བཤད་ཀྱི། གལ་ཏེ་ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པ་ལ་ཡང་། 
ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། མ་རིེག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
མ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་ཆ་མཁན་ 
དུ་མས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ཡང་ལོག་གཉིས་མི་འཇོག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་བ་ནི་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་མི་ཛོགས་པར་" 
བཤད་ཀྱི། དེ་དག་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་ཙོགས་པར་བཤད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ལ། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 


གགཀ་ 3⁄ཟླགླ་ ༡÷ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་དང་ 
དེའི་ངོར་ཁོག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས། དེ་འི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ནི་སྟོང་ཏི ད་རོག ས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དང་དེ་མ་ཉོག ས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཅིག་གི་ངོར་ཡང་དག་ཡིན་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ངོར་རྫུན་པ་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་ 
ན་དེ་ལྟར་མི་ཆུང་བས་ཤེ ས་པ་དེ་གཉིེ ས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ལམ་རིམ་ 
གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནོ། ། གཟུགས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ཏུ་ 
འཛོག་པའི་བློ་ལ་ནི་འཇི ག་ཉེན་རང་འགའ་བའི་བློས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་བདེན་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱང་ཡོད་ལ། གཟུགས་སོགས་ 
ཤེས་ པ་གང་གི་ངོར་ ཡང་དག་ ཏུ་འཇོག་ པའི་ཤེས་ པ་ལ་ བྱེད་ ན་ སཔ་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བདེ་ ན་འཛིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོད་པས། དེ་འཇིག་ 
རེན་རང་ད་གའ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་མིན་ལ། འཇིག་རེན་ཉིད་ལས་ 
བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེ ས་པ་ལ་བྱེད་ ན་ཡང་དེ་ལ་ 
རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་ེན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་འཇིག་ 
ཅེན་རང་དགའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ 
ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཀྱང་འཇིག་རཉེན་རང་འགའ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་མིན་ཡང་འཇིག་ རེན་ རང་འགའ་ བའི་ཤེས་ པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་པ་འམ་ཞིབ་ཆ་གྱིས། སྐབས་འདིའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཤེས་ངོའི་ཡང་ལོག་གི་དོན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་ 
མི་མཐུན་གྱི་ཚུལ་ལ་མི་སྱོར་བར། བདེན་འཛིན་གྱི་བཛརྡས་དྲངས་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཅ ན་དེ་ལ་ཡུལ་དེ་སྣང་བ་ད་ ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 


སཔ 


དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དོན་ ཡོད་ མེད་ཀྱི་ གྒོ་ ནས་ འཇོག་ པ་ནི། རེགས་ པ་ དྲུག་ ཅུ་ བཞི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། ད་མེགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་མ་ལོག་པའ། ། ནས། དཔོས་པོ་དེ་ཀུན་ཛོབ་ཊུ་བད་ག་ཉིད་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 
ལོག་དང་། བདེན་ཚྫུན་དང་། བློ་དེའི་ཛོར་ཡོད་པས་ན་བདེན་པ་ 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོའི་ཡང་ལོག་ནི་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་མེད་། 
ཀྱི་སློ་ནས་འཇོག་པར་བཤད་པ་ལྟར། རང་མཚན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་སློ་ནས་འཇཛོག་པར་བཤད་། ཡང་འགྲེལ་བ་ 
དེ་ལས། དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ། ཞེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་མཛོད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
འཕགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
རྫས་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རང་མཚན་འདོད་པས་དེ་ཁས་ལེན་ལ། 
ཡང་དག་ཀུན་ཚོབ་ཀྱང་དེ་དེས་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁས་ 
ལེན་ནོ། ། ཀུན་ཛོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མར་སོང་བ་ཞེས་པས། དེ་ལྟར་སོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱང་ 
སྣུད་ལ། རྙེད་དོན་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་མཚན་ལ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡོད་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན་ཞེ་ན་འང་དེ་ཡོད་ཅེས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་བཞག་པ་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པ། 
མི་ཉག་སུག་བསྔལ་སོགས་འཇིག་རེན་པའི་བློ་རང་འགའ་བ་ལ་མི་ 
སྣང་བས། དེ་ལ་ཚིག་འཁྲི་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་བཤད། འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
ལ་རྭ་བསྟོད་པས་གྲུ་སོགས་བཤད་ལ། ཆུ་ནང་གི་གྲུ་མིན་པའི་ཐང་ 
གི་གུ་དེ་ཕྱིའི་འཁྲུལ་རྒྱ་མེན་ཞེས་བཤད། རྣམ་མཁྱེན་དང་བར་ཆད་ 


༡༤ ཟི ༤ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


མེད་ལམ་སོགས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ 
དང་། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འདོ་ད་ལ། ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་འབྱེད་པའི་ཚོད་གསུངས། སྟོང་ཏིད་སྐབས་འདིའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་ལོག་གཉིས་གང་ཡང་ཨིན་ལ། ང་རང་ཚོས་རན་ 
བས་གོ་བ་དག་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པས་ན། སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྣང་ནས་བདེན་པར་འཛིན་མི་ད་གོས་ཏེ། 
སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་གློ་ནས་དེ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡབ་སྲས་མཛལ་ 
བ་ལས། འདེ་དག་གི་ཐ་སྟད་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཞེས་པས་སྒྲས་བརྗོད་ 
ཙམ་དེ་བཤད། བརྡ་ཙམ་ཀུན་ཚོབ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཙམ་གདགས་པ་ 
ཙམ་ཞེས་པས་ཙོག་པས་བཏགས་པ་དེ་བཤད་དོ། ། ནམ་མཁའ་ 
རོགས་བའི་བློས་ནམ་མཁའི་ངོས་ན་ཐོགས་རེག་མི་མཐོང་བ་ལྟར། 
ཆོས་ཉིད་ཏོགས་པའི་བློའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་ཞེས་བཤད། ་རྒྱལ་ 
ཚབ་ གསུང་གི་ ཚིག་ ཟིན་ལ་ རྣམ་ མཁྱེན་ལ་ རང་ ཉིད་ སི་ སྣང་ བརདཊ། 
ཤུགས་ལ་རོགས་པར་བཤད་། དཀགོངས་པ་ནི་ཆ་ཅན་ཡན་འགར་བ་ 
མི་སྣང་བར་འདོད་པར་བཤད། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་རང་ཏིད་ 
ལ་ རང་གི་འདྲ་ རྣ མ་མི་འཆར་ བས་ ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་ཏིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དངོས་སུ་རྟོགས་གསུངས་ལ། ནྣམ་འགྲེལ་" 
སོག ས་དུ་མ་ལས་གཞན་རིག་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣ མ་པ་ ཤ ར་བའི་རྣ་ མ་པ་འདྲ་ 
རྣམ་ལ་བཤད་པ་མང་ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་རྣམ་ཤར་ན་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ 
གཉིས་སྣང་འཆར་མི་དགོས། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་འདྲ་རྣམ་གང་ཆུང་ཞིག་ 
འཆར་བ་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་འཆར་དགོས་སོ། ། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀྱིས། འོ་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་གཅིག་ན་ 
རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགའ་ཞིེ ག་གི ས་བ ཤ ད་པ་དེ་བདེན་པའི་ 


༤ 1 = 


དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


ཚོད་དུ་སྣང་ཡང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཆ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གསལ་ཆ་དང་། དེ་དང་གྲུབ་བདེ་ད་བྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྫས་གཅིག་པས་དེའི་གདགས་གཞི་རྣམས་སྣང་བས་ན་དེ་སྣང་བར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡན་འགར་བ་གཞི་མ་ཐུབ་པས་ན་དེ་ལ་ 
གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བཤད། རྣམ' 
མཁྱེན་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ། 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་ཞེས་པས་" 
བཤད། སྟོབས་བཅུའི་མདོ་དང་ རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ གཉིས་ཀྱི། 
སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ནས། སྣང་ 
ནཱས་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ཤིང་་འི་འཕང་ལོ་ཙམ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མི་ལས་ཀྱང་ 
མང་བའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི་མངོན་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་འཕགས་ལུགས་ཡིན་གྱི། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ 
སྐྱར་ཐོབ་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅན་མ་ལུས་པར་ཏོགས་དགོས་ཤིང་། 
རྒྱུན་མཐའ་ཐོབ་ཁའི་ཚེ་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་མ་ཏོགས་པ་ 
གཅིག་མེད་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་སྦྱན་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ 
མང་རབ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་བོ་ 
ཞིག་སྣང་བ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཉན་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བར་བཤད་དེ། དེ་ལ་མནར་མེད་ནས་སྲིད་ཚེའི་བར་གྱི་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ཤེས་པ་ལ་འཛམ་ 


༤ 38༤ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཚག་གི་སྐྱ་འཆི་ཤེས་མི་དགོས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །སྒོ་མང་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འཛ མ་བུ་གླིང་རིལ་ 
བོང་རང་ཚོས་མ་ཉོགས་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ཐོགས་པར་འདོད་པ་ལ། 
བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས། ང་རང་ཆོས་འཛ མ་བུ་གླིང་རིལ་བོ་ཏོགས་ 
ཏེ། དེ་རེལ་བོ་ཐོགས་པ་ལ་དེའི་ཆ་ ཤས་ཀྱི་ཇུལ་ ཕ་ རབ་སོགས་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་རོགས་དགོས་ན། དེ་རིལ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉོགསཔའི་ལྷ་མི་གཅིག་ཀྱང་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆུ་དེ་རེལ་བོ་མཐོང་བ་ལ་དེའི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་ཞུལ་བཞིན་འདུག་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པ་འདྲ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་རང་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ ཤར་བས་ན་དེའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་ལ་བཞག་ལ་ཡུལ་ 
ཅན་རང་ཉིད་མ་བཞག་གོ། ཤེལ་སྔོན་པོ་གཅིག་རས་གཞི་དམར་ 
བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཚེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་མེའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་བ་ལྟར་དེའི་ཁ་དོག་དང་ཆ་གང་ཡང་དེའི་ཚེ་ད་མར་བོར་མ་གྱུར་ 
ཀྱང་། དེར་བཞག་ཚེ་ཤེལ་དེ་ད མར་བོར་གྱུར་སོང་བའི་སྣང་བ་འཆར་ 
བ་ལྟར། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོའི་འདྲ་རྣམ་པར་ཤར་ཚེ་ཤེས་ 
པ་དེ་སྔོན་པོ་ད ང་འདྲ་བའི་རྣ མ་ཤར་ཡོད་པའི་ཆ་དེ་ཤེ ས་པ་ཁོ་རང་ལ་ 
འཇོག་གི་ཡུལ་གྱི་སྔོན་པོ་ལ་མི་འཛོག་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་སྦྱོར་དགོས་ 
ལ། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པ་དག་གིེས་ཤེས་བའི་ 
ངོ་བོར་འཕོས་ཡོད་པའི་མེ་ཁོང་ནང་གི་གྲཟུག ས་བརྟན་ལྟར་སྔོན་པོ་ 
ཞིག་འདོད་ལ། ཕྱི་རོལ་ན་དོན་གཞན་གྱི་ཛྔོན་པོ་ཞིག་མེད་ ཅིང། 
སྔོན་པོ་འདྲ་རྣམ་གྱེ་མངོན་སུམ་དེ་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོར་ 
ལ་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོའི་འདྲ་རྣ མ་ཤ ར་བ་དེ་མངོན་སུམ་ཁོ་རང་ལ་ 


ཁོ:338 = 


དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


འཇོག་ལ། ཉཏོག་པ་ལ་རང་ཡུལ་གྱེ་འདྲ་རྣམ་ཤར་བ་རྟོག་པ་ཁོ་རང་ 
ལ་མི་འཇོག་གོ། བྱེ་སྨའི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་འདྲ་རྣམ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཤར་བར་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཏིས་ཀྱི་བར་རྣམ་པས་མ་ཆོད་ 
པར་མིག་ཤེས་ཚུར་ཁ་ན་གནས་པས་ཕར་ཁའི་ཡུལ་རྗེན་གཅེར་དུ་ 
འཆར་བ་རམ་མེད་ཐུག་འཕྲད་དུ་འདོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་མའི་ལུགས་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་འདི་་ན་དེའི་རྣམ་ 
པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་འཛིན་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་རིག་གོ། 
ཞེས་ པ་ལྟར། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་འདྲ་རྣམ་ ཤར་ བ་དེ་འི་རྫེས་ སུ" 
ཞུགས་པ་ལ་ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དེ་བཟུང་བ་ད་ང་རིག་པར་འཛོག་གི་དེ་ 
ལས་བཟུང་ཚུལ་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཡིག་ 
ཆར། བུམ་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལ་བུམ་པ་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། 
ཞེས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚོད་ དུ་ བསྦུབས་ཀྱང་དེའི་ཞིབ་ཆ་འདིར་ 
བཤད་པ་ལྟར། བུམ་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ 
གཉིསྣསང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་དེ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ལེགས། སྟོང་ཉིད་གོ་བ་ལ་ཐལ་ཟློག་ 
དང་བདེན་གཉིས་སོགས་བཤད་པ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཙམ་སྟོན་ 
པ་མིན་པར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇོག་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ནམས་ཁེགས་པར་གོ་དགོས་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོར་གཟུགས་སོགས་མེད་པས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལ་མི་གནོད་པ་ 
དང་། ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་གཅིག་ 
པ་མིན་པར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མེད་པར་མ་ 
བཟུང་བ་ནམས་ཤེས་ད་གོས་སོ། ། ནམ་མཁྱེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་གཟིགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ཇི་ 
ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་རེགས་ 
གཅིག་ལ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མིན་ཀྱང་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་དེ་ 
ཀ་བ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་རོགས་ན་ཀ་བ་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་ཙམ་རོགས་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
རོགས་ན་ཤེས་བྱ་རྟོགས་མི་དགོས་པ་ལྟར་རོ། ། སྒ་མི་རྟག་པ་ 
ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་ཏོགས་ 
པའི་ཤུག ས་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སྒྲ་ར་ ག་པར་མེད་པ་ཉོག ས་ལ། 
སྒྲ་ཏག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སྒ་མི་རྟག་པ་གཉིས་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་ད་ག་རེ་བཤད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ངེས་ནས་གཅིག་ 
ཤོས་མ་ངེས་པ་མེད་པས། དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་བྱས་ཏེ་སྒྲ་མི་ནག་པ་ 
ངེས་རྗེས་སུ་དབང་བོ་རུལ་བོ་ལའང་རྟག་པ་མིན་པར་སྒྲབ་མི་དགོས་ 
ལ། ༈ག་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་རྗེས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་སྒྲབ་མི་དགོས་ 
པས། རྗེས་དཔག་གཅིག་གིས་ད་ངོས་སུ་མ་ངེས་ཀྱང་གང་ཟག་" 
གཅིག་གིས་ད་ངོས་སུ་ཅིག་ཆར་དུ་དེ་གཉིས་ངེས་ལ། རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་འགལ་བ་བློ་དེ་འདྲ་ལ་མི་སྦྱོར་བར་གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ 
དགོས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གྱིས། སྒ་རག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ལ་སྒྲ་མི་རག་པར་ཏོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་ཡད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། སྟང་ཉིད་ཏོགས་པ་ན་ཐམས་ 
ཅད་གི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ཐོབ་པ་ན་ 
སྔར་ཀྱི་བདེན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་བདེ་ན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ 
ཡུལ་དེ་དག་མི་སྣང་བ་ནི་རང་ཅག་ལ་གཉིད་སད་པ་ན་ཚི་ལམ་གྱི་སྣང་ 


འོ ཝས 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེན་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བ་མེད་སོང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་བདེན་སྣང་ 
འཆར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ནི་རང་ཅག་རཚམས་སད་པའི་ 
དུས་ན་ཡང་བློ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེས་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བ་ན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྣང་གི་འཁྲུལ་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། †ལྔ་བ་ 
བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བ་ད་ང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་ནྣམ་བཞག་ 
བཤད་པ་ལ། ཡིག་ཆ་མཁན་དུ་མས། ཞིག་པ་ཡང་སྐྱེས་ལ་འགག་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ར། ། སྤ་ྱོགས་ཀྱིས། ཞིག་པ་ནི་རང་གེ་ངོ་བ་དེ་ 
སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་འགག་པས་ན་ཞིག་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་ 
པར་འདོད་དོ། ། འདི་ལ་གནད་ཆེན་པ་གཅིག་ཡོད། དུས་གསུམ་ 
ཕན་ཚུན་ཉོས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་མ་ 
འོངས་བས་མ་འོངས་པར་བཞག་པས་དེའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པར་བསྟན། ད་ལྟ་བ་ཞེས་པས་དེ་མ་འགག་པར་བསྟན་པས་ 
ན་དེ་ཞིག་པ་ལ་དེ་ལྟོས་པར་བསྟན་། བཞི་བརྒྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་མ་ 
འོངས་པའི་བུམ་པ་དང་འད་ས་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་ལ་། དེ་ལ་ 
འོ་ན་ཞིག་པའི་བུམ་པ་དང་ཤི་བའི་མི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
སྲོག་ད་བང་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་མི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་ཅེས་ངས་བཤད་གསུང་ས།བྱེ་སྨྲའི་ཁུགས་ལ། ན་ནིང་གི་ལོའི་མྱུ་གུ་ 
དེ་འད་ ས་བ་ད་ང། ད་ལོའི་མྱུ་གུ་ད་ལྟར་བ་ད་ ང་། སང་གི་ལོའི་རམྱུ་གུ་དེ་མ་ 
འོངས་པར་འདོད་པསྱབྱེ་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་བཞི་ཡོད་པའི་གཅིག་གིས་ 
དྭེ་ཌར་འདོད་ལ། གཞན་ནམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡང་གཙོ་ཆེར་དེ་དང་ 
མཐུན་ལ། དེ་དག་གིས་ཁ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་དག་མྱུ་གུ་ད་ལྟར་བ་དང་ 


༡༡༧ 57༤ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 
ཁྱད་མེད་ལ། མྱུ་གུའི་འདས་མ་འོངས་གཞན་གཉིས་མྱ་གུའི་དུས་སུ་མ་ 
འོངས་པ་ད་ང་ཐལ་ཟིན་པས་ན་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པར་འཇཛོག་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ལ། བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་རྒྱུའི་བུམ་པ་ཡིན་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་ 
པའི་བུམ་པ་གཅིག་འཇོག་ན་འདི་ལྟར་འཛོག་དགོས་ཏེ།བུམ་པའི་རྒྱུའི་ 
དུས་ན་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་རྒྱུའི་བུམ་པ་གཅིག་ཡོད་དགོས་ཟེར་པས་ 
ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་དུས་སུ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་རྒྱའེ་བུམ་པ་དེ་མ་འོང པ་ 
པའི་བུམ་པ་ད ང་། རང་ཅག་གི་ཕལ་སྐད་ལ་མི་སྔོན་ཤི་ནས་རིང་དུ་ 
སོང་བ་དེ་ལ་ཤི་བའི་མི་ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་ཤི་བའི་མི་དེ་ཤི་བའི་མི་ 
མིན་ཀྱང་། ཤི་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤི་བའི་མི་དེ་འད ས་པའི་མི་ལ་ 
འཇོག་གམ་ད་ཕྱད། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་དང་མྱུ་གུ་དང་མྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་ནམས་ 
མྱུ་གུའི་རྒྱ་དུས་སུ་མུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དང་མྱུ་གུ་འད་ ས་པའི་ཆ་ལ་མི། 
འཇོག་ལ། མུ་གུ་འདས་མ་འོངས་གཏེ ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མུ་གུའི་ 
སྔོན་དང་རྗེས་སུ་གྲུབ་དགོས་ལ། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་འདས་མ་འོངས་ 
དྭ་ལྟ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་འདས་པ་སྔོན་དང་མ་འོངས་པ་རྗེས་སུ་འབྱུང་ 
དགོས་ལ། དུས་གསུམ་འཇོག་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གི་དུས་སུ་ཡང་ 
འདས་པ་སྔོན་དང་མ་འོངས་པ་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
པར་བྱའོ། །རྩུ་གུ་འདས་པ་ནི་རྱུ་གུ་དང་མུ་གུའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱད་ 
ཟིན་ལ། མངོན་པ་ལས། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པས་རེ་བོང་ 
རྭ་སོགས་ཀྱི་མ་འོང ས་པ་ཡོད་པ་གཅོད་ལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ད་བང་གི ས་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ 
མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ལ། ཞིག་པ་ཡང་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་འདྲའེ་མུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ 
དང་ ཞིག་ པའི་ བྱད གཉིས་ པོ་ གང་རུང་ལ་ མྱུ གུའི་ མ་འོངས་ པ་ དང་། 


སོམ 


དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


འདས་པ་གང་ནུང་གིས་ཁྱབ་ལ། རྩུ་གུའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
དེའདདའི་ཆ་དེ་གཉིས་ལ་མི་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ར། ། མཚད་སྦྱིན་ཁ་ 
ཤར་དུ་བལྟས་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ལམ་མ་བགྲོད་པ་འགོམ་ 
བཞིན་པའི་ལམ་ལ་ལོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། བགྲོད་' 
ཟིན་པའི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བགྲོད་བཞིན་པ་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགག་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་པར་བཤད་པ། བུམ་པའི་ 
མ་འོངས་དྭ་ལྟར་འདས་པ་གསུམ་ཀྱི་དཔེ་མིན་ལ། བུམ་པའི་དུས་ 
སུ་དེ་གསུམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ། | རྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་།ོ་རང་སྐྱེས་ཟིན་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པ་མདོ་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་མུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ག་པ་ཡིན་པར་འདོད། རང་རྒྱད་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཕུང་བོའི་རིས་མཐུན་དོར་བ་གང་ཟག་དེའི་ཤི་བ་ལ་ 
འཛོག་ཀྱང་དེ་འི་ཞིག་པ་ལ་མི་འཇོག་པར་འདོད་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ཀྱིས། རང་རྒྱུད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་" 
བླངས་སོང་ཡོད་ཅེས་གསུངས། འཇིག་པ་དང་ཞིག་པ་གཏིས་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་གཉིས་བཤད། སྔོན་པོའི་སྐྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་ 
སྔོན་པོའི་བྱ་བར་བྱེད། ཆུ་མེད་པ་དང་ཟས་མེད་པ་གཉིས་སོགས་ 
ད་ངོས་བོ་གང་དང་གང་གི་ཁོ་མེད་པ་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ལུང་'ེ་དག་གིས་བཤད་པས། རུ་མེད་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་ 
ཆུ་མེད་ཙམ་དེ་ལ་མི་བྱེད་པར་འདས་མ་འོངས་གཉིས་མ་ཡིན་དགག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་དགག་གཅིག་ལ་བྱེད། འདས་མ་འོངས་ 
གཉིས་ ཀྱང་ རང་ འབྲབས་ ད་ ལྟ་ བའི་ ཉེར་ ལེན་ དུ་ གྱུར་ བ་ ཡོད་ལ། 
བུམ་པ་ཞིག་པ་སོགས་ཅི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་དེ་འི་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ 
བུམ་པའི་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དེ་ 
དག་བུམ་པའི་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་སོགས་ 


== 3159 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཡིན་ནོ། ། ཞིག་པའི་རིགས་འདྲ་དུ་མ་བརུད་པ་དག་དྭ་ལྟ་བ་མིན་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱི། ད་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཡང་ 
མིན་ཞེས་མ་བཤད། མ་འོངས་བ་ལ་རིགས་འགྲེ། དགེ་མི་དགེ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞིག་པའི་རིགས་འདྲ་" 
འབྱུང་ལ། རྒྱུན་མཐའ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཛ་བོ་ཐད་པ་དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པས། ཤེས་སྦིབ་ཞིག་ཕ་ 
སྤང་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་དེ་མ་ཡིན་ལ། འདི་དྲ་ག་བཅོམ་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་འཛད་ཚུལ་བཞི་བརྒྱ་བ་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདས་མ་འོངས་འཛོག་པ་ལ་རྒྱུན་གཏན་བརླག་མིན་ 
པ་ཞིག་ཞེས་པ་ཡང་། དགེ་མི་དགེ་སོགས་དངོས་པོ་དེའི་རྒྱུན་ཡོད་ 
ཀྱི་བར་དུ་དེའེ་འདས་མ་འོངས་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཀྱི། མར་མེ་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་སོགས་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མ་ལ་རང་འབྲས་ཞིག་པ་མེད་ཅེས་པ་ 
ལུང་དེའི་དོན་དུ་དོན་གྲུབ་འདོད་ཀྱང་། གཞུང་རྣམས་དང་ཡིག་ཆ་ 
དང་འགལ་བས་དེ་ལྟར་མི་ཆུང་ངོ་། །ཤེས་སྒྲིབ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཞིག་ 
པ་དེ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་ན་མ་གཏོགས་རྒྱན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ན་ 
མེད་པས་ན་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སུ་ཞིག་འཇོག་སྐབས་འདིར་ 
བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ལ་ང་གཅིག་འཇོག་ལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ཆགས་ངའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། ངའི་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་ན་དེའི་གད་གས་གཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ 
དེ་ཡོད་གོས་པ། . གད་གས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་རེགས་པས་དཔྱད་ 
ན་དེ་འདྲ་ཞིག་སྣང་ཡང་། བཏགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོང་ན་དེའི་ 
གད་གས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་མི་དགོས་པས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་ 
དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་། ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་རྒྱུད་དུ་བྱས་ན་ 
ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་དུ་བག་ཆགས་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཀྱི་ངོ་བོར་འཕོ་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཤིག་སྐབས་འདེར་མི་འདོད་དོ། ། 
མི་དང་དགེ་སློང་གཏིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཡང་མི་ཡིན་པའི་ཆ་དང་ 
དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཆ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་དགེ་སློང་ཡིན་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འགྲོའ། ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་་ 
གསུམ་མར་མེ་ཡིན་པར་རྭ་བསྟོད་པས་ཁས་ལེན་པ་དེ་མངོན་ཙོགས་ 
རྒྱན་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ། འདས་མ་འོངས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
ཚོ་ན། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བགྒོ་ 
གཞི་ལ་སེམས་ཤིག་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། དེའི་བག་ཆགས་ཐོག་ 
མར་སེམས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྒོ་དགོས་ལ། བག་ཆགས་བགྒོ་གཞི་ 
ལ་ང་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་དེ་དག་ 
དང་ ཚར་ གཅིག་ པའི་ ངའི་ ཡོད་ མི་ དགོས་ པ་ འདིའི་ ཡང་ འདོད་། 
བཅུ་བ་སྲིད་པའི་རེན་འབྲེལ་དེ་སྐབས་འདེར་ལས་ཡིན་ལ། རང་ 
རྒྱད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། ། སྐབས་ 
འདིར་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་མ་ཉམས་པ་དེ་དག་མི་དགེ་ལ་རིམ་ 
བཞིན་ བཞག་ཆོག། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་" 
ཉམས་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱིེ་ད་ངོས་གཞི་ 
སྟོམས་འཇུག་དེ་མེད་ཀྱང་། དེའི་བག་ཚགས་དང་དེའི་ཞིག་པ་ཡོད་ 
པས་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་བག་ཆགས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཁམས་གོང་ 
མར་སྐྱེ་བས། ཚོས་ཉེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་་ 
འཇུག་དང་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་ཚུལ་འདོད། བྱེ་སྨྲ་བས་བག་ཆགས་ 
བྷས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ་བུ་ལོན་བྱེ་དཔང་གྷུ་སྟེ་དོམ་ཡིག་ཅིག་བྲིས་ཞས་ 
དེ་ལ་རྒྱ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལྡན་ཨིན་འདུ་བྱེད་ 
གཅིག་དང་། ཐོབ་པ་དང་གཉིས་འདོད་ལ། སྐབས་འདེར་ཡང་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཚུལ་དེ་རྒྱ་བཏབ་པ་ན་རྒྱ་དེ་རེ་མོར་འཕོས་པ་མེད་ 
ཀྱང་དེ་ལས་དེ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་འདོད། ད་གེ་མི་དགེའི་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ལ་དེའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་གཉིས་འཇོག་ལ། འདུས་བྱས་ཀུན་ལ་དེའི་རེགས་འགྲེ་ 
སྦྱར་མི་ཆུང་། རྫ་བུམ་ཞིག་པའི་གྱོ་མོ་དང་ཁང་བ་ཞིག་པའི་གྱང་ 
ཆག་སོགས་དེ་དག་གི་ཞིག་པར་མི་ནུང་སྟེ་དེ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། འཆེ་ཁའི་ཚེ་ཕྱི་མར་གང་སྨིན་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། ལས་གང་སྨིན་རྒྱ་དེ་དྲན་པ་དང་དེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་མིན་ཀྱང་ལས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ མངོན་ དུ་ གྱུར་ ཏེ་སྲེད་ལེན་ གཉིས་ ཀྱིས་ གསོས་ བཏབ་ པ་ ལྟར་ 
འདེས་ཀྱང་ལས་དེ་ལ་གསོས་འདེབས་ལ། སྔོན་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ལས་ཤིག་སྨིན་པའི་ཚེ་འཆེ་ཁར་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཕྱག་འཚལ་ 
ཧུན གའ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། † ཕྱི་དོན་མེད་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་ 
དགག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་ཀྱང་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་མི་ 
འགལ་བ་གསུམ་གྱི་དང་བོ་ལ། གཟུགས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་བཤད་ 
པས། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ཡིད་ཤེས་ོག་པ་ལ་བར་སྣང་སྐྱ་སང་ 
སྣང་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནམས་ནམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་ཀྱང་། གཟུགས་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ། ནམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ལ། མདོ་སེམས་ནང་རྒྱུད་པ་དག་ནྣམ་པར་ 
དེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་མི་འདོད་དེ། 
བྱེ་སྨྲ་དང་ ཐལ་འགྱུར་བ་གཏིེ ས་ཀྱིས་རྣ མ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཏིད་པར་འདོད། ཡིད་ལས་སེམས་པར་ 


ཝུ ར་ག 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


འདོད་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་མཐུན་ཡང་། མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བཞི་ 
ག་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་འདོ་ད། བྱེ་སྨྲ་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བཅུ་བ་སྲིད་་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་ཕུང་བོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
ཡོད་ པར་ བཤད་ པས་དེ་ འདྲའི་སྲིད་ པ་ ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡོད་པས། 
གཟུགས་ཕུང་ལ་དེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 
བའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཤིག་འཇོག་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
གྱུར་བའི་བཅུ་བ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཕུང་བོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་ཞེས་བཤད། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་བ་སྟེ་ 
རགས་པ་གསིལ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་ཏོག་པ་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་ཡོད་ལ། མི་ལམ་གྱི་ཤིས་ 
པ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མིན་གཏིས་ཡོད་ དོ། ། ཐལ་འགུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་བར་སྣང་སྐྱ་སང་ སྣང་བ་དོ་ན་སྤྱི་ 
ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱི་དོ་ན་ཡང་ཡིན། གཟུགས་བརྙན་དང་གངས་རེ་སྔོན་ 
པོར་སྣང་པའི་ད་བང་ཤེས་ལ་གངས་རེ་རྔོན་པོར་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། གངས་རི་རྔོན་པོར་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུངས་ 
ཡུལ་ཡོད། ཕལ་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་" 
རོགས་པས་ན་ཆུ་རྟོགས་ལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རུའི་ཁ་ 
དོག་དང་དྱིབས་འཇོག་ལ། མིག་ཤེས་དེ་དག་གིས་ཆུ་མཐོང་བར་ 
ཡང་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། སངས་རྒྱས་ལ་ཁྲས་གསོལ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ལྷ་ཡུལ་གྱི་མཚོའི་ཁ་ལ་པདྨ་རྙིང་བ་ཆུ་ལ་རྡུལ་ཆགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ 

-.163 ¬ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དེའི་་དྲི་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བ་ལ་རྩེད་འཇོ་བྱེད་པ་འབྱུང་ཞེས་བཤད། 
ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ལ་སྣང་བའི་ཆུ་རྣག་བདུད་ རྩི" 
གསུམ་པོ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི" 
ཡང་དག་ཡིན་ལ། རབ་རེབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་ 
དེ་འི་ངོར་ཁོག་པ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་འདྲའོ། ། སངས་རྒྱས་འོད་སླང་ 
གི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་ལྟ་བུའི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དང་། ཁམས་གོང་གི་སྡོད་བཅུད་རྣམས་ང་རང་ཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བསྐལ་དོན་ཡིན་ཚུལ་ནི། ལུང་གཅིག་གིས་བཤད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ཁས་ལེན་པ་མ་གཏོགས་དེ་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་ 
མེད་ལ། དེའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཚུལ་རང་ཅག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
དུ་གྱུར་བས་ན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཞེས་བཤད། སྟོང་ཐུན་ལྟར་ 
ཆུ་དང་འོ་མ་སོགས་བསྲེས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ 
བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གོ་ས་ཐ་དད་ དུ་" 
གནས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ 
གསུམ་ལ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་རླན་གཤེར་ཕོར་བ་གང་བོ་དེ་སྣང་བ་ 
མིན་ན་བྟལ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས། དེའི་ཆ་ 
ཤས་ཀྱི་ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་ཕོར་བ་གསུམ་སྣང་བ་དང་རོགས་པ་ན་དེ་ 
འྲདྲའི་བྭ་བྱའི་ཕོར་བ་དང་རླན་གཤེར་ཕོར་བ་གང་བོ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
སྣང་བ་དང་རོགས་པར་འདོད་ད་གོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཕོར་བ་དང་རླན་ 
གཤེར་དེ་་གཉིས་ཚ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྦས་ཤེས་པ་ནམ་མིད་དུ་འདོད་པ་ལ། མདོ་ཐྡེ་ 
བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འོ་ན་ཤེས་པ་ལ་ཐག་རིང་བོའི་བུམ་པ་སོགས་སྣང་ 
བའི་ཚེ་དེ་གསལ་བོར་མི་འཆར་བར་ནག་བམ་མེ་པ་ཞིག་འཆར་བ་ 
དེ་འི་རྣམ་པ་གསལ་བོ་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་ན་དེ་ཅི་རེད་ 


༢ #8# ༤ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཅེས་བཤད། ཁ་ཅིག གོ་བོ་སོགས། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དགྲ་ 
གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཆ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀས་གཏིས་ཀ་མི་མཐོང་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེའི་ཤེས་བྱེད་ལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། ། ཞེས་སོགས་" 
དྲངས་བ་ནམས་མི་འཐད་དེ། དེ་འི་ཤེས་བྱེད་དང་དེ་འདྲེན་པའི་ 
དོན་གཉིས་ཀྱང་ནོར་ཡོད་ལ། དེ་སྐབས་ཀྱི་འདིའི་ཕྱོགས་སྔའི་" 
སེམས་ཙམ་པས་ཁས་བླངས་བར་ཆཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དེ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ལུང་འའི་གྱེ་སྦས་ཤེས་པ་ནམ་མེད་དུ་འདོད་པ་འགོག་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དགྲ་ 
གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀར་ 
འགྱུར་བར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་མིན་ནོ། ། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་"" 
གཅིག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཆ་གཉིས་ཡོད་མེད་ཚྩོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བས། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོས་རང་" 
འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་བཟུང་བར་འདོད་པ་ནི། 
དཔེར་ན་ཤོག་བུ་ལ་པར་བཏབ་པ་ན་དེ་འི་ངོའི་རི་མོ་ཡི་གེ་ཀ་ཡིག་ལས་ 
ཀ་ཡིག་གཅིག་ཤོག་གུའི་ངོར་འབབ་ཀྱི་དེ་ལས་མ་ཡིག་གཅིག་མི་" 
འབབས་པ་དང་། པར་གྱི་ངོས་ལ་མེད་པའི་རི་མོ་མི་འབབས་ལ། 
དེའི་ངོ་ན་གང་ཡོད་པའི་རི་མོ་འབབས་པ་ལྟར། ཡུལ་དེ་འི་སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པ་གཏད་ན་ཡུལ་དེ་འི་སྔོན་པོའི་འདྲ་རྣམ་འཆར་གྱི་སེར་ 
བོའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བར་འདོད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པས། འོ་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་སྤྱི་ལྡོག་དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀར་ 
ཐལ། དེས་དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ 
གཏད་པ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


རོ། ། ཞེས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིད་དུ་ 
འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀར་མི་མཐོང་བ། ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་སམ་ཚེ་ 
དེའི་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་བསླད་པས་ན་སྐྱེས་བུ་དེའི་གཟུགས་དེ་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀར་དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ལ་ 
མི་སྣང་བར་འདོད། མདོ་ལྡེ་བས་དེ་དེ་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་ཟིན་པ་ལ་ཐལ་བ་དེ་འདྲ་འཕེན་པ་ནི་རྒོལ་བ་ཚར་ 
བཅད་ཀྱི་གནས་དང་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སྡེ་བའི་ལན་ད་ངོས་གཞི་ནི་འདི་ཡིན་པའི་ཚོད་དེ། སྐྱེས་བུ་དེའི་ 
གཟུགས་གཅིག་པོ་དེ་ད་གྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ད་ང་མི་འོང་བར་མི་སྣང་ལ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བར་རྟོག་ 
པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྣང་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ 
དོན་རང་མཚན་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
ནམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར། སྣང་བ་ 
རག་ཡིན་དོན་བླ་མིན། ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ད་བང་ཤེས་ལ་ལྷའི་ཁང་བ་སོགས་སྔར་ཡིད་དུ་འོང་ 
བར་སྣང་བ། འཆེ་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་ 
བས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྣང་བ་དང་། ན་བ་ 
ད་ང་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྣང་བ་ 
དེ། འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པར་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པར་ 
བཤད་པས། བྱེ་སྨྲས་ལྷ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ལས་གཟུགས་ 
ཡོད་ལ། ཡི་དྭགས་ད་ང་མི་མཐོང་བའི་ལས་གཟུགས་མེད་པས། 
ལས་གཟུགས་དེས་ལྷ་ལ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ 
མེ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ལ། ལས་གཟུགས་ནི་ 
དོན་དེ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཞན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མིན་ཞེས་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བཤད། དེ་འདྲ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་ལ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་བལྟ་ 
བྱ་ཐུན་མོང་བ་མཐོང་དགོས་པ་ནི། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཆུ་ནག་བདུད་ཙི་ཕོར་གང་བོ་དེ་ 
དེ་གསུམ་གྱིས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཚད་མཚུངས་སུ་སྣང་ལ། 
དེ་ལྟར་དུ་མ་རོགས་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ལ། དེ་དང་ཚད་ 
མཚུངས་སུ་མ་སྣང་ན་ལྷ་ལ་བདུད་རྩི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ཕོར་བ་ 
དེའི་སྐེད་མན་ཆད་ཀྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་སྣང་བ་དང་། གཞན་གཏཉིས་ 
ལ་ཡང་དེ་འདྲ་རེ་སྣང་དགོས་པས། ལྷ་ལ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ 
རླན་གཤེར་ཕོར་བ་གང་མ་སྣང་བར་ཕོར་བ་དེའི་སྐེད་མན་ཆད་"” 
གཅིག་སྣང་བར་འདོད་དགོས་པས། བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ཟླན་ 
གཤེར་ཕོར་གང་དེ་ལ་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། རིག་ 
སྔགས་ཀྱིས་མེའི་རེག་བྱ་ལ་གྲང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
ལས་དབང་གིས་དགུན་ཉི་མ་གྲང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཉི་མ་ཚ་བའི་ 
རེག་བྱ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་འདྲའི་མེ་ཆོས་ཅན། ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རེག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས། གཞན་གྱི་ 
ལས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྐྱ་གཅིག་མ་བཏབ་ན།་ དེའི་བདག་འབྲབས་དེ་ 
ལ་འབྱུང་ཚུལ་མེད་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིནལ་ཐོབ་ 
པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ་ཉོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སེམས་ ཅན་་” 
ནམས་ཀྱིས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ད་བུལ་ 
བར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིེས་མི་མཐོང་ 
ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་དྭངས་བསིེལ་རྣག་ཏུ་མཐོང་བ་ 
ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད། ནམ་མཁའ་ 


པོ ༩ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


འཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་ལ་འབྱུང་བ་ལ་དེ་འི་རྒྱུ་སྒྲབ་ 
ཚུལ་མདོ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེའེ་རྒྱུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་བྱང་ 
སེམས་དེ་ལ་གོགས་བྱས་པ་དང་། ཡི་རང་བྱས་པ་དང་། སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས་པ་ལྟ་བུའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྔོན་རྒྱུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་། དེ་འི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ན་དེ་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་རང་ལ་འབྱུང་བ་དང་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་སོགས་ 
བཤད་ལ། རྒྱ་མ་སྒྲབ་པ་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ལོང་པས་ 
ཉི་མ་མི་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཤད། ལས་ད་བང་གེས་གང་ཟག་ 
མིན་ ཀྱང་དམྱལ་བའི་ལས་ མཁན་གང་ཟག་གི་རྣམ་པ་ ཅན་ དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦྲལ་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པ་དག་གཟུགས་མཚན་ཏིད་པ་ 
ཡིན་ལ། སྒྱུ་མ་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ལུན་པོ་གཅིག་པོའི་གོ་ས་ན་ལུན་པོ་ཟླམ་ 
པོ་གཅིག་དང་གྲུབ་བཞི་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་ལ། ཇྡུལ་ཕྲན་ཡང་ 
ཆ་ཤས་གསུམ་སྡན་དུ་སྐྱེས་ཡོང་ལ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཡིག་ཆ་དང་སྟོང་ 
ཐུན་ན་མི་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་བསགས་རྡུལ་ 
གཅིག་གི་གོ་ས་ན་བསགས་ཇུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཤོང་ན་བརྒྱ་ཡང་ཤཾང་ 
བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ནི། དེ་རར་མཐོང་བའི་ལས་ཅན་གྱེ་གང་ 
ཟག་བྱཧ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ 
གི་གོ་སར་ལྕན་པོ་ཤོང་བར་ཐལ་བ་ཡོད་པས། བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་་ 
བའི་རླན་གཤེར་ཕོར་བ་གང་བོ་དེ་ཉིད་ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ 
པར་འདོད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ལུས་དང་ནལ་འབྱོར་པའི་ 
ནུས་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་གཉིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་གཉིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་གིས་དེ་ད་ང་འཇིག་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


རེན་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་འདྲ་བར་ཁས་ལེན་མི་ཆུང་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བསྐལ་བ་གཉིས་ཡུན་ 
ཚད་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་དེ་གཉིས་ཡུན་ཚད་མཉམ་པར་ཁས་བླངས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ནུས་བ་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ་སྤྱིར་འཇིག་རེན་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་བསྐལ་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་ ན་ ཐ་ སྟད་ ཀྱི་ རྣམ་ བཞག་ འཇིག་ པར་ འགྱུར་ བས་ སོ། ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ལ་ 
ཡང་། རལ་འབྱོར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་ 
པར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
བཤད། ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ཆུ་ཀྱུང་གི་ཁར་སླེབས་པ་ན་དེའི་ 
ལས་དབང་གིས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་མི་མཐོང་བར་གྲམ་པ་མཐོང་ལ། 
དེ་རྗེས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ན་ཆུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་རཐོག་པ་ལོག་ཤེས་ 
གཅིག་སྐྱེ་ལ། དེའི་མིག་ཤེས་དེས་གྲམ་པ་ཙམ་མཐོང་ལ་རུ་མ" 
མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་མེད་པར་མཐོང་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ། ལྟ་བ་ 
དཔྱོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་དཔྱད། འོ་ན་རང་ 
ཅག་གི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་མཐོང་ན་ཕྱོགས་ 
དེར་བུམ་པ་མེད་པ་ཤུགས་ལ་རོགས་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེས་ 
ཕྱོགས་དེར་དེ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཚྱོགས་དེ་ར་བུམ་པ་ཡོད་ན་ 
རང་ཅག་ལ་སྣང་དགོས་ལ། ཡི་དྭགས་ལ་དེར་ཡོད་ཀྱང་སྣང་མི་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ། སྣང་ནུང་མི་དམིགས་པ་དང་མི་སྣང་བ་མི་ 
ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། ང་རང་ 
ཚོའི་ལཁོངས་སྤྱོད་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་ཆུ་ཕོར་བ་གང་བོ་དེའི་སྟེང་དུ་རྣག་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེན་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ནག་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་ཟེར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆུ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནག་ཡོད་པ་ 
དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་ན་རྣག་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ག ང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
དགོས་པས། ང་རང་ཚོའི་གཞི་གང་ཡང་འོ་མ་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་གཏན་ནས་མི་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཡི་དྭགས་དེ་འདྲའི་ལས་ 
ཅན་གྱིས་ང་རང་ཚོའི་ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དེ་ལྟར་ 
མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉི་ཚེ་བ་ནི་ཕྱོགས་རེ་བའི་མིང་ཡིན་ 
པས་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཉི་ཚེ་བའི་དྭ་མལ་བ་མི་ཡུལ་ན་ 
ཡོད་ཅེས་བཤད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དེར་རིམས་བྱུང་བ་ན། ད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་རེམས་འདི་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ན། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་དེ་དང་འབྲེལ་བྱས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ཞི་འགྲོ་ལ། གལ་ཏེ་ཞི་མི་འགྲོ་ན་དེ་ན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ 
བསགས་པའི་མི་ཡོད་པའི་ནྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ན་ཆོས་སྤོང་བྱས་པ་ 
མེད་ན་ བྱང་སེམས་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ ཙཉགས་ མ་ ཐོབ་ 
པའི་ནགས་ཡིན། སངས་རྒྱས་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་དང་། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་འཇིག་ཉེན་དེར་རེམས་ད སབ དུས་ མ་ཡིན་ 
པར་འཆི་བ་སོགས་མི་འབྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། ། གཏིས་བ་གཞན་ 
ད་བང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པས། 
འདེའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་མེད་ཚུལ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་ལུགས་བཤད་པས་འདི་དག་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱེད་ 
དགོས་སོ། །སྭ་སྡེ་ལས་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་ནལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དག་པའི་མངོན་སུམ་བཞི་བཤད་ལ། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ད་ག་པའི་མངོན་སུམ་དང་འཇིག་ཏེན་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་ཡིན། 


པོ ¿4 པས 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས། རང་འགྲེལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཨུ་ཏྲ་ 
ལའི་འདབ་མ་རྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་" 
སོགས་ཀྱི་དོན། རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལྔ་ཅིག་ཆར་དུ་ཨི་སྐྱེ་ 
བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་པའི་དོན་དུ་ 
འདོད་པ་འཁྲུལ་བ་རགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ལ། ནམ་ཤེས་རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་བྱུང་ཡང་དེ་དག་ཤིན་དུ་གསལ་བ་ 
གཅིག་གི་མཇུག་ ཏུ་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ལ་་ 
གཞན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མི་སྐྱེ། ཀུན་གཞི་འདོད་ན་ཡིད་མངོན་དེའི་ཚེ་ 
ཀུན་གཞི་ལ་དོན་སྣང་ལ། དེ་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་མངོན་ 
དང་ཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་ཞེས་བཤད། ཡང་་ཁ་ཅིག། ཁཱ་བོ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བར་རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་ 
མཐུན་དུ་མ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་ 
དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་རི། 
གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ལ་མདོ་སེམས་གཉིས། རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་རྗེས་འབྲང་ཕལ་བ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་རིམ་ 
འབྱུང་བར་འདོད་པ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་འི་ལུགས་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་དེའི་ཁྲ་ཙམ་མཐོང་བའི་བློ་དང་། ད་ཀར་བོ་ 
མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དང་། སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་སོགསཁ་ 
བོའི་སྟེང་གི་ཁ་དོག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མིག་ཤེས་འགལ་བ་ 
མཐོང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་བཤད། ཐོག་མར་ཁྲ་བོའི་ 
སྟེང་གི་ཁ་དོག་གང་གསལ་བ་གཅིག་འཛིན་ལ། དེ་ནས་ཁ་དོག་ 
གཞན་ན་མས་འཛིན་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ པ་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ བཤད། ནམ་འགྲེལ་གྱི་རང་ ལུགས་ནི། 


པི = 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཉེན་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


གཙོ་བོའི་ལུགས་འཛིན་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་གཅིག་འཇོག་པར་ 
ཛྭེཏཱ་རིས་བཤད་པ་མཛད་པ་ལས་ནི། ཤེས་རབ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ལྡན་པར་ཌློམ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། | ཞེས་བཤད་ 
པ་ལས་གྲུབ་ལ། ཤེས་རབ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་གྲགས་ 
ལ་བཤད། བུ་ག་དུ་མ་ཅན་གྱི་ཁང་བའི་ནང་ནས་དེར་ཡོད་པའི་ཨི་ 
དེས་དོན་མང་བོ་མཐོང་བ་ལྟར་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྒྲ་བ་ 
ཡང་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་འཛིན་པའི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དེས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་ན་ཁྲ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་དེ་དཀར་བོ་འཛིན་ 
པའི་མིག་ཤེས་དང་། སེར་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དང་། སྔོན་པོ་ 
འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཡིན་ལ། དམར་བོ་སོགས་ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་།ཁ་ 
དོ་ག་གི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་མིག་ 
ཤེས་དེ་གཅིག་ངུ་འཛོག་གི། དེའི་ཁ་དོག་གྲི་གངས་དང་མཉམ་པའི་ 
མིག་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཀྱུང་དེ་ 
ལྟར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འགལ་བ་གཉིས་གཉིས་ཅིག་ཆར་ དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
མེད་པར་འདོད། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ལ་ཅིག་ཆར་བ་ 
དང་རིམ་འབྱུང་བ་གཉིས་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་བ་གཉེས་དང་སེམས་ 
ཙམ་པ་གཉིས་དང་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་འདོད་པའི་སྡེ་བ་དེའི་འདོད་ 
ཚུལ་བཤད་པར། ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས། རི་མོ་བརྐྱངས་བ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདེས་མདོ་སྡེ་བ་གཙོ་བོར་བཤད་ 
ལ། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད། མདོ་སྡེ་ 
བ་ལ། རང་རིག་རང་རྱོང་དང་། ཡུལ་གཞན་སྱོང་བ་གཉིས་ཡོད། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་རེགས་ མཐུན་ དུ་ མ་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་ བ་ནི་མདོ་ 


པཔ 1 55 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དང་འགལ་ཞེས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ། 
ཁ་ན་རེ། མདོའི་ལུང་དོན་ནི། གཉེན་པོའི་སེམས་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཅིག་ཆར་ཨི་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་མི་འབྱུང་བས་རྣམ་ཤེས་གཏིས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ 
ནམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ལ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཞི་འཚོ་སོགས་ན་རེ། 
ཀུན་གཞི་ལའང་ལུས་ལོངས་སྱོད་གནས་གསུམ་དང་དོན་ལྔ་སྣང་བར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པས་ན་དོན་ལྔའི་རྣམ་ཅན་གྱི་འགལ་བ་ལྔ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེས་བཤད། ཡང་ཁ་ན་རེ། མདོའི་ལུང་དོན་ནི་སེམས་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་རེགས་མཐུན་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག། འདིའི་གཟུང་འཛིན་ གངས་ མཉམ་༥ 
རེམ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་གཅིག་མི་འཇོག་པར་ 
ཐལ། ནམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ལ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ལུགས་འཛིན་ལ་དེ་གཏིས་མི་ 
འཛོག་ཅེས་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲས་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་མི་ 
འདོད་པས་ན་འདི་བྱེ་སྨྲ་ལ་མི་ཆུང་ལ། དྭབུམ་བ་ལ་ཡང་འདོད་མི་ 
ནུང་བ་ནི་ཤེས་པ་བདེན་ཐུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནའ། ། རང་ 
རིག་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རྫོ་འཛིན་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། རྱོང་བ་ཡོད་དེ། 
དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ཀྱི། རང་སམྱོང་ཡོད་ཅེས་བཀོད་ན་ 
དབུ་མ་བ་སོགས་ཀྱིས་འགལ་ཁྱབ་ལ་འཕུད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཀོད་ལ། 
རང་རིག་མི་འདོད་པ་དག་གིས་དེའི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ 
ལ། འདོད་ལན་བཏབ་པ་ན་ཁོ་ན་རེ། དེ་རང་མྱོང་ཡིན་ན་རང་ 
རིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞན་སམྱོང་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་ དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་རང་རྱོང་དང་གཞན་མྱོང་གང་ཡང་ 


པས ༈¡ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


མ་ཡིན་པའི་མྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད། ལེགས་ལྡན་སོགས་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་དེ་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། དེ་དུས་སུ་དེ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་ 
རེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད། རང་རིག་ཡོད་པའི་དཔེར། རང་འགྲེལ་ན་ 
སྒའམ་སྒྲའི་ཡུལ་བཞིན་དུ་ཞེས་བཀོད་པར་བཤད་ཀྱང་། སེམས་ 
ཙམ་པའི་གཞུང་ན་རང་རིག་གི་ད་པེ་ལ་དེ་འདྲ་མ་བཤད་ལ། དབུ་ 
མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ཚྟ་མོད་ཀྱི་སྒའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་གྱི་སྒའམ་སྒའི་ཡུལ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་པ་གཉིས་དོན་འདྲ་ལ།- དོན་གྲུབ་ཀྱིས། དེའི་དོན་ནི་བུམ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་དེའི་ 
དོན་ཡིན་ཞེས་པ་དཔེ་ལ་ཤིན་ ཏུ་འགྲིགས་ཏེ། རང་རིག་ཡོད་པའི་ 
དཔེར་མར་མེས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་པར་བཀོད་པ་. 
དང་མཐུན་ཀྱང་དོན་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། དོན་ནི་དེ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
གིས་ཡུལ་དུ་མ་རོགས་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་པས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྲེགས་ལ། 
བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་དེ་འི་ཡུལ་ཁེར་རྐྱང་གི་བུམ་པ་ཙོགས་ 
ནས་སྒྲ་དེ་མ་ཏོགས་པ་མེད་ལ། སྒྲ་དེ་་ཁེར་རྐྱང་རོགས་ནས་བུམ་པ་ 
མ་ཙོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ནོ། ། རང་འགྲེལ་གྱིས་ 
བཤད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་རིམ་འབྱུང་བ་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འདོད་ཚུལ་དེ་ 
ནམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱེ་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་པར་དཀའ་བར་སྣང་ཞེས་རྣམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་གྱེ། མགལ་མེ་ལ་ 
སོགས་མྱུར་འཇུག་པས། ། ཞེས་པ་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


འབིགས་པ་མྱུར་བ་གཞིས་དཔེར་འགོད་མཁན་ཧྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་ 
ལུགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡིན་པར་བཤད། །ཁ་ཅིག་གིས་སྔར་ཡུལ་ 
མྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཡུལ་དྲན་པའི་གང་ཟག་" 
གཉིས་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པས་ན་དྲན་པ་དེ་ ལྟར་སྐྱེ་བ་སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
ལུང་དོན་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལ་འོ་ན་དེའི་འགྲེལ་བ་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ 
བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་སྔར་ཡུལ་ 
མྱོང་བ་དེ་ཕྱིས་སུ་དྲན་པ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་འབྲེལ་བ་དྲན་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དུས་ན་དེ་སྱོང་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ཀྱང་དེ་གྱོང་བ་རང་རྱོང་ 
གཞན་ཕྱོང་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་འདོད། ཚོད་ཟློག་གིས། གལ་ 
ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གུབ། ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རིག་ཡོད་ན་ཡུལ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད། རང་རིག་གི་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཐུར་གྱེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡན་གར་བ་དེ་དེའི་མྱོང་ 
བྱའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ལ། དེ་དང་གྱིར་གྱི་འཛིན་ནམ་ 
གཉིས་མི་འདྲའ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ 
ཤེས་ནི་གཉིས་ཏེ་རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་སྣང་བའོ། ། ཞེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་ རིག་ལ་ནམ་ ཤེས་ གཅིག་འདོད་ པ་མི་འཐད་ དེ། 
ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་ཡོད་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི། ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། .] ཞེས་ 
པས་ནམ་ཤེས་བེམ་པོ་ལས་ལོག་སྟེ་གསལ་བར་སྐྱེ་ཞེས་བཤད། མེ་ 
བྱེད་པ། ཤིང་བྱ་བ། ཐལ་བ་ལས་སུ་བཤད། སྟ་རེ་བྱེད་པ། 
ཤིང་བྱ་བ། དུམ་བུར་བྱས་པ་ལས་སུ་བཤད། རང་རིག་འདོད་པའི་ 
ལུགས་མར་མེ་ལྟར་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་གསལ་བའར་སྐྱེ་ 
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དགོས་པས་ན་དེ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་འདོད། ཤེལ་རས་གཞི་སྔོན་པོ་དང་འཕྲད་ཚེ་ 
སྔོན་པོར་གྱུར་བའི་དེའི་དྭངས་ཆ་མེད་པ་ལྟར། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
འདྲ་རྣམ་ཤར་ཚེ་ཡུལ་གྱི་འདྲ་རྣམ་དུ་གྱུར་པའི་གསལ་ཆ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
དུས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉོགས་པའི་གཞན་མྱོང་ཡོད་པར་འདོད་ 
ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཚུལ་ནི། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཉོགས་པའི་གཞན་མྱོང་དེས་རང་ཉིད་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་འི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གསུམ་ག་རོགས་པར་་ 
འདོད་ལ། དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་ཞེས་འདོད་པ་ལ། སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
དང་ བོ་དང་སྔོན་ པོ་གཉིས་ཀ་ འཛིན་ ཟེར་ བ་ ལྟར་ འདོད་ དོ། ། 
ཡང་མདོ་སེམས་ཁ་ཅིག་གིས། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་ མིག་ ཤེས་ དེ་ འཛིན་ པའི་ མིག་ ཤེས་ གཅིག་ ཀྱང་སྐྱེ་ཟེར་ བ་ལ། 
འདོ་ད་ཚུལ་དང་བོ་དེ་ལ། འོ་ན་མིག་ཤེས་དེས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
དོན་མི་གཅོད་པ་སྟེ་དོན་གཞན་ལ་འཕོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཞེས་ 
པའི་བཀག་ཚུལ་དེ་འཆད་པར། ནམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྔ་ 
ལོག་དེ་ཉིད་ན། ། དོན་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་མི་འགྱུར། ། ཞེས་ 
བྱུང་། དེ་ཉིད་ན་ཞེས་པས་རང་གི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
དང་བོ་དེ་འཛིན་ན་ཞེས་བཤད། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཡང་ཚད་མ་ 
ཀུན་བཏུས་དང་ཚྩོད་ཟློག་ལས་བཤད། དེ་ལ་གཅིག་གཉིས་ཤེས་ 
མིན་ཏེ། ། དབང་བོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། ཞེས་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱིས་ད་གག་པ་མཛད་ལ། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དེས་མིག་ 
ཤེས་རང་ཉིད་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀ་ཏོགས་ཤིང་འཛིན་ན་མིག་ཤེས་ 
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དེས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱང་རོགས་དགོས་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ 
བདུག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དེ་གཏིསླ་ཀྱང་ 
གཅིག་ཅུ་འགྱུར་རཾ། ། ཞེས་བཤད། འདིར་འང་འགྲེལ་གྱི་ཚོད་ 
ཚུལ་དེ་རང་རིག་གཞན་རིག་གང་ལ་ཡིན་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་འད་བ་ 
མ་འབིགས་པའི་དཔེ་འགོད་མཁན་དང་། གོང་གི་རང་རིག་སྒབ་ 
མཁན་གཅིག་པ་ལྟར་མཛད་པ་ནི། ཞི་འཚོ་ལྟར་ན་རང་འགྲེལ་ུན་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མི་མངོན་ཡང་། འགྱུར་སྐྱོན་ད་ང་རྒྱ་ད་པེ་མ་ 
དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ན་མ་དཔྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་ མག་བཟབ།་ 
གསུངས། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མེ་བྱེད་དེ། གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མུན་པ་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མུན་པ་ཡང་ 
རང་གིས་རང་སྒྲིབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན་མུན་པས་ 
བསྒྲིབས་ཡོད་པའི་ཀ་བ་སོགས་མི་མཐོང་བ་ལྟར་མུན་པ་ཡང་མི་" 
མཐོང་བར་ཐལ། དེ་མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ད་ངོས་ 
སྨྲ་བ་ལ་རང་རིག་གི་དཔེ་མ་གྲུབ་ཚུལ་རྩོད་ཟློག་སོགས་ལས་བཤད། 
མེས་གཞན་བབསྲེག་པ་ལྟར་རང་ཡང་བསྲེག་པ་དང་། མུན་པས་ 
གཞན་སྒྲིབ་པ་ལྟར་རང་ཡང་སྒྲིབ་པར་ཐལ་ལོ། །མེ་ལ་བསལ་བྱའི་ 
མུན་པ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་ 
འཕངས་བ་ལ། ད་ངོས་སྨྲ་བས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་མི་གསལ་ཡང་། 
དེ་དང་ཤེས་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཏིས་མི་ 
འད་ཟེར་བའི་ཚོད་དུ་སྣང་ངོ་། ། རང་རིག་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། 
རང་རིག་ལ་ཡུལ་གྱི་འདྲ་རྣམ་མི་འཆར་ཡང་དེའི་རྣམ་པ་འཆར་ཞིང་ 
དེ་དང་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པ་ལ། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་བད་ག་ཧིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟགས་པའམ་རིག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
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གཞན་དྐིག་གི་ཤེས་ཐ་གཞན་བཞིན་ནོ། ༈ ཚྭ་ན་ནཱང་ནྙིག་བྱབང་ 
བ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། རང་རིག་དེ་ལ་ཡིད་ཅི་ 
ཙམ་གཏད་ཀྱང་སེམས་ལ་དེའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བ་ཅི་ཡིན། རང་ 
དངོས་སྒྲ་བས་ཁས་བླངས་སམ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཕྲག་པར་ 
ཞོན་པའི་ནམ་པ་ཏོག་པ་དང་ཏོག་མེད་ཀྱི་བློ་ལ་མི་འཆར་བར་བཤད་ 
པ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་རང་རིག་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུ་བ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་པས་ན། དེ་ 
ལ་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་སྟེ་ཤེས་བ་ཡན་གར་བ་ཞིག་ 
འཆར་བ་དང་། ཤེས་པ་ཡན་གར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ 
དང་རལ་གྲི་གཅིག་པུས་རང་གིས་རང་གཅོད་པ་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ 
ལ་འཆར་མི་འཆར་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ནམ་མཁྱེན་ལ་རང་ཉིད་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ 
སྣང་བས་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྣང་བར་བཞག་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་བ་ན་དེ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་གཉིས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་འཚར་སླའ། ། ཞེས་བཤད། 
སྤྱོད་འཇུག་གིས། རང་རིག་བཀག་པའི་དཔེར་དགུན་དུས་ཀྱི་བྱི་ 
བས་ལུས་ལ་ཚུག་པ་ན་བྱི་དུག་ཞུགས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱི་ 
དུག་ཞུགས་ཀྱུང་དུག་མ་རྱོང་བ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ཀྱང་སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཏྱིས་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་བ་དང་དཔེ་དོན་སྤྱོར། 
རྒྱུག་པ་མྱོང་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
དེ་དུས་ཡོད་པ་དང་དཔེ་དོན་སྱར་དགོས་སོ། ། འདི་ལ་དགེ་" 
བཤེས་མང་བོས་ཟླ་བའི་ལུགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་ན་དེ་ཐོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལུགས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


པཔ ཛཿ པས་ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


གྱིས་རང་གིས་རང་ཡང་མ་རྟོགས་ལ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་མེད་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཏིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་རིག་གི་མཐུས་ཕྱིས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་ངེས་ཤེས་ 
བཅད་ཤེས་དེས་ཡུལ་དྲན་དགོས་ན། དེ་ས་ཡུལ་གང་བཟུང་བ་ལྟར་ 
མ་དྲན་པར་དེ་ལས་ལྷག་དྲན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་དྲན་ན་ 
དྲན་ཤེས་དེ་རང་གི་ལག་རྗེས་ལ་བྱུང་བར་མི་འཐད་པས། པར་ 
བཏབ་པ་ལྟར་རང་རིག་གི་བཟུང་ཚུལ་ལྟར་དྲན་དགོས་པས་ཐ་དད་ 
ཀྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་དྲན་པ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མི་དྲན་ 
པར་ཡུལ་ཅན་ཧྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ 
སོགས་ནས་བཤད། དེ་འདྲའི་གཉིས་སྣང་ཆུབ་པའི་དྲན་པ་དེ་རྱོང་ 
བ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་སུ་བྱེད་པ་ནི། སྒྲ་ཨི་ཉག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེའི་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད། དེ་འདྲའི་རང་རིག་མེད་ཀྱང་སྔར་ 
ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ངས་དྲན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ 
ལུགས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། འོ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་ 
པོ་མཐོང་བ་མི་དྲན་པར་ཐལ། ངས་མཐོང་བ་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ཉར་དྲན་པ་ནི་ང་ཟེར་བའི་མིག་ཤེས་དང་ང་ 
གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་དྲན་ལ། ངས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་ངས་ 
མཐོང་བར་འཇོག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁྱོད་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་འཆར་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ 
སྤྱིའི་གློ་ནས་འཛིན་རྒྱུའེ་རྣམ་པ་མི་འཆར་བའི་སྐྱོན་ཅན་དེ་འདྲ་མང་ 
ངོ་ཞེས་བཤད། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ 
དང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པ་གཉིས་རོགས་པའི་བློས་ཁྱབ་ལ། བར་ 


ཇཾ ཌ  ་ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཆད་མེད་ཁམ་གྱིས་དང་ཉིད་ཡད་པ་དང་སྟོང་ཏེད་ཡོད་པ་མ་ཏོགས་ 
ཀྱང་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་རོགས་པ་ནི། སྒ་མི་རྟག་སྒབ་ 
ཀྱི་ཞགས་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་ 
ཀྱང་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཏོགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ཡིག་ཆད། ཤུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤུགས་རོགས་མ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། རང་རིག་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ལ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཚད་མ་དེས་ 
དམིགས་པར་ནང་རིག་དེས་ཉོགས་ལ། དེ་ཏོགས་པ་ན་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ཅིག་ 
ཆན་དུ་ངེས་པ་དང་། དང་བད་དོན་དེ་ངེས་ནས་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་དེ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་གཉིས་འདོད། སྟོང་ཉིད་རཏོགས་པའི་རེག་ 
ཤེས་རྗེས་ད་པག་གིས་སྟང་ཉིད་ཡོད་པ་དང་རང་ཧིད་ཡོད་པར་མ་ 
རོགས་ལ། དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་རོགས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་ 
ཞིག་དགོས་པ་འདྲ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་རགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་གིས་རང་ཡོད་པར་རོགས་པས་ན་ 
རང་གིས་རང་ཉོགས་པར་བཞག་ཆོག་ལ། སྟོང་ཐུན་ལྟར་ཐ་སྙད་ཕྲ་ 
མོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ལ། འོ་ན་ཐ་སྟད་ཕྲ་རགས་གཏིས་ཀྱི་གང་རང་ 
ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། འདེར་མི་གསལ་ཡང་ཐ་སྙད་རགས་པ་ 
ལ་ཚོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་རགས་པ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན། ཐ་སྙད་པྲ་ 
མོ་ལ་ཚོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་ཕྲ་མོ་ལྟར་ཁས་ལེན། ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཊིཀ་ཆེན་དང་སྟོང་ཐུན་ལུགས་ལ། སྔོ་འཛིན་རང་གིས་རང་ 
ཡོད་པ་ཏོགས་པ་དང་ཐ་སྙད་རགས་པ་དེ་འདྲ་མེད་ལ། རནྣམ་" 


པོ པས 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བཤད་འདིར་སྔོ་འཛིན་རང་གིས་རང་ཡོད་པར་མ་ཟད་རང་ཡང་ 
ཏོགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་རགས་པ་དེ་འདྲ་བཤད་པས་ཁུགས་མི་ 
མཐུན་ཟེར་བ་ནི། ཐ་སྟད་ཕྲ་རགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ 
སྔོན་པོ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དང་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་གཉིས་མཚན་མཚོན་ 
སྦྱོར་དགོས་པས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཅིག་འཇོག་མ་ཐུབ་པས་དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། ཐ་སྟྙད་ཕྲ་རགས་གང་གི་” 
དབང་དུ་བྱས་ནའང་དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཇོག་ཤེས་པ་གྱིས། ཁོ་ན་ 
རེ། བདེན་གཉིས་དང་ནམ་བཤད་ཀྱིས་རང་རིག་གི་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་མི་འཆར་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ 
རོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་ཡང་སྒྲ་ 
སྤྱིའི་སློ་ནས་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་ 
བའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཟད་པར་ཧྱེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་ 
སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ས་གཞི་ཆུས་ཁྱབ་པ་དང་ལུས་ཀེང་ 
རུས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡོད་པ་དག་མི་འདྲའོ། ། ཡིག་ཆ་འདིའི་ 
དགོངས་པ་དགེ་བཤེས་ཚམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་དཀའ་བས། འདི་ཅྱི་ 
དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། དེ་རྗེས་སུ་ཞིབ་པར་བཤད་པ་ 
བྱས་པ་དག་གི་རང་ལུགས་གང་ཡིན་གོ་དགོས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུང་དོན་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་གྲུབ་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་ཚད་མ་བཤད་པ་ཚོད་ངོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ 
ལུགས་ལ་མི་འདོད་ཅེས་བཤད། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་རེང་ 
ཐུང་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ལ། དངོས་སྨྲས་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ནས་སྒ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་བཅད་ཤེས་སུ་འདོད་ ལ། ཝྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་གྱིས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལའང་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་ 
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དྲགུ་མ་ཡུང་རེགས་གཏེན་མཛོད་ཀྱུ་གསུང་བཤད་། 


འཐད་ཅེས་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་བ་བཀག་ནས་བཤད་། བཏགས་ 
དོན་དེ་ལྟར་བཙལ་ནས་འདོད་པ་དེ། ཚོད་ཟློག་གིས་བཏགས་དོན་ 
དེ་ལྟར་བཙལ་ན་ཤེ ས་པ་སྐད་ཅི ག་ད་ ང་བོ་ཡང་ཚད་མ་མིན་ལ་བར་བ་ 
དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱང་ཚད་མར་མི་འཐད་ཅེས་བཤད། རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་ཚད་མའི་སྐད་དོད་ཀྱི་བྲ་མཱ་ཌ་དེ་འཛལ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཚད་མའི་སྐད་དོད་འདི་སྒྲ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་དང་ རང་ རྒྱད་ པ་ མན་ ཚད་ ཀྱི་ འདོད་ ཚུལ་ ཤེས་ དགོས་སོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་སྦར་མི་དགོས་ཏེ། འཇིག་ཏིན་ན་ 
མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པར་མི་བསླ་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཏཉིད་ 
དུ་འཇོག་པར་བཞི་བརྒྱ་བའི་ལགྲེལ་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་འདེར་ཡང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་། ཡིད་ 
དཔྱོད་དང་། རང་ཡུལ་སྒྲ་སྤྱི་ཚམ་གྱིས་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པས་དེ་ 
དག་ཚད་མ་མིན་ཀྱང་། མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་བསླ་བའི་ 
དོན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དེ་ངེས་བར་སེམས་པ་དང་། དེ་རེག་པ་ 
དང་། དེ་མཐོང་པ་དང་། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དེ་མངོན་ 
པར་ཐོགས་པ་དང་། དེ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་མི་བསླ་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། མདོ་ལས་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱོད་པ་བཟང་བོའི་སྟེང་དུ་རང་དབང་གིས་སྡུད་ཐུབ་པ་ནི་བརུལ་ 
ཞུགས་ཞེས་པའི་བཙུལ་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསུས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བཙུལ་ཞུགས་ཞེས་བཤད། ། དེ་འདྲའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཉག་ཏུ་བརན་ 
པོ་མཛད་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འམ་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་ ཞེས་" 
བཤད། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས། ཐོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ 


སས -# པས་བ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


གསར་དུ་ཨི་བླམ་པའི་རེག་པར་ཚད་མ་གང་གིས་ངེས་ཤེ་ན། ཛྡེ་ 
བདུན་ རྒྱན་གྱིས་རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ 
ལུགས་ལའང་མི་འཐད་ཅེས་བཀག་ལ། ཆོས་མཆོག་ལྟར་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་གཅིག་གིས། དེ་འི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མི་བསླ་བའི་དོ་ན་ནི་ 
རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་མཐར་ཐུག་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་ན་ནང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ 
དུ་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུ་ས་པ་ 
རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་དེ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་དྲངས་ནས་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་་ 
མ་ཡིན་ལ། རྒྱང་རིང་བོའི་དམར་འབར་བདེ་དེ་འདྲའི་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་དབང་མངོན་དེའི་གཞལ་བྱ་དང་། མེ་དེ་དེའི་གཞལ་བྱའི་ 
དོ་ན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། སྐབས་འདི་ར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་ཉིད་མི་བསླ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཤིང་། ཚད་མ་དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་ 
དཔྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པས། སྟག་ལོའི་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་ཅེས་ 
བཤད། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་ཉེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཤེས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཉིས་ 
སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཞེས་བཤད་ནས། དེའི་སྣང་ངོར་ 
དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ནི་དེ་དག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དང་སྣང་ཆ་དེ་ 
གཉིས་ཀྭ་ཉན་ཅིག་ཏུ་གཅིག་ནི་མངོན་སུམ་དངོས་དང་། གཅིག་ནི་ 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་སོང་ཞེས་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་ཅེས་བཤད་པས། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 


=ˆ 1ཟླ9,2- 


དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ལ། ཐལ་བའི་ཁུགས་འདིར་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྔོན་པོ་སྔོ་ 
འཛིན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། སྔོ་འཛིན་ཡིན་ 
ན་སྔོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། ། གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་གའི་ལུགས་ལ་བཅད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་སྔ་ མས་ གང་རཏྟོགས་པ་དེ་ པར་བཏབ་ པ་ལྟར་ལྷག་ཆད་མེད་ 
པར་ཏོགས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རང་དང་ 
དུས་ མཉ མ་ དུ་གྲུབ་ པ་ལ་འདི་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་ དུ་གྲུབ་ པའོ་ 
ཞེས་གསར་ཏོགས་ལ། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོས་དེ་ལྟར་དུ་མ་ 
ཉོགས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་པས་ན། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱི་" 
ལུགས་ལའང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་ཅེས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བཞེད། འདུ་ཤེས་གཡེར་བོ་ནི་བཤོར་བོ་སྟེ་མཁས་པ་ཡུལ་གྱི་སུ་ 
རེས་ལེགས་པར་འབྱེད་ པ་ལ་བྱས་ཏེ་ད་ བང་ཤེ ས་ནི་དེ་འདྲེའི་རོག་ པ་ 
དང་བྲལ་ཞེས་བཤད། དངོས་སྨ་བས། ལུང་ལས། མིག་གི་ 
ནྣ མ་པར་ཤེ ས་པས་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ཞི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མངོན་སུམ་ལ་ཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་ ཅེས་འདོད་པ་དེ་མི་དིགས་ཞེས་བཤད། ཚད་འགོག་རྒྱས་ 
པར་ཡང་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དབང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཟློས་སྒྲ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་ཅེས་བཤད་ལ། སེ་ 
གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་རང་ཡུལ་གཞལ་ཐུབ་ 
པར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་འདོད་ལ། རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱད་ན་འཁྲུལ་ 
རྒྱ་མེད་པས་ན་དེའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་ལ། དེ་འི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་འཁྲལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་སྐྱ་ཕྱོགས་གསུངས། ། དེ་ཆོས་ 
ཅན་། འཁྲལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ཏོ 3 = 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་དགོས་སོ། །དེང་སོང་ལྟར་ན་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཉན་རང་དགྲ་བཙོམ་གྱིས་ཡུལ་རོགས་ 
ཐུབ་ཀྱང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་སོགས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་མ་རོགས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། ཚད་མའི་དོན་སྟོང་ཐུན་གྱིས། རང་དང་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་བློ་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་ཞིབ་ཆ" 
གཅིག་བྱེད་དགོས་པས། ཚད་མའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་* 
རོ། ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་ 
ནུང་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད། མི་རག་པ་དང་བདག་མེད་ 
སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱིའི་ མཚན་ ཉིད་ དུ་ བཤད་ པ་ ལྟར་ ཡིན་ པས། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་དེ་འདྲའི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ལ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་བྱས་པའི་རང་” 
མཚན་མེད་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གསལ་བོ་མེད་ 
ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཚོད་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་མི་འདོད་དོ། ། ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱི་མཚན་དུ་ 
བྱས་པའི་སྤྱི་མཚན་དང་ཡོད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་ན་དྲང་དེས་ 
ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། ། སྐབས་འདིེར་ 
འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་ད་ག་ཀུན་ཛོབ་འདོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་མི་ 
འདོད་པ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོའི་ཡོད་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ 
མི་ལེན་གཉིས་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཡང་ནམ་འགྲེལ་ལྟར། རང་སྤྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་གཉིས་དངོས་སྒྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་ན། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིག་དགོས་བ་དང་། གཟུགས་ 


༡ ‡ 885 ¬ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ལྟ་བུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གང་ནུང་དུ་མི་འཐད་ 
པས་ན་གཞལ་བྱ་ལ་འདི་གཉིས་སུ་ གྲངས་མ་ངེས་ བར་འགྱུར་ཞེས་ 
བཤད། ཙོག་ པ་ བཅད་ ཤེས་ ཐམས་ ཅད་ ཡིད་ མངོན་ ཡིན་ ལ། 
དབང་མངོན་ལྔས་ཡུལ་མཐོང་བཞིན་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་འདི་འདྲ་ཞིག་གོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ཡིད་མངོན་ཡིན་ 
པར་སྐབས་འདེར་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མི་འདོད་ 
ཅིང་། དབང་མངོན་ལྔས་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་ལ་གཞལ་བྱ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་ཨམིག་ 
མཛུམ་མོས་མན་ན་ཏེ་མིག་བཙུམ་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
གོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡང་རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་དང་ད་པེ་དོན་ 
འབྲེལ་པའི་ལྐོག་གྱུར་བཞིའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ལ། སྐབས་འདེར་དེ་ 
རྣམས་འགལ་བར་འདོད་དོ། ། ཚད་མས་ད་མིགས་ པ་ཡོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྐབས་འདེར་འདོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ 
རོགས་དགོས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ 
སོགས་དང་མི་འདྲ་བས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཤེས་ 
པས་ ཆོས་དེ་ རོགས་ ན་ དེ་ མངོན་ སུམ་ དུ་ཏོགས་ པས་ མ་ཁྱབ་ སྟེ། 
རྟོག་པར་གྱུར་བའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་དོ། ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པའི་སྤྱི་ལྡོག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
བར་བཤད་པ་འདིའི་དོན་ནོ། ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཁམས་དང་ང་རང་ཚོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདིེ་གཉིས་ང་རང་ཚོ་ 
དང་ཞིང་དེ་འི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དག་ 


སོ ༥ སས 


དབུ་མ་ལུང་དིགས་གཏེར་མཛད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ང་རང་ཚོ་དང་ཞིང་དེའི་གང་ཟག་གི་ད་བང་བོ་ལྔ་ད་ང་དྲུག་ལ་རིམ་ 
བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ན་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་དེ་གཉིས་མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ལ་ཡང་མངོན་གྱུར་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དབང་བོའི་ཡུལ་ཞེས་པའི་དབང་བོ་ལ་ཡིད་ད་བང་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ 
རང་ ཡུལ་ མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ ཙོགས་ པས་ ན་ མངོན་ སུམ་ གྱི་ཚད་' མར་ 
འདོད། ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་ཚེས་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ལ་ 
འཇིག་རེན་ན་འདི་ནི་ང་ལ་ མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ པས་ ན་ 
ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཐ་སྟད་ད་ངོས་དང་ཤེས་པ་ལ་གདགས་པ་ལས་ 
སོ་ཞེས་བཤད། སྐྱ་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ 
འགོག་འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་ཟློས་སྒྲ་མི་དགོས་ཚུལ་དང་ 
མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་མི་དགོས་ཚུལ་སོགས་མ་བཤད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
ཚད་མ་བའི་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་མི་ཐུབ་ལ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཤུགས་ལ་རྟགས་སྤྱོར་འཕང་བར་ 
གོ་ཡང་། ༈གས་འཛིན་སེམས་དངོས་བཏགས་གཏིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ རགས་ སྦྱོར་ དང་ སྒྲབ་ ངག་ གཉིས་ ད་ངོས་ སུ་ འགོད་ དགོས་ པ 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཐལ་བ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་པ་ནས 
གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ཚྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལས་རྟགས་ལ་དངོས་སུ་མ་བརེན་ 
པར་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ། གཞི་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཏོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་དགོས་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་བའི་ལུགས་ལ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེ ས་སྔོན་པོ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ན་དེ་དེ་ལ་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་ 


== 187 ¬= 


དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཞབཝ་ཤེས་ཡིན་ཛ་མི་འགལ་བ་ཚད་ཆེན་གུ་འགྱེལ་གྱི་དོན་དོ། ། 
སྟོང་ཐུན་ལྟར་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གྒྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་ པ་ལ་མི་ བསླ་བའི་ཤེས་ པར་བཤད་ 
པ་དེས་ཚིག་འཁྲི་མ་ཆོད་ལ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ཐུགས་ 
རྩེ་ནི་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་ 
བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མི་བླམ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་གཏད་ཅིང་། 
དེར་གཏད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་གཞལ་ 
བྱ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ 
བ་ལ་མངོན་གྱུར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆས། དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་དེ་མར་ལ་སྦྱར་ནས་དེ་ལྐོག་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད། ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་འདོད་སེམས་དེ། གྲོ་ 
མང་བ་དག་གིས་སེམས་ཏེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་མི་བརྟེན་པས་ན་ 
ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ལེགས་ཀྱང་། དེ་ 
ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་དགོས་པར་བཤད། ཅིག་ཆར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ 
ཐོབ་པར་དུ་དེ་བདུད་ཀྱི་མིག་རས་ཏེ་ཆ་ཀུན་ནས་བདུད་ཀྱི་མངའ་ 
འོག་ལས་མ་འདས་བར་བཙའ་བ་ཡིན་ལ། དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་ 
དེ་ལས་ལོག་གོ། གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་བ་རོགས་པའི་གློ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ཡིན་ པས་ དེ་ཕྱི་ རོལ་ བའི་ རྒྱུད་ན་ མེད་དེ། 
ཡོད་ན་ལྟ་ བ་བཀར་བཏགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ བཞི་ རོགས་ པའི་བློ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མི་ནག་པ་ 
རྟོགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་གནས་འགྱུར་བ་རོགས་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཧུ་ཡོད་པས་དེའི་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་རིང་ལ་དེ་གནས་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ནས་འཇིག་གིན་འཇིག་གིན་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེའི་ཡུད་ 
ཙམ་གསུམ་འགལ་ནས་ཉེར་བདུན་ལྷག་མར་ལུས་ཚེ་ཞག་དེ་ལ་ཡུད་ 
ཙམ་སུམ་ཅུ་མེད་པས་ན་ཡུད་ཙམ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་དེ་འཇིག་གིན་ 
འཇིག་གིན་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུད་ཙམ་རེ་རེ་ནས་ཞིག་ནས་ 
མཐའི་ཡུད་ཙམ་གཅིག་པོ་དེ་གྲུབ་པ་ན་ཞག་དེ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་ཞིག་པ་ན་ཞག་དེ་ཞིག་པར་འཇོག་ཀྱང་དེའི་སྔོན་ལ་ 
དེ་ཞིག་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་ 
དྭེ་གྲུབ་པ་དང་དེ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་གཉི་ས་ལ་ཁྱད་ཨི་འབྱེད་པ་ལྟར། 
དྲེ་གུབ་ན་དེ་ཚད་མ་གཅིག་གྲུབ་དགོས་སོ། | མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་པའི་ཡིད་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལ་ཞི་ལྷག་ 
གཟུང་འབྲེལ་མི་འཇོག་པ་གཞུང་མང་བོ་ཞིག་གིས་བཤད་ལ། ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་ལ་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་ 
པས་ན་དེའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ 
ཞེས་སྦྱར་དགོས། ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་" 
མངོན་ཤེས་དེ་ཡིན་ཡང་། མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ 
མངོན་དང་ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིད་མངོན་དུ་བསུ་དགོས། དན་" 
ཉགས་བརྒྱད་ནི་འཇིག་ཏེན་ཕལ་བའི་སྐད་ལ་མི་དན་དན་ཞེས་པ་ 
ལྟར་འཆུག་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། སྒ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ 
རུགས་ལ་བཤད་གསུངས། དཔེར་ན་རང་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
རེགས་ནུས་ལུས་ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་དྲན་པའི་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཞགས་ 
བརྒྱད་ལ་དན་ཏགས་ཞེས་བཤད། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་ 


ཟོ ༡ པས 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


རང་གི་བད་ག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརེན་ནོ། ། ཚོར་བ་བདེ་སུག་ 
གཉིས་ཀྱི་མྱོང་བྱའི་བདེ་སྲུག་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཚོར་བ་སྲུག་ 
བསྔལ་རེ་ཡང་ཡོད་པས། དེས་ན་ཚོར་བ་རང་གི་རང་རསྱོང་པས་ན་ 
རང་རིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཚོར་བས་བདེ་བ་མྱོང་ཞེས་མྱོང་བྱ་ 
སྱོང་བྱེད་ཚིག་དེ་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པས་ན་རང་རིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་རང་ལ་ 
སྣང་ཆ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་། 
དེ་གཉིས་གང་ཆུང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་དགོས་ 
ཞེས་པ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་འམ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་སོ་ 
སྐྱེས་རང་ཡུལ་རོགས་མི་ཐུབ་ལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་ཡུན་ལ་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཚད་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དགོས་ཞེས་སྟོང་ཐུན་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
བཤད་པས་ན། དེ་ལ་མཛོད་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་རེ་ལྔ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
པ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལམ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རེང་སོང་ལྟར་ 
ས་བདུན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་ཐུང་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པར་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་བའི་ནུས་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ 
སྤྱིར་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཐུང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་མི་འགལ་ལོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ 


༡༢༨ 1969 == 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཅིག་མ་རྣམས་ཆགས་པ་མིན་ལ། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་དེ་འདྲ་ལ་ 
་རེགས་འགྲེ་ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཆ་གསུམ་གསུམ་ 
འབྱེད་པ་དང་། དེ་དག་དང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་རིང་ཐུང་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་དོ། ། བྱེ་སྨྲ་ 
དང་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུག སལ་སྔོན་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རེ་རེས་ཀྱང་རང་ མཐོང་ བའི་མིག་ཤེ པ་ལ་ རྣམ་ པ་ མ་གཏད་ན་ 
དེའི་ཚོགས་པས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཏད་པ་མི་རུང་བས། དེའི་ཚོགས་པ་ 
ན་ཡོད་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འདོད། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁེར་རྐྱང་བ་མིག་ཤེ ས་ཀྱིས་མི་ མཐོང་བས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་འདོད། སྒུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ནི། ཚད་མ་བའི་ལུགས་ལ་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་མ་རན་ 
པའི་ཚེ་ན་ལོག་ཉོག་གི་རེ་གཙོག་པའི་ཕྱིར་དུ་འགོད་པར་འདོད་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་ བའི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཉོགས་ 
ཕྱིར་དུ་འགོད་དགོས་ལ། ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་འགོད་མི་དགོས་ 
ལ། བསྒྲུབ་བྱ་རོགས་པའི་ཚེ་འགོད་དགོས་པ་འདྲ་བའི་ཚོད་ དུ་ 
གསུངས་པ་འདིའི་དོན་གཞུང་གང་ན་ཡང་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་གསུངས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རོག་མེད་ཤེས་པ་ 
ནམས་རང་གི་འཛིན་སྟང ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ནི། ལམ་རིམ་དང་ 
སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུང་ད་ག་གི་དོན་ཡིན་ལ། རོག་པར་གྱུར་བའི་ཚད་མ་ 
རྣ མས་རང་གི་འཛིན་སྟང ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི། ཙོག་པ་ལ་སྣང་ 
ངོ་མ་ཡིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་ཡོད་ལ། ཉོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་ 
སྣང་ངོ་མ་ཡིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
ལ། ཏོག་མེད་ཤེ ས་པ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་མེ་འགལ་ལོ། ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་་ 


པས 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དུ་ཡང་མེད་པར་སྔར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། 
སྟང་ཐུན་གྱིས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཁྲལ་བ་ཙམ་གྱི་ལོག་ 
ཤེས་སུ་མེ་འཛོག་པར་རང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅེས་བཤད་ལ། བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ 
བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཡང་དེ་དང་སྣང་ཚུལ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ 
མེད་དེ། ། དེ་དང་སྣང་ཚུལ་འགལ་བའེ་ཚད་མ་ཡོད་ན་དེ་རང་གི་ 
སྣང་གཞིའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་འཁྲུལ་དགོས་པ་སླིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་ལྟར་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྟང་ཉིད་སྟན་པའི་མདོ་འདི་རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་ད་ཕྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གིས་ 
སྒུབ་ ཚུལ་ ཞིག་ བཤད་ པ་ འདི་ ད་མིགས་ བསལ་ ཅན་ ཞིག་ ཡིན་ ལ། 
འདིའི་དོན་དཀའ་མོན་ཡྐོད། ཡིད་མངྒོར་ཡིན་ན་དབང་མངོན་ 
ཡིད་མངོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྫས་སྤྱི་ 
གཉིས་མགོ་བཅད་ ན་མངོན་སུམ་ལ་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་ 
མངོན་ཡིད་མངོན་གཉིས་གང་ཆུང་གིེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་པའི་ཡིད་མངོན་ནི་རང་གི་ བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་སོ། ། དབང་བོ་དྲུག་གང་ཆུང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་མངོན་གྱུར་གྱིས་ཁྱབ་པས་ན། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཀྱང་ ཡིད་ དབང་ གི་ ཡུལ་ དུ་ འཇོག་ དགོས་ པའི་ ཚོད་ དུ་ སྣང་ ཡང་། 
དེ་ཡིད་དབང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། ། གློ་བུར་བའི་ 
རགས་ལ་བཏེན་པའི་ཐོས་བྱུང་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དུ་ 
བ་མཐོང་བ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ན་མེ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེས་པ་བསམ་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་། མི་གཞན་གྱིས་ཕྱོགས་དེར་དུ་བ་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་བརེན་ནས་དེ་ན་མེ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེས་པ་ཐོས་བྱུང་ཡིན་ནོ། ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཡོད་པ་མངོན་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། བོན་དང་རྟིང་མ་དང་འདྲེ་ཆོས་ནི་གཞི་ 
བད་ག་དང་འདྲེ་སོགས་ཀྱིས་ཚོད་ཚོད་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དག་ལས་འོང་བ་མིན་ལ། ཉེས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་དེ་ལས་འོང་བས་ན་ 
ལུང་དང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ནས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པས་ན་ལུང་ 
དང་། གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ལྟར་ཐར་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ན་ལུང་ཞེས་བཤད་། མི་ཕལ་བ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་འདོད་པའི་མིག་གིས་ཁམས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་མཐོང་ 
བར་བཤད་པ་ལ། ཉའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ཉྟའི་སྤྱན་དང་། 
ཤའི་སྨན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་མིག་འགལ་བ་གསུམ་ས་བཅུ་བ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་ལ། སྤྱན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་མིག་ནི་རྫན་ྱི་ལས་ཏྱེ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་སྐྱེས་སྟོབས་ནས་ 
རང་ཆས་སུ་ཡོད་ལ། ལྟའི་མིག་ནི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱེ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ལྟར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐོམ་བྱུང་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། ། སང་ས་རྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་འགལ་བ་ཞི་ཐུབ་དགོངས་ 
ལུར་སྔོན་གྱི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞེས་བཤད། མིག་དེ་དག་དང་ 
མིག་ཐ་མལ་བ་གཅིག་དང་མིག་བཞི་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅེས་ཁ་ཅིག་གིས་ཟེར། ལ་ལས་མེག་དེ་དག་ཕར་་" 
འགྱུར་ཚུར་འགྱུར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་མང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་ལ། མིག་ད་བང་གི་ཆ་ཤས་སུ་ 
གྱུར་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་རྫུལ་རྫས་ལ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་བཅུའི་ཛྡུལ་ 
ཛུས་ཡོད་པར་མཛོད་ཀྱི། འདོད་ན་དཔང་ཐོ་མེད་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། རྫས་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཚུལ་དག་ཤིན་ཏུ་དཀའོ་གསུངས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 


ཨཿ བྱིང ༤ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་། 


ཀུན་གཞི་ཏོན་ཡིད་མི་འདོད་ཀཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའི་སེམས་དང། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུང ས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
ནམས་ལང་གཤེགས་ཏྱི་ལུང་དེའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་ 
དགོངས་ཀྱིས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་ས་བཅུ་བའི་ལུས་དེ་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ན་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཚོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཅན་མིན་ལ། འཇིག་ཆེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ 
པྲ་རབ་འདུས་པའི་བེམ་པོ་བཤད་པ་ ན་ཕྱི་དོན་བཤད་ཅེས་བསྟན། 
འཇུག་པའི། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིསསྦྱིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ལ། རྟག་བརྟན་སྟོན་པའི་ 
མདོ་སོགས་ཡོད་པས། གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ 
ཀུན་བཏུགས་བདེན་མེད་དུ་སྟན་པའི་མདོ་དང་། ཕྱི་དོ་ན་མེད་པར་ 
སྟོན་ པའི་མདོ་ དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམ་པ་བཞི་བོ་ 
གང་ཆུང་གིས་མ་ཁྱབ་ལ། ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་གཉི ས་འཇུག་པའི་དངོས་ཟི ན་ལ་དྲ་ ང་དོ་ན་དུ་ 
བཀྲལ་ཀྱང་། འཇུག་པར། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། ། 
ཞེས་པ་མ་གཏོགས་དེ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚིག་འདྲེན་རྒྱ་ 
མེད་པས། གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན + 
བཏགས་བདེན་མེད་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་" 
གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་དངོས་ཟིན་ལ་དྲང་དོན་དུ་མ་བཀྲལ་ 
ཀྱང་ཤུགས་ལ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། ། སྐབས་་ 
འདིའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའེ་མདོ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་གིས་ 


༢༨༤ 198༤ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟན་པའི་ལང་གཤེགས་ 
ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྩ་འགྲེལ་འདིའི་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་རྒྱུ་ལ་སྟོང་ཐུན་ལྟར་མདོ་ལྔ་ཡོད་། ཚྭ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་བཏགས་བདེ་ན་མེད་ དུ་སྟན་པའི་ 
མདོ་དངོས་སུ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ལ། གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལ་དྲང་ 
དོ་ན་ དུ་བཀྲལ་ཅིང་། མདོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཤེས་བྱེད་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་སུ་བསྒྲབ། ཤེས་བྱེད་ 
ནི་སྙིང་རྗེ་བད་དཀར་སོགས་མདོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོར་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པས་ན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་བཤད། ལང་གཤེགས་ཀྱིས་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་" 
ལྷག་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ན་ས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པར་ 
བཤུད་པས་མཐར་ཐུག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ད་གོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་། ད་ངོས་བོ་ 
མེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་འཕགས་པས་གཟིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་སྟན་པའི་མདོ་ཡང་སྐབས་འདིའི་དྲང་དོ་ན་དུ་འགྲེལ་རྒྱ་ 
དེ་ ཡིན་ལ། དྲང་དོན་ཉིད་ དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པས་ལུང་ནི། ལང་གཤིགས་ཀྱི། ཇི་ལྟར་ན་དྭ་པ་ན་བ་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདེ་ལ་ངོས་འཛིན་ནོ། ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདེས་དྲང་དོ་ན་དུ་འགྲེལ་ཀྱང་། ཏི་ཁྲིའི་བྱམས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་སྐབས་འདིར་སྟང་ིད་ ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། ། 
སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཀུན་གཞི་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་མེད་པ་པོ་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་ཡུལ་ལ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀུན་ 
གཞི་སྟོན་པའི་མདོའི་དགོངས་གཞིར་བཤད་ཀྱང་། མདོ་དེའི"” 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཉེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དངོས་ཟིན་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་ཏོ། །བདེན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ 
ཡུལ་ གྱི་ རང་ བཞིན་ དུ་མ་ སོང་བ་ ཐག་ ཁྲ་ སྦྲལ་ འཛིན་ ལྟར་ དང་། 
རྣམ་ མཁྱེན་ གྱིས་ གཟིགས་ པ་ ཡུལ་ གྱི་ རང་ བཞིན་ དུ་ སོང་ ངོ་། ། 
ཞེས་བཤད། འདུལ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འདྲ་ལ་རིན་ཐང་ 
གཞལ་དུ་མེད། ཅེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། གཏིས་པ་གཞི་བདག་ 
མེད་རེགས་པས་སྒྲབ་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་ལྟ་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་དགོས་ལ། ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཤེ པ་ 
རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན། བྱེ་སྨས་མ་རིག་པ་ 
དང་ལྟ་བ་འགལ་བར་འདོད། མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་དང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལུགས་ལ་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་བཤད་། ལྷས་བྱིན་སགྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ལྷས་བྱིན་ཉག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ལྷས་བྱིན་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ 
དེ་དེ་དུས་སུ་མིར་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་དུས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ 
དུས་སུ་མིར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་སྦྱར་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་སོ། ། ད་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་སླར་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་གློང་བྱས་པ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་དེའི་བདག་དང་། མི་དང་། 
རྒྱལ་བོ་དང་། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཐལ 
ཞེས་པའི་བདག་དང་། མི་དང་། རྒྱལ་བོ་དང་། དགེ་སློང་" 
རྣམས་ནི་ཚེ་འདིའི་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་དག་ལ་བྱེད་ 
དགོས་ལ། དེ་རྣམས་དེ་ལ་མ་བྱས་ན་ཁས་ལེན་ཟིན་དཀའ་ཞིང་ 
མི་ཡིན་བཞིན་པའི་ཆ་དེ་མི་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཆེ་འདེ་འི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་མི་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་ན། དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ 


༠༤ 18 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


འདེར་འོང་བ་དང་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ང་དེ་མིར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་གི་ཚེ་ན་མིར་སྐྱེས་པ་དང་མིར་ཆགས་པ་ 
ཡིན་པས་ན་མིར་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་དེ་ནས་འཛིན་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་མི་ 
དང་། དགེ་སློང་དང་། རྒྱལ་བོ་རྣམས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ནས་འཇོག་ལ། དགེ་སློང་ནི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ནས་འཇོག རྒྱལ་བོ་ནི་རྒྱལ་བོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནས་འཇོག དེ་ 
གསུམ་གྱི་ མཐར་ མ་ ཤི་ ཚུན་ ཆད་ དུ་ མི་ དང་། དགེ་སློང་ དང། 
རྒྱལ་བོ་ལ་རིམ་བཞིན་འཇོག་ལ། ཤི་བ་ནས་དེ་གསུམ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཟག་དེ་དག་ཚེ་འདིའི་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་དེ་དག་ལ་སྦྱར་དགོས་པ། སྐྱེས་ཙམ་ནས་རྒྱལ་བོ་དང་ 
དགེ་སློང་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚེ་འཕོས་པ་ན་དེ་དག་ 
ལས་ལྡོག་པར་བཤད་པ་འདིས་གྲུབ་བོ། ། ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ 
ལ་ང་རེས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་འཆར་ཏེ། ང་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ངས་བར་དོར་ཏིང་མཚམས་སྦྱར་ཞེས་ང་ 
སྣང་བ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ང་ཞེས་སྣང་ལ། སེམས་ང་ཡིན་པར་ 
ཡང་མི་སྣང་ལ། སེམས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་ཡང་ང་མི་སྣང་ཡང་། 
སེམས་ལ་ང་ཞེས་སྣང་བའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རང་གི་ 
སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱེ་བར་ཕུང་བོ་གར་ཡོད་པ་དེར་ང་ཡོད་ 
པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ལུས་སེམས་འོ་རུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ངོས་ནས་ 
སྣང་ཞེས་པས་ལུས་སེམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ལ། ལུས་ 
སེམས་རས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ང་དང་ངའི་གོ་ལུགས་བཞིན་དུ་གོ་ན་བ་ 
ལ་གནོད་པས་སེམས་ཀྱིས་ང་ལ་གནོད་ཅེས་འཛིན་མི་རེགས་པ་ལྟར། 
སེམས་རང་ཉིད་ལན་པ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་རྣམས་འབྱུང་ཚུལ་མེད་ལ། 
ལུས་ལ་ན་ཚ་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ངན་ཞེས་འཛིན་ཨི་" 


ྫ  ༼2 མ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛད་ཀྱི་གསུང་བཤད་ 


དེགས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གཉིས་བཅིང་ཡག་བྱས་ 
ཡོད་པས་ན། སེམས་ཀྱིས་ལུས་ན་བའི་ཚེ་ངན་ཞེས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཕུང་བོ་སྒོར་ཁྱིལ་ལེ་བ་ཡོད་པས་ནང་སྒོར་ཁྱིལ་ལེ་བ་ཡོད་ 
པར་འདོད་དེ། ཕུང་བོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ང་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཏིད་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་མ་བུ་བས། ཕུང་བོས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
ལ། བདག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་ན། ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཏིད་མི་མཐུན་པའི་ 
རང་རྐྱ་བའི་བད་ག་ཁས་བླངས་སོང་ཞེས་བཤད་ད་གོས་ཀྱི་དངོས་སུ་ 
དེས་དེ་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕུང་ 
བོས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ང་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ང་ཧྲིང་ཧྲིང 

གཅིག་སྣང་བ་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ཨི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བའི་ 
སྣང་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། བུཛྙ་བཱ་ལི་ཏ་ལས། ཇི་སྟེ་" 
བདག་ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་པན་འགྱུར་ན། དི་ལྟར་ན་ 
ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་རབ་བྱེད་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་ཚིག་འདིེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ 
རྟེད་གསུངས། སྟག་ལོས། བུམ་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ 
ཐལ། ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ཅི་ཡང་མ་ད་པྱད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། གང་ཟག་ 
རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ན་ 
གང་ཟག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ལ། བུམ་པའི་གདགས་ 
གཞི་གཟུགས་རྐྱང་བ་ཡིན་པས་ན་བུམ་པ་གཟུགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་གྱི ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཏིད་མི་ 
མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་ 


པོ ༧ བས་བ 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཉེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


བདག་དེ་མེད་ཀུང། དེ་དགག་རགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ནུང་ 
ངོ། ། མེ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ནི་མི་དང་རིགས་འདྲ་བ་ལ་བྱེད་དེ། 
མཛོད་ལས། གསུམ་གྱིས་རིེས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། ། ཅེས་པའི་ 
རེས་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མི་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའམ་མི་དང་རིགས་ 
འདྲ་འཕངས་པ་ལ་བྱེད་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རེས་བཞི་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་ 
རིས་བཞི་ཞེས་པ་ཡང་དེ་བཞི་རིགས་མཐུན་པ་ལ་བྱེད། འགྲེང་བུ་ 
མིན་པའི་རིས་ཞེས་པ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་དག་རིགས་འདྲ་བ་ལ་བྱེད་། 
ས་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཛོགས་སོ། ། ། ། 
གསུམ་པ་རེང་སོང་སོགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ས་དང་བོ་ 
བས་ལུས་བརྒྱ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་ནས་ཐོབ་ 
ཀྱང་ལུས་བརྒྱ་སྦྲལ་བ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་དགོས་ལ། བྱེ་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཅིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཚེ་གཞན་ནམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལྟར། ས་དང་བོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲལ་བ་རྒྱུད་གཅིག་པ་བརྒྱ་སོགས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་སྦུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གང་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱེད་དགོས་ལ། བྱེ་སྨས། སྦྲལ་བ་ཕལ་བ་དང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྦྲལ་བ་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་། སྟོན་པ་སས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ལ་སེམས་ 
ཡོད་དེ། སྟོན་མིན་སྦུལ་བ་བོ་དང་བཅས། ། ཞེས་དེའི་སྦུལ་བ་ 
སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། སྦྲལ་བས་ཆོས་གསུངས་ལ་སྦྲལ་གཞིས་མི་ 
གསུངས་པ་དང་། སྤྲལ་གཞིས་ཆོས་གསུངས་ལ་སྦྲལ་བས་མི 
གསུངས་པའི་སྐབས་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་་"” 
ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་ཆོས་གསུངས་ཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། འཛམ་གླིང་བྱེ་ བ་ 
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དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


ཕྲག་བརྒྱར་སྦྲལ་སྐྱ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཆར་དུ་མཛད་པ་ 
སོགས་ནི། འཇིག་ཅེན་གྱིེ་ཁམས་གཅིག་ལ་མཛད་པ་སྟོན་ཚུལ་ཡིན་ 
ལ། འཇིན་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་ དོ། ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཚོག་གི་ཚེ་ན་དེ་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་ལ། 
ས་དང་བོ་ཐོབ་པ་ན་ཆོས་མཆོག་པ་གཅིག་པོ་དེ་གང་ཟག་བརྒྱར་་ 
འགྱུར་བ་དང། རྒྱུན་མཐའ་བའི་ཚེ་ན་རྒྱུན་མཐའ་བའི་སྦྲལ་བ་མང་ 
བོ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱན་མཐའ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ལོངས་སྐུ་དུ་མའི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པས་ལོངས་སྦུལ་དུ་མར་འགྱུར་བ་ནི། ཉེར་ལེན་ནས་ལྡོག་ 
གཅིག་པོ་དེ་ནས་འབྱུ་བརྒྱ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། ། འཆེ་ 
སྲིད་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ས་བདུན་པ་དང་ས་དང་བོའི་བར་ལ་ 
མེད་ཀྱང་། ཡིད་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་ས་བདུན་པ་བ་སོགས་ལ་འཆི་ 
འཕོ་མཚད་ཉིད་པ་ཡོད་ལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལྟག་མེད་པ་དང་ 
ས་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ལུས་ཐོབ་པ་ནས་འཆི་འཕོ་མཚན་ཏིད་ 
པ་མེད་ལ། བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྟེ་གང་ཟག་གཞན་ 
ྤི་ངོར་ཡིད་ལུས་དེ་འདོར་ཚུལ་ཙམ་སྟོན་ལ། ད་ངོས་བོའི་གནས་ 
ཚོད་ལ་དེ་མི་འདོད་བས་ན་སངས་མ་རྒྱས་ཚུན་ཚད་དུ་ཡང་མི་འདོར་ 
ལ། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཡིད་ལུས་དེ་ཁོངས་སྐྱའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ 
ལོངས་སྦུལ་དུ་མར་འགྱུར་ལ། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་འདེ་ཡང་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་འདོར་རྒྱུ་མེད་པས་ན་ལོངས་ 
སྐྱའི་ཉེར་ལེན་དང་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་འདོད་དོ། དུས་གསུམ་དགེ་ 
ཚོགས་རང་གཞན་གང་བསགས་པ། རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱི་སྨོན་པའི་ཆུ་ 
ཀླུང་གིས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
མ་ལུས་སྤྱོད་པར་མཆོག་གསུམ་མཐུས་འགྲུབ་ཤོག། འཛམ་པའི་ 
པོ རཿ པས་ས 


དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གསུང་བཤད། 


དབྱངས་དང་མི་གཉིས་མཚན་ལྡན་གྱི། བླ་མའི་ཞབས་ཟུང་མཆོད་ 
པ་མི་གཏོང་ཞིང་། ཆོས་ཚུལ་སྤྱི་དང་ཉེན་འབྱུང་ཟབ་ལམ་གྱེ། 
ལུགས་མཆོག་འདེ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཤོག། ཅེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་པས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དབུ་མའི་ཡིག་ 
ཆའི་སྟེང་ནས་ལྗགས་བཤད་གནང་ཚེ། ཕྲན་ཧྱི་ན་བ་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས" 
རགས་ཟིན་བགྱིས་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་རྒྱལ་དབང་ཙོང་ཁ་བའི་ 
བཤད་སྒུབ་ཀྱི་ བསྟན་ པ་ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ ཏུ་དྭར་ཞིང་རྒྱས་པར་ གྱུར་ ཅིག། 
། །སྔོན་' མེད་འཕྲིན་ལས་བཟང་བོའི་མངའ་ཐང་གིས། ། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 
ལ་ད་བང་བསྒྱར་ སྐྱབས་ མགོན་ ཇྗེས། ། བརྩེ་བས་ རྗེས་བཟུང་བཤད་ སྒྲུབ་ 
དར་རྒས་གླིང་། གང་དེར་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་ མཛོད་འདི་སྤེལ། ། | 
མངྒལཾ། ། 


261 ༨ 


བཞི་བྱཧ་བའི་ཟིན་བྲིས། 
༄༅ ། བཞི་བརྒྱ་བའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། བཞི་བརྒྱ་བ་འདེར་མཆོད་བརྗོད་ 
མེད་པ་འདི་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ཁངས་སུ་གཏོགས་ཕྱིན་ཡིན་ལ། . རིན་ 
ཕྲེང་གིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྟན་ཀྱང་། དེའི་སྔོན་འགྲོ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་མ་བསྟན་པས་བརྒྱ་བ་འདིར་དེ་ལྟར་" 
བསྟན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ 
ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་ནུང་ལ་བརྩམས་པས་ཁྱབ་ལ། མི་ 
རག་པ་རོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ད་མ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་འདེའི་ལེའུ་ 
དང་པོར་མི་ཉག་པ་ཕ་རྭགས་གཉིས་བསྟན། མི་རྟག་ཕྲུག་བསྔལ་ 
གཉིས་རོགས་ན་ ཏག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་” 
ཏགས་པས་ཁྱབ། མི་རྟག་པ་རོགས་ན་སུག་བརྫལ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ནམ་ 
འགྲེལ་གྱི་མི་རུག་པ་ལས་ཞེས་སོགས་གསུངས་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ 
དངོས་སུ་གཅིག་ལས་གཅིག་རོགས་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན། སྔ་ཕྱི" 
གཅིག་6ཇྡད་དཱ་རྙིང་གཾ་ནི་འདི་ན་ཞིང་ག་ཟྲིརུ་ཞྫཛིན་པ་དྲང་། 
རང་ཉིད་སྔོན་གྱི་གཞོན་ནུའི་ཚོད་དུ་འཛིན་པ་འདིས་ཚོས་བྱེད་པའི་ 
ལག་རིང་ཆེར་དགག་ལ་ལྟན་སྐྱེས་མིན་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་རགས་ 
པ་གཅིག་ཡིན། དེ་འགོག་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དྲུ་རང་ 
གི་ན་ཚོད་ལ་ཇི་ལྟར་སོང་བལྟ་པར་གནང་། རེ་ཞིག་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྡད་ཆོག་སྟམ་ན། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་ལོ་ཞག་དང་ཟླ་བར་ཟད་ 
ནས་སྐྱེ་རྒའི་ཆུ་བོར་འཁྱེར་ཚུལ་དང་། འཆི་བ་དག་དྲུང་དུ་འཁྱེར་ 
བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ མཐོང་ བ་ མ་གཏོགས་པས་ཁྱེར་ ཀིན་ ཡོད་ ད་གོས། 
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བཞི་བརྒྱ་བའི་ཟིན་བྲིས། 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་འཆི། འདུས་པའི་མཐར་འབྲལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་སོགས་བཞིེ་གསུངས་པས་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་མཐར་ 
འཆེ་ཚུལ་དང་། གཞན་གཉེན་བཤེས་འདུས་པ་དང་འབྲལ་ཚུལ་དེ་ 
དག་ལ་ཕུག་བསྔལ་བྱེད། མི་རྟག་སྟེ་བུ་སོགས་ཁོ་ལ་བརྩེ་བས་སུག་ 
བསྔལ་ན་ནི་དེ་ཉོ་ཚོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དགོས་པ་མེད། ད་།ཁོངས་ 
གཉིས་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་ནས་གློ་བུར་ཤི་བར་སྲུག་རིག་པ་མིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ཁྱོད་བླན་པ་མ་གཏོགས་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ཚེ་ཁྱེད་གཉིས་མ་འཕྲད་པའི་དུས་བར་བར་དུ་ཐུང་ངུ་རེ་ 
ཡིན་ལ། མ་འཕྲད་པར་གཅིག་གཅིག་གི་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཡང་མི་ 
ཤེས་པ་མང་བའི་ཕྱིར། གཏེན་བཤེས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་རང་གི་སྲུག་ 
བསྔལ་སྟེང་དུ་སྦུངས་ན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ 
དཔེན་པ་བསྟེན་པར་གདམས། ཡང་ད་བྱར་དུས་སྟོན་དུས་སུ་ཕྱི་ 
ནང་གི་བཅུད་བཟང་བོ་བུ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་སྤྱད་ན་སྐྱིད་པས་ 
དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་ཅེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། དུས་རེ་རེར་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གསུམ་སོང་ན་ཚེ་ཟད་འགྲོ་བས་ཟད་བྱེད་ལ་དགའ་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རོགས་པའི་མིས་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་ 
ནས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ལྡོག་ཐབས་བྱེད་པས། དེ་ལོག་ན་འཆེ་བའང་ 
ལོག་པས་མི་འཇིགས་པ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། འཆེ་བར་འཇིགས་ 
ན་ཚེ་འདིའི་དྲ་ག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་བཞག་ནས་ཚོས་བྱེད་" 
དགོས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་འཇིགས་པ་ལྟ་བུ་མི་ནུང་ངོ། ། གཏེན་དང་ 
འབྲལ་འདུས་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་འདོད་ན་ 
གཉིས་ཀ་འདོད་དགོས། མི་འདོད་ན་འདུས་བ་ཡང་མི་འདོད་པར་ 
དབེན་པར་སོང་ཞིག་ཅེས་སོ། ། དེ་དག་གིས་ཁོས་ལབ་པ་དག་ 
བསྒྲབས་ནས་འགྲོ་ཞེ་ན། མི་རྟག་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལ་མ་སྤྱད་ན་" 
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བཞི་བྱྒ་བའི་ཟིན་བྲིས། 


ལེགས་ཀྱི་གཅིག་སྤྱད་ན་གཉིས་སྤྱད་དགོས་དེ་ནས་ཐད་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ད་པེན་བར་རི་དྭགས་སོགས་ཟས་གོས་མ་རྙེད་པས་" 
འཇིགས་ཤེ་ན། མི་རག་པ་ཏོགས་པའི་མི་དེ་འཆེ་བདག་ལ་མི་" 
འཇིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ལུས་སྲུག་བདེན་དུ་འཆར་པར། 
ལུས་ནི་དྲགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། ། སོགས་བྱུང་། ལུས་ནི་དགྲ་ 
ལྟར་མཐོང་ཡང་ཐོས་སོགས་དངད་གེ་པ་ལུས་འདི་གནས་ན་།ཁོ་ཡང་ 
ཡོད། མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་ཟས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ལུས་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ཆགས་རིགས་ 
ཤེ་ན། དེ་ལ་བདེ་བ་གཅིག་བྱུང་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བས་ཐོག་མ་ནས་ལུས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་དུ་གོ་ནས་བློས་ 
གཏོང་ནུས་ན་ལེགས་སོ། ། ལུས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤེ་ན། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལྡན་ཡང་ཟས་སོགས་བཟང་བཟང་སྤྱད་པ་ཡང་སྙག་བསྔལ་ 
ཆུང་ངུ་ཤ་སྦང་གི་མཆུ་བཏབ་ན་ནུབ་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། ཡང་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུན་རེང་བདེ་བ་ཐུང་བ་ནི་དཔེར་ཞིང་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་སྦྱད་པའི་བདེ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་སུག་ 
བསྔལ་བྱས་པའི་ཡུན་རིང་བ་ལྟ་བུ། བདེ་བ་ཆུང་ངུས་སྙག་བསྔལ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེ་ན། མི་རུག་སྟེ་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་བྱུང་བ་ཁང་ཕར་ 
སྲུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བའི་ཕྱིན། བདེ་བ་སྒྱབ་ཏུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཡུན་རིང་བོར་བདེ་བ་བསྒྲབ་ཀྱང་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པ་མ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ 
ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་བསྒྲབ་བའི་ཕྱིར། སྲུག་བསྔལ་ལ་འབྲོས་པས་ཐར་ 
ཞེ་ན། འཁོར་བར་དེ་ལས་མི་ཐར་ཏེ་བདེ་བ་ཆུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་ 
ཕར་བྲོས་འགྲོ། སྲུག་བསྔལ་ནི་ཆུའི་གཞེར་མ་རྫ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། དཔེར་ན་མི་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་ལ་བྲོས་ 


༧ པས་ས 
༩༠+ 


བཞི་བྱཧ་བའི་ཟིན་བྲིས། 


ནས་ཁྲོན་བར་ལྕེབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྙུག་བསྔལ་བདེ་བར་བསྒྱར་དུ་ 
ཡང་མེད་དེ་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྙུག་བསྔལ་བས་བདེ་བ་ 
ཆུང་ ངུ་ སྐྱེས་ ཀྱང་ རོ་ བོ་ ཉིད་ བདེ་ བར་ བསྒྱར་ དུ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། 
དཔེར་ན་གསེར་དྭ་ངུལ་ནི་རང་བཞིན་སྲ་བས་མགར་བས་མེར་བཞུས་ 
ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ 
བཀྲུས་ཀྱང་གཙང་བར་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་བཞིན། དེས་ན་ཟས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ བདེ་བར་རང་མཚན་ པ་མིན་ པར་བཤད་ པ་ སྐྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཇི་ལྟར་ན་ཁྱོད་བདེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་མཚན་པ་མིན་ཏེ། 
འགྱུར་བའི་སུག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཆད་དུ་སྲུག་བསྔལ་དུ་མ་འདྲེས་པའི་ 
འཁོར་བདེ་མེད་པས། སཕྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་ལ་བདེ་བར་བཏགས་པ་ 
མ་གཏོགས་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན། དེའི་ཚུལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བདེ་བ་བཅོས་བ་མ་གཏོགས་ 
བདེ་བ་མེད། ཟས་ཀྱི་བདེ་བ་འཕེལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ནི། དཔེར་ན་ཉི་མར་བསྡད་པས་ཚ་བས་གདུངས་ཚེ་གྲིབ་མའི་ 
བསེལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཅི་ཙམ་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ 
དགོས་ལ་དེ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེར་བདེ་སྣང་འཆར་ བ་ཉི་མས་་" 
གདུངས་བའི་སྣག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་སོང་། གྲིབ་མའི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ 
ནས་ཆེ་རུ་ ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ ཁོད་སྟོམས་ཚེ་ བདེ་ བར་ སྣང་ལ། 
ཡང་དེ་ལས་ ཆེ་ཆུང་ངམ་ མཐོ་དམན་ཤོར་ བ་ ན་ སྔུག་བསྔལ་ སྐྱེ་” 
གསུངས། བདེ་བ་རྒྱལ་བོ་དང་བར་མར་ཡོད། སུག་བསྔལ་སྦང་ 
བོར་ཡོད་ཅེ་ ན། རྒྱལ་བོ་ལ་འཁོར་འབངས་ཤོར་དོགས་ ཀྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད། གཞན་གཏཉིས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་རྒྱལ་བོའི་བློན་པོ་ 
གླང་ཆེན་འདུལ་མཁས་ལ། གླང་ཆེན་འདུལ་མཁན་གཞན་བྱུང་ཚེ། 


= 9638 


བཞི་བརྒྱ་བའི་ཟིན་བྲིས། 


དེས་ན་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སུག་བརྫལ་དང་རྒྱལ་བོའི་བདག་ 
རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡོད། བློན་པོ་གཅིག་པོ་བློན་པོ་སྔ་མ་ལ་དོགས་པའི་ 
སྔུག་བསྔལ་ཡོད། གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་བའི་བློན་པོ་རྒྱལ་བོས་མྱུར་དུ་ 
བསད་ པ་ ལྟར་ མཐོ་ འབྲིང་ ད་མན་ གསུམ་ གར་ ཕུག་ བསྔལ་ ཡོད། 
རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བར་བྱེད་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རྐྱེན་མྱུར་དུ་ལོག་འགྲོ་ཡི་ 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ལྟར་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་མི་བདེ་མོད་དེ་ 
ཟས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། འཆེ་བཞེན་པ་ལ་ 
བདེ་བ་ཡོད་པ་འགལ་ཏེ། བཤའ་ལུག་ལར་ཛྔོན་སྐད་ཅིག་ལོ་ཟླ་ 
གང་སོང་འཆེ་བའི་ཆེད་དུ་སོང་། ད་གང་འགྲོ་འཆི་བད་ག་དྲུང་དུ་ 
འགྲོ་བས་ན་བདེ་བ་ཇི་ཉར་ཡད། དཔེར་ན་འགྲོ་བཞིན་པར་སྡད་ 
པ་མེད་པ་ལྟ་བུ། ལུས་འགལ་བ་འདུས་པ་ལ་ཟས་སོགས་ཀྱི་བདེ་མི་ 
ཐུབ་པ་ནི། སྭ་ཆུ་མེ་ཆླང་བཞིར་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་མེས་ཆུ་སྐམ། 
ཆུས་མེ་གསོད། ཆུང་གིས་ས་གཏོར། སས་ཆླུང་གི་གོ་ས་འགོག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་འགལ་གནོད་ཅན་འདུས་པར་བདེ་བ་མེད་པ། ད་པེར་ན་ 
མི་གཅིག་གིས་ཐག་པས་གླང་བོ་དང་བྱ་ངང་སྦུལ་དང་རི་དྭགས་དང་ 
ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་པ་ལྔ་བསྡམ་པ་ན་དེ་གཅིག་ལའང་བདེ་བ་མེད་ 
པ་ལྟ་བུ། སྙུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པས་བདེ་བ་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
སྙུག་བསྔལ་ཕྱིར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་འཁོར་བ་ན་བདེ་ 
'རང་མཚན་པ་མེད་། བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ཡོད་”ཀྱང་འཕེལ་ན་སྙུག་ 
བསྔལ་དུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྩོལ་བྱས་པ་ཙམ་ནས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
མགོ་ཚུགས་ན་ས་སྲུག་བསྔལ་འཕེལ་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པའང་དཀའ་བའི་ 
ཕྱེར། འོ་ན། སྣུག་བསྔལ་གྱིེ་སྲུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྡུག་བརྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བརྫལ་སྫ་མ་ཆུང་ 
ངུར་སོང་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རེན་འབྲེལ་ཡིན། དཔེར་ན་" 
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ཆགས་པས་སྡང་བ་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ད་ང་། གྲང་ནད་ 
ཅན་ལ་ཚ་བའི་སྨན་བཏང་བ་ན་གྲང་ནད་རུང་ངུར་སོང་ནས་ཚ་བའི་ 
ནད་སྐྱེས་ཚེ་དེས་དེ་ཟིལ་གྱེས་མནན་ནས་བདེ་སྣང་ཤར་ལ་ཡར་" 
འཕེལ་བ་ན་ཚ་བའི་ནད་ཚབས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། འཇིག་ཏེན་ན་ལྷས་སྦྱིན་སྟན་བདེ་བར་བསྡད་པས་བདེ་པར་ 
གྲགས་པ་མི་འཐད་ད་མ་ཞེ་ན་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་ཙམ་ 
ནས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་འབྱུང་བ་འཕེལ་ནས་མཐར་སྲུག་བསྔལ་ཆེ་ 
བར་འགྱུར། དཔེར་ན་མི་གཅིག་རྐང་ཐང་དུ་སོང་བས་སུན་ནས་ 
ཉའམ་ཤིང་ཉ་ལ་ཞོན་པར་འདོད་ན་ས་ཞོན་ཚེ་ཚོལ་བ་མ་བྱས་པར་ 
ཞོན་ཚུལ་མེད་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་ཙམ་ནས་ཞོན་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཚུང་ 
ངུར་སྐྱེས་པ་འཕེལ་ཚེ་སྔར་ལྟར་གྱི་སྙུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་གཅིག་བློན་པོ་ལྔ་ལ་མད་འ་འཕེན་པ་སོགས་ 
བྱས་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདེ་ལ་སློབ་མ་བསླབ་ན་ཆད་པ་ཡོད་ཆེས་ 
སྨྲས་ཚེ། བློན་པོ་དང་རྒྱལ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ། འོ་ན། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་ཕུག་ 
བསྔལ་རྟོགས་པར་ཇི་ལྟར་མི་རེག་ཅེ་ན། སྙུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ 
འཛིན་པ་དེ་མ་རིག་པ་ཀུན་གྱི་ཐ་ཤལ་དེས་བྦྲིབས་པས་དེ་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྡུག་བདེན་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒྲིབས་ 
པས་མ་ཏོགས་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གླང་ཆེན་ལ་བྲོས་ནས་རྒྱ་ 
མཚོར་འཛྱོང་བ་དང་། རྩ་བ་འདྲད་བཞིན་བའི་རཚྩྭ་སྤར་གང་ལ་ 
འཇུས་ཚེ་སྟེང་ནས་སྦང་ཙི་ཐིགས་པ་གཞིས་ལྕུང་པ་མྱངས་ནས་གླ་ 
བླངས་ཀྱང་འོག་ནས་ཚུ་སྲིན་གདུག་པའི་མཆུས་བརྙབ་ཐད་ནས་ལྟོ་ 
འཕྱེས་བརྙབ་པ་བཞིན། རྒ་བའི་གླང་བོ་ཆེས་དེད་ནས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོར་མཚོང་། འདོད་ཡོན་སྦང་རྩི་ལ་དགའ་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་། 
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ཚེ་ཕྱེད་མ་ཟད་པ་ཚྩྭ་སྤར་ལ་དཔེ་དོན་ཕྱོར། འདོད་ཡོན་ནི་དུག་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཟས་འབྲོགས་ལ་མངར་ ཡང་མཐར་འཆི་བ་དང་། 
འདོད་ ཡོན་གྱིས་དུག་གསུམ་བསྐྱེད། དེས་དགྲ་ལྟར་ཡང་ཡང་་"" 
གསོད། འཁར་བར་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་འཁོར་བའི་གྲྭའི་གང་རིག་ 
ཚད་སྲུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནད་ 
སོགས་ལ་མི་འདོད་པ་ངེས་འབྱུང་སྲུ་སུ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གད་མས་པ་ 
དང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གིས་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་མི་རྟག་སྙུག་བསྔལ་གཉིས་དང་། རྟག་ 
གཅིག་གིས་སྟོང་བ་རགས་པ་དེ་རོགས་པས་ཁྱབ་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དབང་ནོན་ལ་དེའི་ཐོན་དུ་པ་བའི་བདག་མེད་ 
ཀྱང་ཐོགས་པས་ཁྱབ། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ངེས་འབྱུང་ 
ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་གཉིས་དང་སྟོང་བད་ག་ 
མེད་རགས་པ་གཉིས་དང་བཞི་ཏོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ། མི་ 
༈ག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་གཉིས་ལེའུ་དང་བོ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཊོགས་དགོས། འཁོར་བ་འདིའི་གང་ཐུག་སུག་བསྔལ་དུ་”" 
ཙོགས་དགོས། འདོད་པའི་ཚུག་བརྔལ་གྱིས་ཡིད་སུན་པས་མི་ཆོག་ 
པར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། སྲིད་ཚེའི་ 
བཏང་སྟོམས་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་མེ་དོང་ལྟར་ 
མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་དགོས་ཀྱི། ཚེ་འདེའི་ནད་དང་ཟས་གོས་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་ཚེ་འདིའི་སུུག་བསྔལ་གྱི་གྲྭ་ལ་ཡིད་སུན་པ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མིན་པར་མ་ཟད་། དགེ་བ་ཙམ་ཡང་ 
མིན་པར་དམ་པས་བཤད། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངན་ 
སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཚེ་ 
འདིའི་སུུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ལེའུ་ 
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གསུམ་པར་གཙང་བར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ཕྱིར་ དུ་སྟོཇ་" 
བདག་མེད་བཞིའི་ནང་གི་སྟོང་བ་བཤད། དེ་ཡང་བདག་གི་བས་ 
སྟོང་བར་འདོད་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞིས་འདོད་ཀྱང་། རང་རྒྱད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་ཕྲ་བ་ད་ང་། ཐལ་འགྱུར་བས་རགས་པར་འདོད 
ལུས་མི་གཙང་བར་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་རང་ལུས་མི་གཙང་བར་ 
བསྒོམས་ན་ས་ཚོད་ཆེ་བར་ད་བྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
འདིར་ཐོག་མར་གཞན་ལུས་མི་གཙང་བར་སྒོམ་པར་བཤད་པ་སྐྱེ་སླ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡིན། རང་རེ་ལྟ་བུས་བསྒོམ་ན་སྔ་མ་ལྟར་ལེགས 
ཕྱི་མར་སྙུག་བསྔལ་བར་བདེ་ན་ཀྱང་ཚེ་འདིེར་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་བས་ 
བདེའོ་སྟམ་ན། འདོད་ཡོན་སྤྱད་བའི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་ཐུག་པ་མེད་ 
པ་སྟེ་ཚིམ་དུས་མེད་། སྲེད་པ་འཕེལ་བས་ན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར 
དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ཐ་གུ་བཏགས་ནས་མཚོར་བཤན་པས་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་སྡེའི་ཤ་ལ་སྲེད་པས་ཉ་རྣམས་སྐམ་སར་བཏོན་ནས་གསོད་པ་ 
ལྟར། སྲེད་པའི་ཐག་པས་བཅིངས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལྟ་ 
བུ། ཡོན་ ཏན་ ཅན་དང་ བཟང་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་མི་འཐད་ དེ 
གཞོན་དུས་སུ་མཛེས་པ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་རས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
སྐྱོན་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཞིག་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རང་གི་ 
སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ད་བང་གིས་མིན་པ་ནི། ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ལ་རང་ཡུལ་མཛེས་ལ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ 
མཛེས་པར་མཐོང་། མི་ནམས་ཀྱིས་མི་མཛེས་པརམཐོང་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་དྲག་གཉེན་སོགས་ལྟ་བུ། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཆགས་ན་སྐྱོན་ཡོན་ 
གཉིས་ཀ་ཅན་ལ་ཚགས་སྡང་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་མིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཁྲོ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
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བཞི་བྱག་བའི་ཟིན་བྲིས། 


སྨྲས་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་ད་གྲ་བཅོམ་ལ་ོན་མོངས་བའི་ཡུལ་དང་ 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་གནས་ཁོ་ནའི་ད་བང་གིས་ཏོན་མོངས་སླར་སྐྱེ་ཡི། 
དེའི་སྔོན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་མེད་ཅེས་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་ 
པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་རང་རྐྱ་བའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ 
པ་དག་ལ་སླར་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་དེ་དགྲ་བཅོམ་པར་རློམ་པར་ཟད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་མིན་ཞེས་ 
བཤད་། འདོ་ད་ཡོན་ལ་སྦྱད་པས་སྲེད་པ་མི་འཛད་པ་ནི། ཟླ་བས། 
གཤེར་བས་གཤེར་བ་སྐམ་མི་ནུ་ས། ། ཚ་བས་ཚ་བ་ཞི་ཉིད་མིན། ། 
ཞེས་སོ། ། མི་རྟག་སྙུག་བསྔལ་མི་གཙང་སོགས་བསྒོམ་པས་སྲེད་པ་ 
ཟད་པར་གསུངས། བཟང་ངན་གང་སྤྱད་ན་སྲིེད་པ་འཕེལ་གྱི་" 
བཟང་ངན་ྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲི་བ་མིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་མི་གཙང་བ་ 
ད་ང་གཙང་སར་སྐྱེས་པའི་སྲིན་པུ་དག་གིས་ས་ཟ་ཡང་ས་འདི་ངན་ 
ཞེས་བསམ་པ་མེད་པར་སྲེད་པ་ཆེར་སོང་ནས་ས་སྤྱོད་པས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ཡོན་དར་ཚེ་སྦྱད་ཆེས་པ་རྒས་ཚེ་འགྱོད་ན་་” 
འཕགས་ལམ་ཚེ་འགྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྲིད་པ་མེད་པར་ཟས་ལ་ 
སྤྱད་པས་བདེ་བ་མེད་པ་ནི། ནད་པར་ཟས་ཅི་ཙམ་བྱིན་ཀྱང་སྲིད་ 
པ་མེད་པས་བདེ་བ་མི་སྐྱེའ། ། དེས་བདེ་ཞེ་ན། བདེ་བ་གཞན་ 
ཏེ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་བས་ཡུལ་སྤྱད་པས་བདེ་བ་མེད་དེ། འདོད་ཡོན་ 
སྤྱད་ཚེ་རང་གི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བདེ་བར་རློམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་པཌ་གྱིས་ཁྱིས་རུས་སྐམ་འཆོས་ 
ཚེ་རང་གི་རྐན་ལས་ཁྲག་བྱུང་བ་རུས་པར་འགོས་བ་ལ་རུས་པར་ཁྲག་ 
བྱུང་བར་རཆློམས་ཀྱི་རུས་སྐམ་ནས་ཁྲག་ག་ནས་ཡོང་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ཡུལ་སྱད་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་ན་ནད་པ་ལའང་ཇི་ལྟར་མི་སྐྱེ། 
དེ་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ན་དེ་འཕེལ་ནའང་ཇི་ལྟར་མི་བདེ། 
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བཞི་བརྒྱ་བའི་ཟིན་བྲིས། 


ལུས་མི་གཙང་བ་ཡིན་ཀྱང་གཙང་བར་འཛིན་པ་སྔོན་ཆགས་པ་དེ་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་ཡིན། འདོད་པར་ཆགས་བྲལ་བྱས་པར་མ་ 
ཟད་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་དག་གིས་ཀྱང་རོ་དང་ད་ལྟའི་རང་རེའི་ལུས་ 
གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་མི་གཙང་བར་མཐོང་ལ། ཞི་རགས་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་ཐོབ་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། མི་གཙང་བའི་སྲང་ 
དེར་བས་ཞེས་པ་དེར་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། ལུས་མི་གཙང་བ་ 
ལ་གཙང་བར་བཟུང་ན་ས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ། དཔེར་ན་གནས་ཁང་ 
ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་གཅིག་ཕྱིར་བུད་ལུས་དྲི་བཟང་གིས་བཀྲུས་པས་ 
ཁེངས་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ཀྱི་ནང་མི་གཙང་བ་བཀྲུ་ཐབས་མེད། 
ཕྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་གཙང་རསྟམ་པ་སྣ་མེད་ལ་སྣ་འཚབ་བཞག་པ་ 
ལྟ་བུ། ལུས་གཅིག་བུ་མི་རྟག་སྲུག་བརྫལ་མི་གཙང་སྟོང་བ་བཞིར་ 
ཙོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལྡོག། མི་གཙང་བར་རོགས་པས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན། ལུས་དེ་བཞི་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཚོར་སོགས་མི་རྟག་སྙུག་བསྔལ་ 
སོགས་སུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་གོམས་ན་ད་ངོས་པོ་གང་མཐོང་མཐོང་མི་ 
གཙང་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་ཚེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེས་པར་འདོད། ངེས་འབྱུང་གི་སྔོན་མི་ནག་སོགས་བཞི་ 
རྟོགས་དགོས་པར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་མཐུན། འཁོར་བར་ཐར་ 
འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་གྱོང་བ་ཐོན་ 
ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གང་གི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་མི་སྲིད་པའང་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་མཐུན། ངེས་འབྱུང་སྔ་མ་སྐྱེས་ན་དེ་ནས་སྟིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་སོགས་བསྐྱེད། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་བཙོས་མིན་གྱི་སྐྱེད་ 
པས་རིགས་རྣམ་དག་ཡོང་ངོ། ། ལམ་རེམ་ྱེས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་ 


༢” 5 
ཅར 


བཞི་བྱས་བའི་ཟིན་བྲིས། 


གི་སྔོན་ དུ་ མི་ རྟག་སོགས་ རགས་པ་རོགས་ད་གོས་པར་ བཤད་ དེ། 
ངེས་འབྱུང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་དེ་དག་བཤད་པས་སོ། ། རང་ 
གཞན་རིག་ཚད་ལ་གཙང་བརྡ་སྣང་བ་རིགས་མཐུན་གྱི་ད་བང་མངོན་ 
ཡང་ཡང་གོམས་པའི་དབང་གིས་སོ། ། འབྲིང་གི་ངེས་འབྱུང་ལ་ 
བཅོས་མིན་དགོས། བཤད་ཚུལ་འདི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ། ། ། 

ཨིཾ་སྭ་ སྟི། སྔོན་ མེད་ འཕྲིན་ ལས་ བཟང་ པོའི་ མངའ་ ཐང་ གིས། ། 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྲར་སྐྱབས་མགོན་ རྗེས། ། བརེ་བས་རྗེས་ 
བཟུང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་ གླེང་། ། གང་དེ་ར་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་མཛོད་འདི་ 
སྤེལ། །  ། ། སརྦ་མཧྒལཾ། ། 


པོ ༩ ཕམ 
རཿ 


དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


༄༅ ། དགགྱུ་བུ་ཛོས་འཇིན་་གི་ཟིན་བིས་མཁས་བ་ 
ཧྱགས་བའི་ཞིད་འཇག་བའུགས་སོ། } 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་ དུ་གསོལ། ། མདོ་ལུགས་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་ 
བགྲོད་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་ཡང་ཡོད། སེམས་ཙམ་པ་ནས་རྒྱུད་ 
སྨིན་བྱེད་ལ་ཆགས་པ་འགོག་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་ནས་ 
འཁྲིད་དགོས་པ་ཡང་ཡོད། རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་བསྟན་ 
ནས་འཁྲིད་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་གསུངས། གདུལ་བྱ་ད་བང་རྡོན་རྒྱ་ 
གར་བ་ཁ་ཅིག་དང་། སྲིད་མཐའ་ཙམ་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལྟ་བ་གོ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ 
རང་འཛིན་ཙོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྭ་གུབ་པར་ 
མ་ཉོགས་པར་ཕྱི་དོན་མེད་པ་རྟོགས་མི་སྲིད་། དེའི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
དེ་རྟར་དགོས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ལ་རང་རྒྱད་པའི་ལྟ་ 
བ་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཇོ་བོ་དང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་རྟོག་གེ"" 
འབར་བ་དང་། དབབུ་མ་སྣང་བ་ཐོག་མར་གསུངས་ནས། དེ་རྗེས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་གསུངས་པའང་དེའོ། ། དེས་ན་ཐལ་རང་ 
གི་ཁུད་པར་དང་སྔོན་ལ་རང་རྒྱད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་ད་གོས་ 
ལ། འོ་ན་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མི་སླ་བས་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། རང་ཅག་ལྟ་བུས་རང་རྒྱད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་བདེན་ཞེན་བྱས་ནས་སྦྱངས་པ་མེད་པས་སླ་ལ་སྔ་མ་དང་མི་ 
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འདྲ་གསུངས། མཁས་ཚུལ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་ཀ་བའི་ ༡༡༠༡༡༦༧༥༥ 
གདགས་གཞི་ཤིང་བྱིང་བྲིང་དེ་ཀ་བ་ཡིན་ལ། -ཀ་བ་ལ་ཚད་མར་ 
འགྲོ་ཚེ་དེ་ཀ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཀ་བ་ཡིན་པར་ཚད་ 
མས་ཏོགས་དགོས་གསུངས། ཆོས་གཞན་ལའང་འདྲ། གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚའམ་རང་བཞིན་ 
གང་ ཡང་མི་ སྣང་ བས་ ན་ལོག་ ཤེས་ དང་ ཚད་་ མ་ ཁྱུད་ པར་ ཡོད། 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ། ཤིང་ཧྲིང་ཧྲིང་འདི་ཀ་བ་དང་། ཕུང་ 
བོ་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་མིན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བྱ་བྱེད་ཀ་བ་དང་ 
གང་ཟག་གི་བུ་བྱིད་དང་། དེ་དག་ཡོད་པསུ་ན་ཀ་བ་དང་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་འཇོག་ཚུལ་འདི་མ་ཤེས་པར། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་དང་ 
རྙིང་མ་དག་ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཀྱི་སྟོང་བ་ལ་བྱིང་བ་དང་སེམས་འདྲིས་ 
ནས་བསྐྱངས་ཚེ་ཞི་གནས་འགྲུབ་མི་སྲིད་ཀྱང་། སེམས་གནས་ཙམ་ 
ཐོབ་ཚེ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་བོ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
གསུངས། དེའི་ཚེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་གཞི་ནས་ཆུ་ 
བཞིན་དུ་གཉེར་མ་མེད་པར་སྔོ་མེར་རེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་་ 
གཅིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲས། དེས་ན་ལྟ་བ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་གོ་བ་ཀུན་ལ། ལྟར་སྣང་རྣལ་མ་གཉིས་ཡོད་པས། སྟོང་ 
སང་ཙམ་ཤར་ཡང་འཇོག་ཚུལ་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་ཚེ་མར་རག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་ཡར་ལྟ་བའི་ལམ་གཏིས་ཀྱི་འགག་མདོར་སླེབས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཙམ་ལ་ཁེངས་བ་བྱ་མི་ཆུང་། དགག་བྱ་ནས་སྟོང་སང་ཤར་ 
ཡང་ཆགས་སྡང་སོགས་མགོ་ཅི་ཡང་མི་ནོན་པར་སོང་ན་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་གསུངས། ནརལ་མ་ཡིན་ན་ཐ་ན་ཁས་ཚིག་བཤད་ 
པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་གཞན་དང་ཡི་འདྲ་བ་གཅིག་ 
ཡོད་། ཤིང་ཧྲིང་ཧྲིང་འདི་བ་ལང་རྫི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀ་བར་འཇལ་ 
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ཚུལ་ལམ་སྣང་ཚུལ་དེ་མ་བཅོས་པ་ཡིན། ཤིང་དེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ 
གྱིས་མི་གནོད་ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཀ་བར་གྲུབ་ཅིང་། སྣང་ཚུལ་ 
དེ་ལས་ལོགས་སུ་གཞུག་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཀ་བ་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་ 
བདེན་པར་མི་འཐད་པའི་དོན་དང་། ཤིང་དེ་ཀ་བརྡ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། དབང་ཤེས་ལ" 
བདེན་གྲུབ་སྣང་མི་སྣང་རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ན་མི་གསལ་ལ། བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་མིན་ 
པའི་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་འདྲ་བ་གཅིག་དབུ་མའི་ཡིག་ 
ཆར་བཤད་གསུངས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ཡང་དག་ཀུན་ོབ་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཚུལ་ནི། 
བ་ལང་ཇི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་མ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ 
དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བའམ་གཞལ་བ་ལྟར་རམ་ངེས་ 
ངོར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ 
གསུངས། ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་སྫོ་འཛིན་ཚད་མ་མ་འཁྲལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཚིག་ཟིན་ཡོད། ཕུང་བོ་ལྔའི་ཚོགས་ཙམ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ 
གཉིས་ཚད་མ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ཡིན་པར་ཏོགས་མ་ཏོགས་ཐལ་རང་ 
གི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་འི་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལྟར་ན། ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འཁྲུལ་ནས་ 
མི་ཞེས་སྣང་བའམ་བཏགས་ཚེ་ཐོ་ཡོར་གྱི་ཕྱི་ནང་ན་མི་ཡིན་པའི་ཚ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། གང་ཟག་གི་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཚད་མ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཕུང་བོ་ཚོགས་ཙམ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ང་ཡིན་པར་ 
སྣང་ཞིང་ཏོགས་ལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཚུལ་ཚད་མ་དེ་དག་གིས་ 
སྡོད་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། 
རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་དགོས་པས་ནའོ། ། དེ་ལྟར་ 
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ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


མིན་ན་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་བརྟན་རྣལ་མ་ 
ཅི་ཡང་མི་སྣང་པས་ལོག་ཤེས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། 
འདིེ་ཐལ་འགྱུར་བས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་གང་ 
ཡང་མི་སྣང་བའི་དཔེར་བཤད་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་བས་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཚད་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ངའི་སེམས་དང་ཕུང་བོ་ཚོགས་ཙམ་ཞེས་ཕུང་ 
སེམས་ཐ་དད་པར་འཛིན་པས་ན། སེམས་དེ་ཨིན་པར་ཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ཕུང་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ངར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ་ ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ 
རོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཙམ་སྒྲས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅོད་ལ། 
སེམས་ཙམ་པས་དེ་མ་གབར་ཙམ་སྒྲས་ནམ་མཁའ་ྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན་ 
རང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན་པས་གཞན་ད་བང་གི་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་དང་། ད་གག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་ན་གྲུབ་ཡིན་ 
པ་གཅོད་གསུངས། ནམ་མཁའ་ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་དོན། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ནམ་མཁའི་མིང་ལ་གོམས་པའི་མངོན་པར་བརོད་ 
པའི་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གཅིག་བྱུང་ལ། 
དེའི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་འཛོག་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་གསུངས། 
ཆས་ཉིད་ྟ་བུ་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་དུ་གཤིས་སུ་གྲུབ། མྱང་འདས་ 
ལྟ་བུ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྨྲས། སེམས་ཙམ་ 
གྱེ་ལྟ་བ་རྟོགས་ཀྱང་ད་དུང་སྐྱེ་བ་ཁ་ཤས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ 
ཏོགས་དཀའ་བ་དང་། རང་རྒྱད་པའི་ལྟ་བ་གོ་ན་མྱུར་བར་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་གོ་ཡོང། དེས་ན་འདི་ལྟར་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་དེ་མི་རྟོགས་པ་མི་སྲིད། དཔེར་ན་བག་ཆགས་སྲབ་ 
འཐུག་གི་སྒོ་ནས་རྟ་ཐུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཟླས་པ་གཅིག་གིས་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


མཐོང་ལམ་ཐོབ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཏིས་ཀྱི་བག་ 
རྩུར་དུ་ཏོགས། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་སློས་དེ་ལས་འགོར་ 
བྱས་ནས་རོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། བྱེ་སྨྲའི་གནས་མ་བུའི་རྟག་གཅིག་ 
རང་ད་བང་ཅན་གྱི་བད་ག་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་གའི་རང་རང་གི་འདོད་པའི་དགག་བྱ་དེ་གཅིག་དུ་ བྲལ་གྱི་”་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོས་འགོག་པ་མཐུན་གསུངས། བཀོད་ཚེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཆུང་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་དགོས་ཀྱང་། བསམ་བློ་གཏོང་ཚེ་ 
ཐོག་མར་ཆ་བཅས་སུ་གྲུབ་དགོས་ལ། ཕུང་བོ་ལྔ་གང་ཟག་གི་ཆ་ 
ཤས་ཡིན་པས་གང་ཟག་རང་གི་ཕུང་བོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ 
དུ་མར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་དགོས་ཀྱི་ད་པྱོད་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། བུམ་ 
པ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ལའང་འདྲ་གསུངས། གཅིག་དུ་བྲལ་སླ་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་། འཆར་བ་སྐ་བ་རང་ཅག་ལ་བུ་ལ་འགག་བྱ་ 
ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ན། དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་དངྱོད་ཚུལ་ 
ལེགས་ལྡན་ལྟར་མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་སླ་གསུངས། སླ་ཚུལ་ 
ས་ཆུ་གཉིས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བས་བཞག་ཙམ་མིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན། བློའམ་ཚད་མ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྣང་ཚུལ་ལ་མི་ལྟོས་དགོས་པས་སྲ་མི་སྲ་མཚུངས་དགོས་ལ། ཟ་ 
སྙད་དུ་མི་མཚུངས་པ་ནི་བློ་དང་ཚད་མ་ལ་དོན་དམ་པར་སྣང་ཚུལ་ 
མེད་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མ་ལ་སྲ་བ་ས་དང་གཤེར་བ་ཆུར་སྣང་བའི་སྣང་ 
ཚུལ་གནོད་མེད་ཅིག་ཡོད་པས་ཐྲ་སྟད་དུ་སྲ་མི་སྲའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
ངེས་ཡིན་ནོ། ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་དེར་བསྐྱེད་ 
དགོས་པས་ཁྱབ་པར་དེ་མི་འཐད་གསུངས། དྭབུ་མ་སྣང་བའི་དེ་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


དུག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་བློ་གནོད་མེད་དུ་བཤད་ལ། 
ཆོས་ནྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་རྫུན་པ་ད་ང་། 
དོན་དམ་ཏོགས་པའི་ོག་པ་དང་ཏོག་མེད་མངོན་སུམ་ལ་བྱས་ནས་ 
དེའི་དབང་གྲིས་ཡོད་པ་གུན་ཛོབ་ཅུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། [ དེས་ 
ན་རང་རྒྱད་པའི་ལྟ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བསམ་བསམ་ན་ཚིག་སྤྱིའི་གོ་བ་ 
ཆགས་ལ། དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཐོས་བ་ཡིན། ཡང" 
བསམ་བསམ་ན་དོན་སྤྱི་འཆར་བའི་ཆོས་བསམ་བྱུང་ལ་སླེབས་པ་ཡིན་ 
ལ། ད་དུང་བསམ་བྱུང་གི་གོ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་མ་སྐྱེས། རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ལ་དེ་ལྟར་གོ་བརྙེད་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལྟ་བ་ལ་གོ་བ་སླ། དེས་ན་ལྟ་བའི་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་ 
གོ་བ་དེའི་ལག་རྗེས་ཐོན་ཚུལ་གྱིས་བརྟགས་པ་དང་། དེ་ད་ག་གི་ཚེ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི། སྟོང་སང་ལན་མང་དུ་ཤར་ཡང་ 
ཆགས་སྡང་སོགས་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པ་དང་། སྟོང་སང་དེ་ཡང་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟོང་བ་ཆ་འདྲ་རེ་ཤར་ 
ཡང་གནད་དུ་འགྲོ་མ་འདོད་པས་ཆགས་སྡང་དང་། རྙེད་བཀུར་ 
དང་། ངེ ཏལ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་སྟོང་བ་འདེ་ང་མིན་པ་སུ་ལའང་མི་ 
འཆན་ཅིང་སུས་འདི་འདྲ་མི་གོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་གྱི་ཁེངས་བ་ད་ག་ 
སྐྱེས་ན་གནད་དུ་མ་སོང་། བླ་མ་ལྟའི་བྱིན་རླབས་མིན་པར་བདུད་ 
ཀྱི་ཆོ་འཛྲུལ་གྱིས་སྟོང་བ་ཤར་བ་ཡོད་ པས་དེ་འདྲ་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ 
གྱིས་ཤར་ བ་ མ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ ཚེ་བླ་ མ་ལ་གསོལ་ བ་ རག་ ཏུ་ 
འདྲེ་བསྭ་སུ་རིམ་ལ་འབད་དགོས་གསུངས་སོ། ༈ གནོད་དུ་སོང་ན་ 
ལག་རྗེས་འདི་འདྲ་ཡོད། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་སྔོན་གོ་མ་མྱོང་བ་ 
བརྡའ་མ་སྤད་པར་གོ་བ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱེད་སྡུག་ 
ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ནང་གི་སྦྲག་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཅི་མི་སྟམ་པ་དང། 
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དགག་བྱ་ངོས་འཇིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


འཇིག་རེན་ཆོས་བརརྒྱད་ལ་བློ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་་"” 
གསུམ་ཙད་ཀྱིས་འྲྲོ་བའི་ལག་རྗེས་ཡོད་དོ། ། འདི་ཁ་ནར་མ་ 
ཟད་མི་༈ག་པ་ལ་གོ་བ་ཆགས་ན་སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་མི་ 
སྡོད་པར་ངེས་བ་སྐྱེས་ཀྱང་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་གི་ལག་རྗེས་དེ་ 
ལྟར་ཡོད། དགེ་མི་དགེ་རིང་ཚད་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་གསུངས། ། གཏིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ལྷ་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ཤིང་བསགས་སྦྱངས་བྱེད། གྲོགས་པོ་ལ་སྡིག་གསོག་མི་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དག་སྣང་བྱེད་ཚུལ། ཆོས་མང་དུ་གོ་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་རྒྱུད་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། དོ་ན་རེ་རེ་གོ་ཡང་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒེབ་ 
པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས། ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མི་ 
དེ་འི་ཚོད་མི་ཐིག་ཚུལ་བསམ་གསུངས། སྔར་བཤད་པའི་སྟོང་བ་ 
ཙམ་ཤར་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་ཕན་པ་ནི། ཚེ་སྔ་མའི་བསོད་ནམས་ཞན་ 
པའི་ སྟོབས་ ཡིན་ པས་ཚོགས་ གསོག་པ་ལ་ འབད་ དགོས་ གསུངས། 
རང་རྒྱུད་པའི་བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་ད་ང་། ཐལ་འགྱུར་ 
རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པའི་བདེན་གྲུབ་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་དགོས་ལ། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོས་ནས་ང་ཡིན་པ་གཉིས་འདྲའོ། ། དེ་ལྟར་མི་འདྲ་ན་ 
རྣམ་ཤེས་ང་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་སོང་བའི་དངོས་འགལ་ 
ཡོད་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞི་དེ་ང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ 
ངོས་ནས་ང་ཡིན་པ་གཉིས་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བར་ བཞེད་དོ། ། 
དེའི་ངོས་ནས་ང་ཡིན་པའི་དོན་ནི། ང་ཞེས་བཏགས་པས་མ་ཚིམ་ 
པར་བཙལ་ནས་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་ང་རྟེད་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་ 
པ་ལ། ང་ཡིན་པ་ལ་དེ་འདྲ་མི་དགོས་གསུངས། གཞུང་འདི་དག་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


ལ་རིང་དུ་འདྲིས་ན། དཔེར་ལག་པ་གོས་ལ་ཡང་ཡང་ཕྲད་ན་དྲི་མ་ 
ཆེ་བ་འཇོག་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བསློས་ནས་ནམ་ 
ཞིག་ནང་ནས་ལྟ་བ་ཚུར་རོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་གསུངས་པར་གད་མས་ 
སོ། ། གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཚུལ་ 
ཆ་འདི་གར་བྱད་བཞིན་དང་མཐུན་པར་སྣང་ལ། ཆ་འདི་མི་སྣང་ 
ཞེས་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པའོ། ། རང་བཞིན་སྡོད་ལུགས་གནས་ 
ལུགས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐུན། རང་རྒྱད་པར་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ད་ང་། གནས་ཁུགས་ཙམ་མི་འདྲ་ ཐ༠༠༠༠༣༧༥༡༠་) 
གསུངས། ནམ་འགྲེལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་དུང་དཀར་སེར་བོ་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་ལ་གཞལ་བྱ་བཞེད་ཀྱང་ཆོས་མཆོག་ལུགས་ལ་མི་ 
འཐད་པར་བཤད་དོ། ། མེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པས་ན་ཚ་བ་ 
མེའི་རང་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་མི་ 
འདོད་པར་ཅ་ཤེས་གསུངས། རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་བར་ཇི་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། ། འདིེ་རྣམས་གོ་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
ཚུལ་གོ་ཡོང་གསུངས་སོ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། གདགས་ 
གཞིའི་ཕུང་བོ་ངར་སྣང་བ་དང་། ང་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ལ་ང་ཡིན་ 
ཨིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིག་ཆ་གཅིག་གིས་གསུངས། ཐལ་རང་གི་དགག་ 
བྱ་ལ་བློ་ངོ་ན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ 
ན་མི་ལྟ་བུ་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་ཐོ་ཡོར་ལ་མི་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་གདགས་གཞིར་དེ་ལྟར་བཏག་པ་བཙལ་བས་དེའི་ངོས་ 
ནས་རྙེད་པར་འདོད་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་མིའི་གདགས་ 
གཞི་དང་། ཐོ་ཡོར་གང་དུ་མིར་བཏགས་པ་མི་རྙེད་པར་མཚུངས་ 
པས་དགག་བྱར་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡོད་གསུངས། འདི་ལྟར་གོ་བ་ལ་ 
བླ་མ་ད་ང་ཡི་ད་མ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞིང་མཆྫལ་འབུལ་ 
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བ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་མི་ 
ལ་ལྟར་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་མང་ལ། སློབ་གཉེར་ཆེར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་སྔོན་གྱི་བག་ 
ཆགས་རེ་ཡང་ཁལོས་ཡིན་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་དེ་ལྟར་བྱུང་གསུངས། 
རང་རེ་དགེ་ལུགས་ནི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་སློབ་གཉེར་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་གསུངས། 
སྟོང་བ་དེ་དག་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་རགས་པ་ 
ནས། བྱེ་སྨྲའི་རང་རྐྱ་པ་ལས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྟོང་ 
བ་རགས་པའི་བར་ཡིན། ལྟ་བ་དེ་ད་ག་ལ་ནུ་ས་བ་གོང་མ་གོང་མཆེ་ 
ལ། ལྷ་སྒྲབ་པ། རང་བསྲུང་བ། སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་མ་མཐའ་ 
རག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ལ་བློ་སྐྱངས་པས་ལྷ་སྒྲབ་པ་ 
སོགས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱས་པ་ནི་རང་དགར་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སུ་བྱས་ 
པ་ལས་ལྷག་ཀྱང་ཡིན་གསུངས། ད་ལྟར་གྱི་བློ་ཚབ་ཚུབ་ཆགས་སྡང་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ལྟ་བ་ད་ང་རྟོགས་པ་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ། སྟོངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ལྟར་སྣང་རེ་ཤར་བ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྟས་ངན་ཡིན་པས། 
བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དཀོས་ཀྱང་། ཆགས་སྡང་ལ་ 
མི་གནོད་པའི་གོ་བ་རྣལ་མ་མི་སྲིད་། དེ་སྲིད་ན་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་མཐར་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་གསུངས། དེས་ན་ལྟ་བའི་ 
གོ་བ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་རྣལ་མ་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བློ་ཚབ་ཚུབ་ཆགས་སྡང་འདིེ་མགོ་མནན་ 
ན་ནལ་མ་ཅིག་སྐྱེ་བ་ནི། ད་པེར་ན་ཞིང་བདག་གིས་ནས་རྩུག་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཐོག་མར་བོ་ཏི་བསྲེགས་བཅག འབར་འབུར་སྙོམས། ཆུས་ 
བརླན་པར་བྱས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་སྦུལ་གྱི་གདགས་གཞིར་ནན་ནན་བོ་ལ་སྦྱལ་དུ་བཏགས་ 
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ཟག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་མིན་པར། ནར་ནར་དེའི་ངོས་ 
ནས་སྦྲལ་གཅིག་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་སྣང་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
འཛིན་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། ད་གག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། གདགས་གཞི་དེས་སྦྲལ་གྱི་བྱ་ 
བྱེད་བྱེད་པས་སྦྲལ་གྱི་ཐ་སྟད་འཇིག་རྟེན་ལ་གཅིག་ཤོས་ལ་མ་ཆགས་ 
སོ། ། འདི་ལྟར་ལོ་དང་ཟླ་བར་བསམ་པས་མི་ཡོང་། ལོ་་་” 
བཅུའམ་དགུ་འམ་ཉི་ཤུ་ལ་བསམ་ན་མ་འདྲེས་པར་གསལ་དང་ངེ་ 
ཡོང། རྙིང་མ་བ་དག་གིས་ནང་ན་འདིའོ་དེའོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཉོག་ 
པ་ཡོད་ལ། དེ་མ་གཏོགས་བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པ་ནི། བཞི་ 
བརྒྱ་བའི། ཙོག་པ་མེད་བར་འདོད་ཆགས་ལ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་འདོད། རྗེའི་རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་གང་རུང་རེས་འཇོག་ལ། རོག་པ་ 
གཅིག་མེད་ན་འཛོག་མི་ཐུབ་པ་ལ་བྱེད། དེས་ན་རྗེ་ཉིད་ལ་དད་ 
ཞེན་བྱེད་ད་གོས་ཚུལ་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཕྱི་རོལ་བས་ཀྱང་སྒྲབ་པས་དེ་ 
ཙམ་མིན། རང་ཕྱོགས་ལའང་རྗེ་ཡབ་སྲས་མ་ཕེབས་གོང་དུ་ས་སྐྱའི་ 
ལྟ" བ་ཨེ་ ཟིག་ བཟང་། སེམས་ ཙམ།་ དང་ རང་རྒྱུད་་ པ་ མན་ ཆད་" 
ལེགས་པར་བཤད་ཐུབ་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་བ་ནར་རེ་ནོར་ 
རེ་བཤད་ལ། འདི་ཉིད་ཇེ་ཁ་ནའི་ཁད་ཆས་ཡིན་ཚུལ་ནི། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ལྟ་བ་མི་རྙིད། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྤྱོངས་གསུངས། བོད་སྔ་མ་དག་དང་ 
གཞན་དེ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་བྱམས་སྙིང་རྫེ་སེམས་སྐྱེད་སོགས་ 
རྣལ་ མ་ཡོད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་ པ་ རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ རྒྱ" 
གཞུང་གི་ད་གོངས་པ་བཞིན་ལོན་གྱི་གཞན་གྱེས་ཀ་ནས་ལོན། དེའི་ 
སྒོ་ན་ས་རྗེ་ལ་དད་དགོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་མི་ནུང། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 


སྱ མས་ 
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དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ཆུབ་ན་ས་རང་ ངོས་ནས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བ་གཞན་གྱི་ངོ་འཛིན་ཙམ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་མེད་པར་་ 
འདོད་པའི་དགེ་ལུགས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དུས་སུ་རང་རེའི་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ཡིག་ཆ་འདེར་གསལ་བར་བྱས། 
ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་འདིེ་ལྟར་མཐོན་པས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་"་ 
བཞད་པ་ལ་དད་དགོས་ཀྱི་རང་དགར་མིན་གསུངས། དེས་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ 
དབང་ནོན་གཅིག་གི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་གོ་དཀའ་ཚུལ་ནི། རང་ 
ངོས་ནས་མེད་པའི་སྟོང་བ་དང་བྱ་བྱེད་མི་འགལ་བར་འཇོག་པ་" 
དཀའ་ཞེས་ལམ་རིམ་ལས་བཤད། དེས་ན་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་མི་གོ་བ་ 
དག་གིས་སྟོང་བ་དང་བྱ་བྱེད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ལུགས་ལ་བློ་སྦོང་ས། 
སྟོང་བ་ཤར་ཡང་བྱ་བྱེད་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་ཆད་ལྟར་བཟུང་ན་ད་གེ་ 
རྩ་བཅད་ནས་ཕྱིས་བྱ་བྱེད་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའམ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་ཚེ་མཚམས་སྦྱོར། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུད་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེས་དེ་ངེས་མི་དགོས་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ཀུན་གཞི་འཛལ་ 
བའི་ཚད་མ་རང་སྡེ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ནི་ལྷ་སྐྱ་དཔེར་བྱེད་པ་ཡང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ངན་རྒྱུ་འཆི་རྒྱུ་གཅིག་མེད་ཀྱང་། རི་མོ་ལྟ་བུ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱེས་གྲུབ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་"ི 
བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྫོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་མི་འདོད་པས་ན་མི་འཇུག་ལ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་འཇུག་གོ། རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་འདོད་གཞིར་བཅས་ཀྱི་སྟེངནས་སངས་རྒྱས་"""” 
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བསྐྱངས་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཡུས་ཕོ་བ་ཡིན་གསུངས། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི"ཞེ་ཕུགས་ལ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དག ག་བྱར་བྱེད་མི་བྱེད་མི་མཐུན་པར་ཙོད་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་བསྟན་ཙམ་ཁོ་ན་ར་ག་ནས་ཚོད་། དེས་ 
ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་མེད་པ་དང་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཐུབ་མ་ཐུབ་ལ་ཐུག གནད་འགག་འདི་ 
ལྟར་གོ་ད་གོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རང་གི་ཡང་བསམ་ཤེས་གཞན་ 
ལ་བཤད་ཐུབ་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལ་ཁེངས་པ་ག་ནས་ཆུང་། འདི་ལྟར་གོ་ 
དགོས་གསུངས། རྙིང་མ་དྭ་ག་གིས་མིང་དང་ཏོག་པ་ཡོད་ལ་གཟུང་ 
བ་མི་འཐད་ ཅེས་སྐྱར་བ་འདེབས། སྟོང་རྐྱང་ཁོ་ནར་བཟུང་བས་ 
ནའོ། ། གདགས་གཞིའི་ཆ་དང་རྒྱུན་ཚོགས་པ་གང་ཡང་གང་ཟག་ 
མེན་ པར་ མཐོང་ བས་སྟོང་ སང་ ཇི བ། དེ་ བདེན་ མེད་ ཀྱི་ སྟོང་ ཉིད་”་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ། བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་མིན་། 
སྟོང་སང་དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པར་བཟུང་ན་རྟག་ 
ལྟར་འགྱུར་ལ། གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རི་བོང་རྭ་ལྟར་མེད་པར་ 
བཟུང་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
སང་ཤར་བ་ན། གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཕར་བཏགས་པའི་ང་" 
གཅིག་བ་ལང་ཚི་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཐད་སྙམ་དུ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྟོང་བ་ 
གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་འཛོག་དགོས་ཀྱང། བློ་གཅིག་གིས་མི་ 
དགོས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་གྲུབ་འཇོག་པ་ན་དེ་ནས་ཡང་སྟོང་ 
སང་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
གསུངས། དེ་འདྲའི་ཚད་གྲུབ་འཛོག་མི་ཤེས་པར་དུ་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་མི་རྟོགས། ཡང་ཚད་གྲུབ་དང་དེ་གཉིས་རེས་མོས་ 
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སྔ་ཕྱིར་འཇཛོག་པ་དང་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ཆར་དུ་སྟོང་བ་ 
དང་ཚད་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ལ་བློ་འཛིན་པ་གནད་དུ་ཨི་འགྲོ་བ་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་གས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་རང་རང་གི་ལྟ་བའི་སྐབསསུ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་བསྐྱངསནས་ཡག་ན་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྤྱོང་ཚུལ་དུ་འགྲོ་སྲིད་ཙམ་ཡོད། སྟང་སང་དང་ཚད་གྲུབ་བློ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཇོག་དགོས་ཀྱི་སྟོང་སང་ཤར་ཚེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
མི་ནུང་ལ་དེའི་ཚེ་དགོས་ཀྱང་མི་དགོས། སྟོང་སང་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ 
བྱ་བྱེད་ལ་གནོད་པར་མ་སོང་བ་གཅིག་དགོས་གསུངས། ཅང་ཤེས་ 
པ་ཞེས་གསུང་རབ་དུ་མས་བཤད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ 
སྦྱར་ན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་བྱེད། སྤྱིར་ཏ་དང་ 
གླང་བོ་ཅི་དག་ཤེས་པའི་སྦྱང་བོ་ལ་བཤད་གསུངས། སེམས་རྒྱུད་ 
ཞིབ་ཞི་གནས་ལ་བཤད་། ཐོས་པ་ལས་བསམ་པའི་སྐབས་དང་། 
དེ་ལས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གོ་ཚོད་ལ་བལྟས་ན་ང་ 
སྔོན་གྱི་མི་དེ་མིན་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། སེམས་ལ་གསལ་ངར་ 
གཅིག་ཞུགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུན་མ་འཁྱོངས་ན་"” 
ཉམས་འགྲོ། དེ་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་གྱི་ལྷག་ཆད་ ལ་གོ་ཚུལ་ཁྱད་ 
པར་བ་བུམ་དང་པ་ཚོགས་ན་བརེོད་བྱ་འདི་སྟོན་མ་ཚོགས་ན་མི་སྟོན་ 
པ་གོ་ཡོང། རྙིང་མའི་སྟོང་སང་དེ་རྗེ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དམའ་ 
ཤོས་ཀྱི་རང་རྐྱ་བ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་ཆས་དམའ་ལ། ནུས་པ་ཉོན་" 
མོངས་སོགས་སྦྱོང་བའི་ནུས་བ་དེ་འདྲའང་མེད་གསུངས། རང་ 
དགར་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཆུ་ས་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལ་བདག་བྱེད་པའི་འདྲེ་ 
ཡད་པས་དེའི་སྟབས་ཡིན་གསུངས། དཔེར་ན་ད་ཉྟ་གཞི་བདག་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་ཆར་འབབ་པ་སོགས་སྩོལ་བ་བཞིན་ནོ་གསུངས་ 
སོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རོགས་པ་མེད་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་" 
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སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཚེ་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གཟིགས་ 
པ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་སྣང་ཚུལ་གཞན་གཅིག་མི་ 
འཐད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་གསུངས། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ 
མེད་ཚུལ་སེམས་འདིའི་སྔོན་དུ་ཡང་སེམས་གཅིག་སོང་། དེའི་སྔོན་ 
དུ་ཡང་སེམས་གཅིག་སོང་། དེའི་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཐུག་མེད་ཡིན་ལ། 
ཐོག་མའི་སེམས་གཅིག་གིས་བདག་མེད་ཏོགས་ན། ཕྱི་མ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཏོགས་ནས་གྲོལ་བར་འཐད།. ཡང་ཐོག་མའི་སེམས་དེས་དེ་ 
ལྟར་མ་ཐོགས་པས་ན་འཁོར་བ་རིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚ་བ་” 
སེམས་ཡིན་པ་ལ། དབུ་མ་བ་ལྟར་ན་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ 
ནམས་འཇོག་པའང་ར་བའི་དོན་ནོ། ། མངོན་པ་ལ་སྦྱངས་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལེགས་པར་ཐིག་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
མཁར་སྒོར་དྲན་པའི་མདུང་ཐུང་བཟུང་ཞེས་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སེམས་ 
བརྟག་དགོས་གསུངས་སོ། ། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་ལས་ཞི་གནས་ 
ལ་སྦྱངས་ན་སྐྱེ་ཡང་དེ་ཙམ་མི་དཀའ་ཁལོ་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་ཡོང་། 
ཚེའི་ཚོད་མི་ཐིག་པས་ཞི་གནས་དེ་ལམ་དུ་བསྒྱར་མ་ཐུབ་པར་འཆེ་ 
དགོས་བྱུང་ན། ཞི་གན་ས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་སོགས་སུ་ 
སྐྱེས་ ན་ སོ" སྐྱེ་ ལ་ མི་ ཁོམ་ པའི་ གནས་ ཡིན་ པས་ ཛི་ བཟང་ ལགས། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། རྙིང་མ་དག་གིས་སེམས་གནས་ལ་རྩལ་དུ་ 
འདོན་ཡང་། རང་རེའི་དགེ་ལུགས་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་གནད་ཐིག་བ་གཅིག་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས། དེ་རྗེས་ཕྱི་བ་དང་ 
མ་འདྲེས་པའི་ཞི་གནས་སྦྱོང་པ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་ 
གྲུབ་ཟིན་གཅིག་རང་ཅག་གིས་མི་ཐོབ། སེམས་འདི་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྒྱར་དགོས་ཚུལ་ནེ། ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ཡང་ཚྭ་བ་བཤེས་ 
གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐུག དེས་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་"” 
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ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ལམ་གྱི་ཆ་བ་བྱུང་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསྒྲབ་ན། བློ་ལྷག་པའམ་བློ་བསྐྱེད་ཟེར་ 
བ་བྱུང་། མི་ག་པ་སོགས་བསྒོམས་པས་ཕྱི་མའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
ལེགས་ པར་བསྒྲབ་ཀྱང་ དེ་ཙམ་ གྱིས་ཐར་ བ་མི་འཐོབ། ཁམས་་ 
གསུམ་ལ་བློ་ལོག་ནས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་ཀྱང་ད་དུང་དཔེར་ན་ 
ལམ་གྱི་འགག་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ"" 
བའམ་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་མ་ངེས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་སྦྱང། ལུས་ 
ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ནས་དེ་བདེ་བར་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཟས་གོས་ཀྱི་ཚྩོལ་ 
བ་བྱེད་པར་གསུང་བར་ལས་མ་གསུང་ས། ལུས་སྲོག་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
མེད་པར་གོན་པ་གྱོན་པ་ལྟར་མཐོང་ན་ཟས་གོས་གང་བཟང་གིས་ 
བསྲུང་རབ་གསུངས། གཞན་གྱི་དད་ཟས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཛེམ་ 
ནས་མ་ཟོས་ནའང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་ 
ཡོད་གསུངས། སྲེད་པས་ལེན་པ་མི་རུང་ཡང་གཞན་དོན་དུ་ 2 
དམིགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་སོས་བླངས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་མར་ཅི་ཡང་མི་ 
རྱོང་། འཆི་བ་ལ་དགའ་མི་ཉན་ཏེ། དེ་གསུང་རབ་ཀྱིས་མ་བཤད་ 
དོ། ། སྤྱིར་གཞན་གྱི་མ་གུས་པ་སྤང་དགོས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལ་ 
སྤྱོན་དེ་མེད་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་གྱིས་སྐྱོན་འདོགས་ན་དེ་ཨི་ཡོང་ཐབས་ 
མི་དགོས་གསུངས། ལྟ་བ་དཔྱོད་ཚུལ་ནི། ད་ལྟ་དཀར་སྔོན་" 
སོགས་ཚོགས་པའི་ཁྲ་བོ་དང་། རོ་དུ་མ་དང་། དྲི་དུ་མ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱ་སྤོས་ལྟ་བུ་དང་། སྐུ་འདྲ་ལ་དཔྱད་ཚུལ་སླ། གང་ཟག་ 
ངོས་འཛིན་པ་དཀའོ། ། དེའི་ཚུལ་ནི། དཀར་དམར་སོགས་ 
ལོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་མནན་པས་བླངས་ན་ 
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ཁྲ་བོ་ཤུལ་དུ་མི་ལུས་པར་རང་ངོས་ནས་མེད་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཚོགས་ཚེ་ལག་པས་རེག་པ་ཁྲ་བོ་མེས་བསྲེགས་པ་འཐད། རོ་དུ་མ་ 
ཚོགས་པ་གཞན་གཅིག་མྱོང་བ་ཡང་བཀར་ན་ཤུལ་དུ་མི་ལུས་པ། 
དྲི་ཡང་དུ་མ་ལ་དྲི་གཞན་ཞིག་སྣ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བར་བྱེད་པར་འཐད་ 
གསུངས། སྐྱ་བྲིས་པ་ལའང་སྣ་འབུར་འབུར་སྣང་བ་ཙམ་མ ༡༡༠༡༠༥་ 
གཏོགས་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་མནན་པའི་སྣ་གཅིག་མེད་པ་དང་། མིག་ན་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྦྱར་ནས་དབྱད། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སེམས་ 
མེད་ལ། སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་"པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་གྒོས་འཛོག་པར་སྨྲ་བ་ལ། དངོས་སྨྲ་ན་རེ། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་དེ་གཉིས་གཅིག་མ་གྲུབ་པར་གཅིག་ཤོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རིང་ཐུང་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ། བརྗེད་བྱང་དུ་ཟིན་བྲིས་བགྱིས་པའི་མཐུས་ཉེན་ 
འབྱུང་གི་གནད་དོན་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། ། ། ། 
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དབུ་མའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


༄༅ །དབྱ་མའི་དགགྱ་བ་ངོས་འཛིན་གྱེ་གསུང་བཤད་ 
ཟིན་བྲེས་བཞགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ད་ང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ [༡༡།ས་།། 
དྭ་བུངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྙེད་རྩེའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དེ་ལས་ 
དམེགས་རྣམ་ཕྲ་རུ་བཏང་ནས། ཡུལ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དེའི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཕོས་པའི་" 
གནས་སྐབས་དེ།འགོག་སྟོམས་སུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་གསུམ་གས་འདོད་གསུངས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ཡང་གསུམ་ག་མཐུན་གསུངས། བྱེ་སྨྲས་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སེམས་མེད་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་མདོ་སྡེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་ 
པར་འདོད་གསུངས། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་འདུ་ཤེས་ཕྲ་ 
མོ་དེ་ལས་ཕྲ་རུ་བཏང་ནས་དམིགས་རྣམ་འཛིན་ཐུབ་པས་འགོག་ 
སྟོམས་ཤེས་པར་འདོད། འགོག་སྟྙོམས་དེའི་ཡུལ་ལ་འགོག་པ་""” 
དགོས་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་འདོད་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་” 
བས་དེའི་ཡུལ་གྱི་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
རེགས་ངེས་ཀྱིས་འགོག་སྟོམས་ས་དྲུག་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ཐོབ་ལ། 
དྲག་བཅོམ་ཉོགས་པ་སྔོན་སོང་གིས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ནས་ཐོབ། 
རེགས་ངེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་འགོག་ 


སིར 
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པ་ལ་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ"སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་འདོད་ 
གསུངས། རང་རྒྱུད་པའི་དེའི་ཡུལ་གྱི་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་ 
མིན་གཉིས་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། འགོག་སྟོམས་ 
ཀི སེམས་ཏེན་ ལ་སྲིད་ ཚེའི་ འདུ་ ཤེས་ཕྲ་མོ་དེ་ འཛོག་ གསུང་ས། 
རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་དྲ་བྱེ་ན། ལྟོས་བའི་རེགས་པ། འཐད་པའི་ 
དེ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་དང་བཞི་ཡོད། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རེགས་པ་ལ་ད་བྱེ་ན། གྲགས་པའི་དེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དེ། གནས་པའི་དེ་དང་གསུམ་ཡོད་གསུངས། བསམ་གྱེས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་རིགས་པ་ལ་དབྱེ་ན། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རིག་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཁུད་དབྱད་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཞི། བུམ་པ་རིགས་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ལ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། རི་ 
བོང་རྭ་ལམ་གྱི་ད་གག་བྱ་མིན་ཀྱང་ལམ་དེའི་དགག་བྱ་ཡིན་གསུང་ས། 
རུགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མིན་ཀྱང་རགས་ཡང་དག་དེའི་ད་གག་བྱ་ 
ཡིན་ ཏེ། རགས་ ཡང་ དག་ ཁྱོད་ ཀྱི་དགག་གཞི་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་བདེན་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒས་བུམ་པ་བརྗོད་ཀྱང་བུམ་པ་ 
མ་འཕང་ལ། དེ་ས་འཕངས་པ་ལ་ཡོངས་གཅོད་ལ་བསྒྲབ་དགོས་ 
གསུངས། སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པ་ལ་མེད་དགག་ངོས་ཟིན་དགོས་པ་ 
གལ་ཆེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ། 
བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བློ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ། བུམ་པ་ 
སྣང་ བ་ ལྟར་གྲུབ་ པར་ འདོད་ གསུངས། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། 
¬ 288 
730 


དབུ་མའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


བུམ་འཛིན་ད་བང་མངོན་ལ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་མ་སྣང་བར་འདོད་། 
ན་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ། གྒྲ་འཛིན་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱི་དུང་སྒྲ་གཞལ་བ་དེ་དེ་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་གིས་ 
ཤུགས་ལ་རོགས་པར་འདོད་གསུངས། སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་དེ་སྒྲ་མའི་རྟ་ 
གླང་སྣང་བའི་ལྟད་མོ་མཁན་གྱི་མིག་ཤེས་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་ 
གིསཤུགས་ལ་རོགས་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། སྒྱ་མའི་ར་གླང་དེ་སྒྲ་མའི་ར་གླང་ཡོད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དང་བར་སྣང་ཅི་རེགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱིས་ཐོགས་ 
པར་འདོད་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། སྒུ་མའི་ཏ་ 
གླང་དེ་སྒྲ་མའི་ཉ་གླང་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཏོགས་པར་ 
འདོད་གསུངས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་གྲགས་ 
འདོད་ལ་གཞན་གྲགས་ཡང་དག་མི་འདོད་གསུངས། གཞན་༥་ 
གྲགས་ཀྱི་གས་སྦྱོར་ལ། རྟགས་ཆོས་སྔ་གྒོལ་ཕྱི་གྒོལ་གཉིས་ལ་ 
མཐུན་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རྒོལ་ཁོ་ན་ལ་འཁྲིས་ནས་བཀོད་པའི་སྒྱོར་ 
བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་པས་ 
བྱེ་སྨྲ་བ་ལ། བདེ་ན་པར་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། བྲག་ཕུག་ལྟ་ 
བུའི་མུན་པ་བབ་པའི་ཐག་ཁྲ་ལ་འདི་ནི་སྦྲལ་ལོ་སྟམ་པའི་ཚེ་སྦྲལ་སྣང་ 
དེ། ཐག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མུན་པ་བབས་པ་དང་། ཐག་ 
ཁྲ་སྦྲལ་དུ་འཁྲལ་བའི་བློ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་འི་ཚེ་སྦྲལ་སྣང་དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཐག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐག་པའི་ 
ངོས་ནས་ཚུར་སྣང་བ་མིན་གསུངས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ 
ཐག་པའི་ངོས་ནས་ཚུར་སྣང་བ་ཡིན་དེ་མིན་ན་ཐག་པ་མེད་པའི་གཞི་ 
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དབུ་མའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


ལའང་སྦྲུལ་གྱེ་སྣང་བ་འཆར་དགོས། འདི་ཐལ་རང་གི་དཀའ་" 
གན་ས་ཡིན་གསུངས། འཇིག་ཏེན་ཐ་སྟད་ལ་གདགས་གཞིའི་ཕུང་ 
བོ་ལྔའི་ཚོགས་ཙམ་འདེ་ན་བ་ལ་ང་ནའོ། ། འདི་དྲག་བ་ལ་ང་དྲག་ 
གོ། འདི་བསྡད་པ་ལ་ང་བསྡད་ དོ་། ། འདེ་ལངས་བ་ལ་ང་" 
ལངས་སོ། ། ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱང། འདི་ལ་ང་ཞེས་ 
ཐ་སྟད་འདོགས་ལ་འདི་ང་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཡིན་ཟེར་མི་ཆརུང་བ་བཞིན་ཡིན་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་རྩོད་ཚེ་ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཟེར་བའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། 
དེའི་དོན་ཐལ་འགྱུར་བས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སྒ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་ཚེ། 
སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་གི་གྲུབ་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་ཚད་མར་སོང་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་གསུངས། དོན་བསྡུས་ན་དངོས་སྨྲའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་ཡིན་གྱི། མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་ 
རྙེད་དོན་ལ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་འདི་ལ་ཐུག་ཡོད་གསུངས། ། 
རྫི 
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ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། 
ཐལ་ལིག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བིས་ལེགས 
་བཤུད་མཁས་བའི་མགུལ་རྒྱན་ 
ཞེསྤ་བ་བ་བུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ནམས་དང་ངོ་བོ་དྭ་བེར་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཏིས་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་འགྲེལ་བ་གཉིས་ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་། འགྲེལ་བའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཏེ་བརྫོད་བྱ་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕང་བའི་ཐལ་" 
འགྱུར་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
རང་གི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འགྲེལ་བས་བསྟན་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྱོན་མ་བརྗོད། ཁོ་རང་ 
གིས་སླར་ཡང་དོན་མ་རྟགས་པས། བདག་རྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་ 
བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ བཀོད་ མཁན་ཁོ་ 
རང་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས ཀྱིས་མ་བཀོད་པས་ཁོ་རང་གིས་ 
ཁ་རང་བཀག་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ཀླགས་བརྗོད་མཛད་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་དོ། ། གླགས་བརྗོད་ མཛད་ ཚུལ་ནི། 
བདག་སྐྱེ་བཅད་ཙམ་ལས་ལྡོག་ནས་གཞན་སྐྱེ་འཕངས་ན་དབུ་མའི་ 
གནོད་པ་ཡོང་ཞེས་སྨྲ། ཆོས་ལྡོག་ཚུལ་འདི་ཚད་མ་ནས་བཤད་པའི་ 
༈གས་ཆོས་ལྡོག་ཚུལ་དང་ཨི་འདྲ་ཞེས་རྣམ་བཤད་གཏིས་དང་སྟོང་ 
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ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། 


ཐུན་ནས་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་དགོས་པ་མེད་དགག་ལྡེག་པའི་དོན་དུ་ 
ཡང་བཤད་དོ། ། རང་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་" 
སུའང་ཡིན། འགྲེལ་བ་འའང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལེགས་ལྡན་གྱི་བརྗོད་ 
འདོད་དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས། འདི་ལས་བརྒལ་ན་ 
འཇིན་ དཀའ། དེའི་ཚས་ཞེས་པ་དེ་ སྦྲབ་ཀྱི་ཚས་སུ་བྱེད ། 
ཆོས་ཉགས་ལ་བཤད། སྤྱོན་གཏོང་ཚུལ་ལེགས་ལྡན་ལྟར་ན། སྐྱེ་ 
བ་དོན་བཅས་ཏོགས་ན་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་དང་། བད་ག་ཏིད་དུ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་དུས་ 
མཉམ་དགོས། དེས་ན་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུ་ས་ཀྱི་རགས་དེས་དཔེ་མ་ 
བསྟན་ཞེས་བཤད། གཞན་སྐྱེ་འཕང་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ 
དེ་ཡོད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོས་པ་འགོག་ 
མི་ནུས་པས་ན། ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་དགོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་བཤད། ལེགས་ 
ལྡན་དང་སངས་བསྐྱངས་དང་། དངོས་སླྲ་དང་དབུ་མ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩོད་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཡོད་མེད་་ལ་རྩོད་། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་ཁོ་ལྟར་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་སླ་བའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་ 
བའི་ སྐྱོན་ མེད་ པར་ བཤད་ ཚུལ་ ནི་ དེ་ས་ ཇི་ སྟེད་ སླ་ ཚུལ་ ལོ། ། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གཉིས་ཡོད། ར་བའི་ 
རང་བཞིན་དང་ཤེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་རྩེས་བུ་གཉིས་མི་སྐྱེ་ 
ཡང་གཞན་ཉེར་གསུམ་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བས་ནའོ། ། ལེགས་ལྡན་དང་ 
ཟླ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ནི། ལེགས་ལྡན་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉགས་དང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་སྒོ་ནས་ད་བུ་མའི་དངོས་སྒྲ་ལ་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྒྲབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
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ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་ལེགས་ལྡན་སྨྲ། རང་གི་སྨྲ་བའི་ 
ཡོད་པས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཚུལ། ཡོད་པ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉྭགས་རང་མཚན་ལ་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པར་དགོངས། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་ 
བྱས་ནས་འཆི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོད་ཐིག་དགོས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
ཁུད་པར་ ཅན་ ལྟར་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུར་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱེསམི་ཆོག་པར་ངན་འགྲོའི་སྐོ་ཁེགས་པ་ལ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་བྱེད་དགོས། འབྲིང་ལྟར་ན་ངེས་འབྱུང་ངང་ 
ནས་འཆེ། ཆེན་པོ་ལྟར་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་འཆི་དགོས་གསུངས། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དོན། ཐལ་" 
འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་རེན་འབྱུང་མི་འདྲ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་ 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཉོགས་པས་མཐུན་པར་གྲགས་པས་ན་གཞན་ 
གྲགས་ཞེས་བཤད། ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་མཐུན་སྣང་བ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་གཅིག་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་མེད། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཉེན་འབྱུང་དང་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྲུབ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་རོགས་ 
པར་དུ་མཐུན་སྣང་དུ་བསྟན་མི་ནུས་པས་དཔྱད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ 
ཐུབ་བོ། ། མ་ཡིན་ད་གག་ནི་སྒྲབ་པ་གཙོ་ཆེ། མེད་དགག་དགག་ 
བྱ་བཅད་པ་གཙོ་ཆེ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་རལྷས་སྦྱིན་ནི་ཟས་ཉིན་པར་ 
མི་ཟ་ཞེས་པས་མཚན་མོ་ཟ་བར་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱ་བཅད་་ 
པ་གཙོ་མི་ཆེ། བདག་མེད་ཉོགས་པ་ན་དགག་བྱ་བཅད་པ་གཙོ་ཆེ་ 
ལ་གཞན་འཕེན་པ་མི་གཙོའོ་ཞེས་བཤད། རཇྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་པཏྟིཏ་ 
འདི་དང་འདི་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་དང་བྱེ་སྨྲའི་སྐབས་སུ་ཚད་ལྡན་ཡིན། 
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འདེ་རམ་འགྲེལ་དང་འདི་ད་ང་འདི་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ 
ཚད་ལྡན་ཡིན་ཞེས་པ། པརྟིཏ་འདི་ད་ག་གིས་མཐར་མདོའི་ལུང་ལ་ 
གཏུགས་ནས་རིགས་པས་བསྒྲབས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པས་གཏན་ནས་འགོག་མི་ནུང་། འདི་ཡང་གོ་དགོས་པ་གཅིག་ 
གོ་གསུངས། པཉྟིཏ་འདི་དག་གིས་བློ་རྩེ་མེད་པར་མི་སྨྲ་བས་འདི་ 
དག་གྱི་བོ་ཅེ་གོ་དགོས། གཡག་ཞར་གྱི་ཝུ་ལྟ་བུ་མི་ནུང་། དེ་ལྟར་ 
གོ་ན་གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་རྟག་ཆད་དུ་ལུང་དགོས་མེད། 
དེ་ལྟར་གོ་ བར་བྱེད་ པ་ལ་ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་ བའི་ཞབས་ཀྱི་ བཤད་ 
ཚུལ་འདི་གོ་ན་ཡོད། ཐལ་རང་གི་གཞུང་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ 
ལམ་མ་ཞུགས་དང་། ངེད་རང་ལྟ་བུ་ལའང་ཡོང་ལ་ལམ་ཞུགས་ཁོ་ 
ན་མིན། དེས་ན་རང་ཅག་གིས་ཀྱང་ཐལ་རང་གི་དྭཔད་པ་ཚོགས་ 
མ་རྫོགས་འདྲི་སའི་བླ་མ་མེད་སར་སླེབས་སམ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་དེས་མི་ཤེས་ཁུལ་བྱས་ནས་མི་སྟོན་ 
ཚེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་བཀག་ལ་ལེགས་ 
ལྡན་གྱི་ལན་བཏ་བ་པ་ན་འདི་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་འཇུག་དགོས་ཡོད་ 
སྟམ་ཚེ་ད་དུང་དཔྱད་པ་མ་ཛོགས་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་འདི་ཟླ་ 
བའི་ཞ བ ས་ལ་ཨུ་ཚུག ས་བྱས་པ་མ་གཏོག ས་སྐྱོན་དེ་ཟླ་ བའི་ཞབས་ལ་ 
གཏན་ནས་འཇུག་དོགས་མེད་པར་མཐོང་ཚེ་ཐལ་ནང་གི་ལྟ་བའི་གོ་ 
བའི་དྭཔད་པ་རཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྫོགས་པ་ནི་ལྟ་བ་ཏོགས་མ་ 
རྟགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡིན། མཁས་པ་འདི་དག་ལ་དངོས་འགལ་མི་ 
སླེད་ཀྱང་། གང་འཐད་པ་བརྟགས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ 
དེ་འཐད་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས། སློབ་ད་པོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྒྱུ་མའི་ད་པེའི་སྟེང་ནས་རྩོད། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྒྱ་མའི་རྟའི་སྣང་བ་ 
རྡེ་ཤི ང་གི་ངོས་ན་ ས་སྣང་གི་དེ་མེད་པའི་ཕྱོག ས་ལ་མི་སྣང་གསུང ས་པ་ 
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ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་སྐྱོན་གསུམ་མཛད། གསུས་ནི་རྡེའུ་ཏ་ 
གླང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་རྡེ་ཤིང་གི་རྒྱུ་རྒྱེན་ཀྱིས་སྣང་བ་སྐྱེ་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ན་མིག་མ་བསླད་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡང་རྟ་གླང་དུ་ 
སྣང་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། རྡེ་ཤིང་རྒྱུའི་ར་གླང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་གསུངས་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྟ་གླང་རྡེ་ཤིང་ཁོ་ནའི་དབང་ 
གིས་སྣང་བ་མིན་ལ། མིག་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་མིན། སྔགས་ 
རྫས་དང་གསུམ་ཚོགས་ན་དེ་འཆར་བས་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ལན་བཏབ། 
ཡང་སྦྲལ་གྱེ་གདགས་གཞི་ཁྲ་ནར་ལ་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྦྱལ་ 
མེད་ན། ཀ་བ་ལའང་སྦྲལ་སྣང་གི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་མང་མའི་ཐ་སྙད་ལ་ཀ་བ་ 
ལ་སྦྲལ་མི་ཟེར་ཞིང་གདགས་གཞི་མིན། གཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ཟེར་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་གཏོང་ཡང་མ་ 
ཐུབ། _བཏང་ན་ཡང་དེ་ཕན་གྱི་རེགས་པ་ཨུ་ཚུགས་ཡིན། ཟླ་བ་ 
ལའང་དེ་ཕན་ལ་སྒྲབ་རྒྱུའེ་རེགས་པ་མེད། རེགས་པ་དེ་ནས་ཟད་སོང་ 
གསུངས། ། ཐལ་ལྡོག་གི་ སྐབས་སུ་ ད་པྱད་ པ་ རྫོགས་ ཚུལ་ ནི། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ 
ཅི་ཡང་མི་གནོད་པར་མཐོང་བ་ནས་དེ་ཚོགས་ཏེ། སྐབས་དེའི་གཙོ་ 
བའི་བརྗོད་བ་དེའཾ། ། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་གོ་ན་ཚིག་གསལ་གྲོ་མྭ་ 
གསུངས། ཛེེ་ བཙུན་ འཇམ་ དྭབངས་ ཀྱིས་ ཛིི་ རེན་ པོ་ ༨ ལ། 
གསུང་ རབ་ དེའི་ གདུལ་ བྱ་ དང་། གོང་ འོག་ གི་ འགྲེལ་ དང་། 
ད་ངོས་བསྟན་དང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་མཁས་པའི་བློ་རྩེ་གོ་ན་དེ་ལ་ 
དཔྱད་པ་ཛོགས་ཞེས་གདམས། འདི་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི་སྟོང་སང་ངེ་ 
བ་ཆུང་ངུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེད་ལའང་འཚར་མྱོང་ཡང་དེ་ཀས་ཅི་ཡང་མི་ 
ཡོང་གི་གསུངས། ཚད་མ་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གང་གི་ལུགས་ལ། 
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ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་བཀོད་ན་འགལ་ཁྱབ་དུ་འཕུལ་གཏོང་བས་ལོག་ོག་ 
ཞེ་ཐག་བས་ཏག་པར་འཛིན་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལྡོག་ཚུལ་ནི། བྱས་ 
པ་ད་ང་རྟ ག་པ་འགལ་རྒྱུ་རེད་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་བ་ན་སྦྱོར་བ་དངོས་ 
སུ་ངེས་ ཅན་དུ་འགོད་དགོས་པར་ རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་བཞེད། 
ཐལ་འགྱུར་བས་དབང་རྣོན་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཞེད། 
ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་མ་གཏོགས་འཛིན་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། གྲངས་ཅན་ 
ལ་མུ་གུ་མངོན་པར་གསལ་བ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་སྐྱེ་བའི་དོན་ལ་འཇོག་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་མེད། སྐྱེ་གསལ་གཏིས་རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་མི་མངོན་མཚུངས་ 
པས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཞེས་པས་འགོག་ཐུབ་པོ། ། རྒྱ་དུས་སུ་མངོན་ 
པར་ མི་ གསལ་ བའི་ མྱུ་ གུ་ ལ་སྤྱི་ རང་ བཞིན་ ཆ་ མེད་ ཀྱང་" མི་འཇོག 
ས་བོན་ནས་རོག་ཀྱང་མི་འཛོག མངོན་གསལ་ཡང་མི་འཛོག་ཀྱང་། 
རྩུ་གུ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་གཅིག་འཇོག ཚྭ་བའི་རང་བཞེན་ 
དེ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མིན་པས་སོ། ། ས་བོན་དེ་མིན་ 
ཏེ། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་མི" 
གསལ་བའི་རུ་གུ་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་གང་དུ་སྙུད་ཨི་གསལ་ཡང་འབྲ པ་ 
བུ་མིན་པ་འདྲ། མཆཱ་ཞབས་ལོ་བ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་རང་རྒྱའི་དུས་སུ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་མིན་པར་འདོད། སྐྱེ་བའི་ཐ་སྟད་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་ར་ 
བའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ལ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་དབང་བོའི་ཡུལ་དུ་ 
གསལ་བ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད། བློ་དང་ཤེས་བ་དོན་མི་འདྲ་བ་ 
ཡིན་མོད་གསུངས། སྐྱེས་བུ་དང་ཤེས་རིག་དང་བདག་རྟག་པ་དོན་ 
གཅིག་པར་འདོད། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་། བུམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བའི་རང་བཞིན་དང་། ཤིང་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྩ' 
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བའི་རང་བཞིན་དང་ནས་མྱུག་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་མང་པོ་ 
ཡོད། ངོ་ཤེས་པའི་རགས་ཀྱིས་བདག་ཉག་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་ 
གྱི་ རྟག་ འཛིན་ཡིན་ པས་ ན་དེ་ ལྟར་ བསྒྲབ་ སི་ ནུ་ས་ སོ་ གསུངས། ། 
སྐྱས་བུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་བཞིན་ལག་གི་ནམ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། 
ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མིང་རྐྱང་ཡིན་ཀྱང་བཞིན་ 
ལུག་གི་ནམ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ཚིག་དོན་ཅན་ཡིན་པས་དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་ 
ཤར་བའི་བློས་བརྫོད་འདོད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། རང་ 
རེ་ལྟ་བུའི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་ མ་ཤར་བས་བུམ་ པ་ བརྗོད་ཚེ་ཐམས་ ཅད་ 
བརྗོད་མི་ཐུབ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། ། གདུལ་བྱས་གོ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པས་ 
སོ། ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་བརྗོད་འདོད་དེ་འདྲ་ཡོད་པས་* 
ནའོ། ། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་སྤོན་མེའི། དེའི་ཆོས་ལྡོག་པའི། 
ནས། ཐུག་པ་ཉིད་དུ་འགུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྨྱོན་མེད་ཚུལ་ནི། 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོ་ན་བཅས་ད་ང། ཐུག་ 
བཅས་གྲངས་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ཁས་ལེན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
འདོད་པ་འགོག་ཅིང་། རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་ངག་ཚ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་ནི་ར་བ་ལས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
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དགོས། ཆྩ་བས་ཐལ་འགྱུར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འགྲེལ་བས་ 
སྦྱོར་ངག་བཤད་དགོས་གསུངས། དཔེར་ན་རྟགས་སྦྱོར་ཤུང་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་མང་བའི་ཚ་ཤེས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཚྩོད་པ་ 
ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་བའི་སྐབས་སུ་ 
མ་བཀོད་པ་འགྲེལ་བ་འདིའི་སྐབས་སུ་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་མི་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཚྩོད་པ་ལྡོག་པའི་འགྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་ 
ལས་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ལེགས་ལྡན་གྱི་དགོངས་ 
ཚོད་ ཀྱི་ ཐལ་ འགྱུར་ དང་ དངོས་ བསྟན་ གཙོ་ བོའི་ ཐལ་ འགྱུར། 
བད་ག་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བྱས་ནས་སྐོན་བརྗོད་། ཡང་བདག་གྐེ་མེད་དེ། དོན་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་ 
ད་ག་ཏུ་བྱས་ནས་འཕང་བར་དགོངས་ལ། རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
འཕེན་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་མཐུན་པས། དེས་ན་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ཐལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་” 
འགྱུར་གཉིས་འཕངས། རང་གི་ར༈གས་ལོག་ཆོས་ལོག་ཚད་མ་བ་ 
དང་མཐུན་ནོ། ། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་སྐྱོན་མ་བརྫོད་། 
འོ་ན་དེ་འདྲའི་རགས་སྦྱོར་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ 
ལྡན་གྱིས་མ་བསྟན་པས་ཡང་ད་ག་མིན་མོད། སངས་རྒྱས་པའི་" 
ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་མིན་ཞེ་ན་། ཕྱི་བའེ་ལུགས་ལ་དོན་བཅས་དང་ 
བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་ད་པེ་མ་རྙེད་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དོན་བཅས་སུ་ཉོགས་ན་རང་རང་དང་བད་ག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་པར་ཏོགས་ད་གོས། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་འི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
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གྲུབ་ཅིང་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པར་འགྲོ་ཞེས་སྐྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གསུངས། འོ་ 
ན་བྱེ་སྨྲས་བདག་སྐྱེའི་དོན་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་བུམ་པ་ད་ངོས་པོའི་བྱེད་རྒྱུ་ 
དང་དངོས་པོ་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱར་འདོ་ད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གིསྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་རང་དང་བདག་ 
ཉིད་་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པར་རོགས། དེ་ལྟར་རོགས་ནས་དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་མཁན་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར། འདེ་དོགས་པ་ཆེ་བར་དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་དག་གིས་བཅི་གསུངས། དུ་བུ་མ་བ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ 
པར་སྒྲ་བ་དང་ཡོད་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དོགས་པ་ད་བང་རྡྣོན་ལ་ 
ཡང་སྐྱེ་ཚོག་པའི་དོགས་པ་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ 
དུ་གང་ཟག་བཙལ། མ་རྙེད་པ་ན་མ་བྱུང་གི་ཐབས་མེད་པའི་" 
དོགས་པའོ། ། དེ་ལྟར་བཙལ་ཚེ་ཕུང་བོ་རེ་རེ་ནས་གང་ཟག་མིན། 
ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་དང་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་སྒྲ་ང་མིན་ལ། བར་དེར་ 
ཡིག་ཆའི་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཅེས་པ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་འདེ་གང་ 
ཟག་གོ་ཞེས་གང་ཟག་གི་སྟེང་གི་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་རོགས་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་། 
ཙོགས་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། ཐ་སྟད་ཚད་ 
གྲུབ་ནི་སངས་འཕགས་དང་བ་ལང་རྫི་སོགས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པར་ 
རང་ གི་ ཚད་ མས་ ཙོགས་ དགོས་ ལ་ ལྟ་ བ་ དཀའ་ དོན་ ཡང་ དེའོ། 
ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་དོན། གྲངས་ 
ཅན་ དང་ རང་ ཉིད་ གཉིས་ ཀས་ ཤེས་ པ་ ཟེར་ བ་ མི་ མཐུན་ ཀྱུང་། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལའང་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་ཡིན། 
རང་ཉིད་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་མཐུན་སྣང་བར་གྲུབ་པར་འདོད་། 
དོན་དམ་པར་ཞེསཔ་ཆོསལ་སྦྱར་བར་ལེགས་ལྡན་འདོད་ལ། དེས་ 
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ན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བསྒྲབ་ཚུལ་སྐྱོན་ 
ཅན་ཏེ། བདག་རྐྱེ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པར་བསླུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ག་ལ་དཔྱད་ ནས་འཕང་ བའི་ཕྱིར་ དང། 
དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
ད་པད་ནས་བདག་སྐྱེ་བཀག་པས་ཤིན་ ཧུ་སྐྱོན་འཇུག་ལ། ལེགས་ 
ལྡན་གྱི་ཁུངས་ར་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་དོན་དམ་པར་བཀག་ཚུལ་དུ་ 
འདོད། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོར་མེད་པ་ལ་བྱེད་། བློ་ཚེ་བཟང་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ 
རང་རྒྱུད་ཅེས་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། ལེགས་ལྡན་གྱི་ཞེ་ཡུགས་ལ་ 
རང་རྒྱུད་འཚང་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད། དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གྲངས་ཅན་ལ་མ་སྦྱར་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་རྩ་ཤེས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཐའ་བཞི་ལ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཚ་ཤེས་རང་གི་མཆོད་བརྫོད་དང་" 
མཐུན་པར་སྦྱར་ཞེས་སྐྱ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་ 
གསུངས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་ན་འདི་དང་འགལ། 
སྦྱར་ན་དགོས་པ་འདི་ཞེས་ཐུགས་ཚེ་གང་ལ་གཏད་དེ་གོ་དཀའ། 
ཟླ་བས་བདག་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བཞི་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཕྱི་ནང་ཚོད་ 
ཚེ་ན་ང་བ་སངས་རྒྱས་བ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
རུགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་མཐུན་སྣང་དུ་བསྟན་རྒྱ་ཡོད། ཕྱི་རོལ་བ་ལ་ 
མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན། དངོས་འགལ་ལ་ཕུང་སུམ་སེལ་བ་གཅིག་ 
དགོས་པར། མཁས་ཐུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཞུང་ཆེན་མོ་དག་གི་ 
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ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། 


བབས་དང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ལ་མི་རུང་སྟེ"" 
དངོས་འགལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་གསུངས། དེས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གན་ས་འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་ལ་ད་ངོས་འགལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟམ་ 
གསུང་ས། དེ་ལ་རིགས་པ་ནི། ཐུབ་མཐའ་བཞི་བ་སུའི་ལུགས་གློ་ 
བུར་བའི་རྟགས་དང་རང་དོན་གཞན་དོན་གྱི་ཉགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
རྗེས་ཁྱབ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་ཚང་དགོས་ 
ལ། ད་ངོས་འགའ་དུ་དེ་ས་ཀྱང་ཕུང་སུམ་སྲིད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་མི་ཁེགས་ན་དེ་ལྟར་མི་ཆུང་ངོ་། ། ཚད་མ་གསུམ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དེས་པའི་ཚད་མ། དགག་ཆོས་དང་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་འགལ་ 
དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རྟགས་དང་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་གསུམ་མོ། ། དེ་དག་སྐྱེ་ཚུལ་གང་ཟག་ལྟ་བུ་རྟེན་" 
འབྲེལ་དུ་ངེས་པ་དང་། བདེན་པར་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་ 
པ་ དང་། ཉཏིན་ འབྲེལ་ བདེན་ མེད་ དུ་ ངེས་ པ་ གསུམ་བྱུང་ ན། 
གཞན་གྱི་རྟགས་འགོད་མཁན་མེད་ཀྱང་རུང་དེ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱིས་ 
བཤད་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ཚད་མ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ཚིག་གསལ་ལས། 
གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱི་དོན། རབ་རིེབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་ 
བར་སྣང་གི་སྐྲ་ཤད་སྣང་ན་སྐ་ཤད་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་དགོས་ལ། ནམ་ 
མཁར་སྒྲ་ཤད་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མི་རུང་ཞེས་བཤད་ པ་བཞིན་དུ། 
རྒྱུན་མཐའ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རབ་རིབ་སྤངས་པས་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་སྣང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་སྣང་། དེ་ལྟར་མ་ཟད་ 
མ་དག་པའི་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་གཞན་ངོའི་རབ་རིབ་སྣང་ 
བ་དཔེར་སེམས་ཅན་དང་སོོ་སྐྱེ་སོགས་འགོད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། དག་ 
པའི་སྣང་བ་མཚན་ད་པེ་སོགས་དོན་སྤྱི་ཤར་ཚུལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྣམ་ 
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ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། 


མཁྱེན་དང་ སངས་འཕགས་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་ཚུལ་ཡོད་ལ་ སེམས་ 
ཅན་གྱིས་མི་སྣང་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ད་པེ་ཡང་ལེན་རྒྱུ་མད་ 
དོ། ། ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་མི་འཐད་ཚུལ་ནི། ད་པེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ 
ཤད་ལྟ་བུ་ལས་ཏོན་གིས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ 
བར་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུང་བོ་བཞིའམ་ལྔར་ སྣང་ བ་འདི་ འཁོར་ བ་ 
ཡིན། འདི་ལྡོག་པ་ལ་ད་པེར་ཕྱིའི་སྒྲ་ཤད་ལྡོག་པ་ལ་ནང་གི་རབ་ 
རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་དགོས་པ་ལྟར། མ་རིག་པ་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་རབ་རིབ་དེ་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞི་བྱྱ་བའི་འགྲེལ་བར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཚོས་ཀྱི་ 
བད་ག་འཛིན་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ ས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ད ང་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་བར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་འཁོར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་བསྒྲབས་སོ།། ནང་འགལ་"་ 
འདེས་ལེགས་ ལྡན་ལ་ འཁོར་ གསུམ་སོང་ བ་ ཡིན་ གྱི་ དེ་ལྟ་ བུ་ ༩༩ 
གཏོགས་པཌ་གྲུབ་དག་ལ་འཁོར་གསུམ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ས་ན་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་མི་གསལ་ 
བར་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་སེལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཆགས་ན་ད་ལྟ་ལྟ་བུ་ 
ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཧགྱི་ཡོད་འཛིན་གྱིས་རྩ་བ་དང་འཁོར་ 
ལུགས་གཉིས་གོ་བ་ད་ང་མཚུངས་སོ། ། ཐོག་མར་རྗེས་ད་པག་གི་ 
ག ཏ ན་ཚིག ས་ཀྱི་སྒོ་ན་ ས་ངེ ས་པའི་ཚེ་བློ་ངོར་རེ་བོང་རྭ་ལྟར་མེད་འགྲོ་ 
ཡང་དེ་ལ་སྐྱོན་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦོས་པ་འགོག་དགོས་ཀྱི། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱང་སྣང་ད་གག་བྱ་མེད་པ་ཡང་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་བྱུང་ན་ད་ལྟའི་ 
སྐྱོང་ཚུལ་རྣལ་མར་མི་འགྲོ། ཀུན་རྫོབ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
པ་མ 
744 


ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། 


འདྲེས་བར་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། འོ་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་ལ་རབ་རིབ་མེད་ལ་དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་སྣང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ 
སྨོན་མེད་དེ། གཞན་ངོའི་དེ་སྣང་གི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ 
དང་མི་མཚུངས་བས་གཞན་ལ་འདིེ་དག་ཤོད་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་ 
གིས་གོ་དགོས་གསུངས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་སོགས་ཀྱི་དྲི་བར་སྟོང་ 
ཐུན་གྱིས་རྟགས་འགོད་གཉིས་དང་། ལེགས་བཤད་སྟིང་བོར་ལྟག་ 
ཆོད་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟག་དཔྱིད་མ་ཡོང་པར་གསུང་མི་མཐུན་པར་ 
དྲིས་པ་ལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དེ་གསུམ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ། 
དེ་གཉིས་གང་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕུང་སུམ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལྟག་ཆོད་མི་ཡོང་སྟེ། དེ་འདྲ་ཕྱི་ནང་ 
གང་གི་ལུགས་ལ་ལྟག་ཆོད་མིན་ཚུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་བས་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ཕྱིར་ དུ་ད་བྱིབས་ ཏགས་སུ་ བཀོད་པ་ལ། 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོལ་བྱུང་གི་ དེ་བཀོད་དམ། 
རྩོལ་བྱུང་མིན་པའི་དེ་བཀོད་དམ། དབྱིབས་ཙམ་བཀོད་དྲིས་ནས། 
དབྱིབས་ཙམ་ལ་རྩོལ་བྱུང་གིས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ལན་ 
ཐེབས་ པའི་ཕྱིར། རི་སོགས་ཀྱི་ དབྱིབས་ རྩོལ་བྱུང་ཨིན་ ནོ། ། 
དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། ཞེས་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན། དེས་ན་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་དོན་ད་མ་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན་ཟེར་རམ། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཞེས་བརྟག་པ་ག་ལ་ཡིན། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལེགས་ལྡན་ལ་ཐོག་མར་འུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོས་ཅན་དང་རྟགས་ཁྲིགས་ 
ཁྲིགས་བྱེད་དགོས་པ་ནི། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ 
དགོས་པས་ཆོས་ཅན་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲལ་གང་གི་ 
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རྙེད་དོན་ཡིན། ཕུང་སུམ་པ་ནི་མེད་ཅེས་དྲིས་ཚེ། དེ་དུ་ས་ལེགས་ 
ལྡན་ ཡད་ མེད་འདྲ། ལན་ ཐེབས་ན་ འདི་ ཉྟན་འདེབས་དགོས། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པར་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་རང་གིས་ད་ངོས་སྒྲ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་ཆ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་འཛིན་རྒྱ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ནང་འགལ་དང་ཁྱབ་འགྲེགས་གཏོང་། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ 
ཡང་འདི་ལས་འཕྲོས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ཚད་ མ་གཏིས་ཀྱི་རྙེད་ 
དོན་མཐུན་སྣང་དུ་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཡོད་མེད་ 
རྩོད་པས་སོ། ། འོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དངོས་སྒྲ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྙེད་དོན་གཉིས་གང་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཀོད་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཁོ་བོའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་དེ་སྟོང་ཉིད་མ"ཏོགས་པར་དུ་མི་ཤེས་ལ། ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་བ་མེད། གཞན་གྲགས་ལ་དེ་ལྟར་ཨི་དགོས་པར་""" 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟག་ཆོད་དོན་ལ་སྟོང་ཐུན་དང་ལེགས་བཤད་ 
སྙེང་བོ་མི་འགལ་ཏེ། སྟང་ཐུན་གྱི་དོན་དྲི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དྲེ་དགས། 
ལེགས་ ལྡན་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ ལ་སྐྱོན་གསུམ་ བརྗོད་ ན་ས། 
བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ཁོ་བོ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་* 
ནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ཟླ་བས་དོན་ད་མ་ 
པའི་ཁྱད་པར་གང་ལ་སྦྱར་ཅེ་ན། ལེགས་ལྡན་དེ་དུས་ཡོང་མེད་ 
འདྲ།། ལན་འདེ་བས་ན་འདི་ལྟར་འདེབས་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་ 
ཆོས་ལ་སྦྱར་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སྤྱི་ཙམ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་སྒྲ་བ་ལ།. ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ད་ངོས་སྨྲ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་བརྟག་པ་བྱས་པ་དང་འགལ་བར་ 
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གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་ པ་ དང་ ལེགས་ ལྡན་ ལུགས་ ལ། 
ཡོད་པ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་མ་འཁྲལ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ནམ་ཞེས་བརྟགས་ནས་ད་ངོས་ 
སྨྲ་དང་དབུ་མ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་ དོ་། ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
ནང་འགལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ""" 
བསྒྲབས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་སྨ་ཨི་ཆུས་ཏེ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྟག་པའི་ཕྱིར། འགག་མདོར་རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཡོད་མེད་ལ་སློབ་ད་པོན་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་དེ་གོ་དགོས་པས། 
ཐལ་ནང་གི་ད་གག་བྱའི་ཚད་དང་། ཕྲ་རགས་ཀྱི་གནད་ཚིག་གསལ་ 
མ་གཏོགས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་གཞུང་གིས་མ་བཤད་ལ། རང་གི་ 
ཡིག་ཆ་འདི་དེའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཐལ་ལྡོག་གི་གནད་འདེ་དག་གོ་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ པར་སྟོང་ཉིད་ རོགས་པ་མི་སྲིད་ དེ། 
སྔོན་བག་ཆགས་འཐུག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པ་ལ་ཡང་ 
གནད་འདི་དག་དོན་གྱིས་ཏོགས་དགོས་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་མ་རོགས་ཀྱང་ཚད་མས་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་མཐུན་སྣང་ 
དུ་མེད་པ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་པའི་དོན་ནོ། ། རང་རྒྱད་པ་ 
ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟོགས་ཀྱང་ཁས་མི་ 
ལེན་པའམ། ཡང་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་རོགས་ཀྱང་དེས་མ་ 
རྟོགས་པ་གང་ནུང་གཅིག་ཏུ་འཛིན། སོ་འཛིན་ཤེས་པས་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་དང་སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་པ་གཅིག་ཏོགས་ལ། རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སྤྱི་ལྡོག་མ་ཏོགས་པར་འདོད་པ་ལ་ཚིག་དོན་གང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་ཡོད་ 
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པར་འཇལ་བ་དང་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་གཞལ་བ་འདྲ། མེག་ 
ཤེས་ཀྱི་དངོས་གཞལ་དང་གཟུང་བྱ་འདྲ་ཟེར། ཁ་རྒྱུག་མ་གཏོགས་ 
ལུང་རེགས་གསལ་བོ་མེད་གསུངས། སྟོང་ཏིད་དང་མི་རྟག་པ་" 
སོགས་ལ་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚད་། རང་གི་བློ་ངོར་ 
གཞན་གྱི་རིགས་པ་འདྲ་འགྲེགས་དང་། གསུང་རབ་ཇི་ཙམ་ལུང་དུ་ 
དྲངས་ཀྱང་དེར་ཁྱབ་འགྲེགས་གཏོང་བ་དང་། རེ་རེ་ལ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཟེར་བ་དང་། ལུང་དོན་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་གློས་ལན་མི་”་ 
ཐེབས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པ་དེ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན། རང་ 
དོན་སྐབས་དང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་གང་ལ་འདྲ། དེ་"་ 
འདྲའི་དོགས་པ་ཡོད་ན་ད་དུང་སྒོ་འདོགས་མཆོད་། དེ་ལྟར་ཆོད་ན་ 
ཟླ་བའི་ཞབས་ཕེབས་ཀྱང་' ་ལན་ ཐེབས་ སྟམ་པ་འབྱུང་ ད་གོས་ཀྱི་། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱུང་། ན་རང་གི་ར་བའི་གྲུབ་ མཐའ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མཆོད་དོ། ། 
སྤྱི་དང་ཐུན་མོངབ་ལ་སྐད་དོད་གཅིག་ཡོད་པས། མིག་སྦྱི་ཙམ་ 
མཐུན་སྣང་བ་ལ། མིག་སྤྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ཞེས་བཤད་གསུངས། 
སྟོང་སང་མི་ཉག་པ་དང་། མ་ཡིན་དགག་དང་། ཐོགས་རེག་ 
བཀག་ཙམ་དུ་མ་ཡོད། རེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ད་པྱད་ན་རི་བློ་ངོར་མེད་ 
སོང་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཤུལ་དུ་ལུས་པར་སྣང་། དེ་ལས་ཕར་དཔྱད་ 
ནས་ནམ་མཁར་འཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྟོང་སང་འཆར་ཚེ། རི་མེད་པ་ 
མིན་སྦྱིར་ཡོད་སྟམ་དུ་ཞེ་ཕུག་ཏུ་བཞག་ན། དངོས་བོའི་ཁོང་ཚང་ 
ཞུགས་པའི་མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བློས་རི་མ་བོར་བར་ཞེ་ 
ཕུགས་ན་རི་སྤྱིར་ཡོད་སྟམ་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་རི་ཐོགས་ 
བཅས་ཡིན་པས་དེའི་སྟོང་སང་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་ནམ་" 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ 
ཡོད་ལ། དེ་དག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་ཚུལ་མིན། ང་ལ་སྔ་ 
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མོ་ནས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་སྟོང་སང་དེ་མིག་གི་མཐོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་འདྲ་ཤར་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཅང་མ་རེད་གསུངས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་དཔྱོད་ཚུལ་འདྲ་ཡང་སྐྱོང་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། མདོ་ལུགས་ལ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཤར་བར་བསྐྱངས་དགོས། སྔགས་ 
ལ་ལྷ་སྐུ་ཤར་ནས་བསྐྱངས་དགོས་ལ། དེ་མདོ་ལུགས་ལྟར་ན་སྟཾང་ 
ཉིད་ ཤུགས་རྟོགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དོན་ 
ད་ངོས་སྨྲ་དང་དབུ་མ་བ་ལ་མྱུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཙམ་མཐུན་ཀྱང་། 
ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་མེད་ལ་འདེ་བས་མཐུན་སྣང་བ་འགོག 
མེག་གིས་གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བལྟ་ན་རང་ལ་ཡང་བལྟ་ད་གོས་ 
པར་གསུངས་ལ། དངོས་སྦྲ་བས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མིན་པས་ན་སྦྱོན་ 
མེད་ཟེར་། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་བལྟ་བྱ་ལྟོས་ན་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ 
ཞགལ་དགོས་ལ། མ་ཚྟོས་པར་གཟུགས་བལྟ་བྱ་ལ་ལྟ་ན་ རང་གི་ 
ངོས་ལ་ཡང་བལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་གསུངས། ལྟ་བ་དཔྱོད་ན་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་ལས་འདེ་ཟབ་གསུང་། རང་གཞན་ཧགྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
དམ་བཅའ་དོར་མ་དོར་ཞེས་གསུངས་པ། དངོས་སྨྲ་བ་གཅིག་" 
གཞིར་བཞག་ལ། དེ་་ཡང་གང་ཟག་དེས་ཁས་ལེན་དེ་དོར་མ་དོར་ 
ལ་བྱེད་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བློ་ངོར་ཡོད་མེད་ལ་མི་བྱེད། 
སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པ་དང་དམ་བཅའ་དོར་བ་དུས་མཉམ་པར་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་དང་འདི་གཉིས་ཀར་བཤད། སྟང་ཉིད་ལ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་གོ་བ་ 
རྙེད་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་དག་ཡོད་ལ་དེའི་ཚེ་དམ་ 
བཅའ་མ་དོར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་' 
ལ། སྟོང་ཏིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་ཡང་ཆ་མ༡མ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་། 
སྒྲོ་འདོ་གས་མ་ཚོད་ པའི་རྟགས་དེ་འདྲའི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ན། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་བྱུང་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པའི་རྟགས་ 

པཔ མ་མ 


ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། 


ཡིན་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་་ལ། ཁྱེད་ཅག 
གིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ད་པང་བོའི་ཚིག་ 
གིས་རྒྱལ་ཕམ་བྱེད་པ་ད་ང་། བྱེ་སྨ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་ཚྩོད་ཚེ་ལུང་ 
དེ་བྱེ་སྨྲ་ལ་སྒས་ཟིན་དུ་གྲུབ་པས་ཆོག། དབུ་མ་བ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དོན་ཇྗེས་དཔག་རང་ཁོ་ན་རྭ་གུབ་པས་ 
ཆོག་པས་ན། མཐུན་སྣང་དགོས་པ་ནང་འགལ་ཡོང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་ལྡོག་གི་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་" 
རྫོགས་སོ། ། ། ། 
དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ཟབ་དོན་ཀུན་གསལ་ 
སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ཐལ་ལྡོག་གི་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་གསུངས་བ་ 
ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་གི་བློར་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་རྣམས་བརྗེད་ཀྱིས་ཕངས་ 
ནས་བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་ཡབ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཀྱང་བླ་མས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གསུང་ 
གི་བདུད་རྩི་ལ་སྤྱད་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྔོན་ མེད་འཕྲིན་ 
ལས་བཟང་བོའི་མངའ་ཐང་གིས། ། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དབང་ བསྒྱར་ 
སྐྱབས་ མགོན་ཇིས། ། བརེེ་བས་ བླ བཟུང་བཤད་ སྒྲུབ་ དར་རྒྱས་ གླིང་། ། 
པཿ དེར་ ཆོས་སྦྱིན་ ི ཟད་ མཛོད་ འདི་སྤེལ། །\ ། ། སརྦ་མཐྒལཾ། ། 


